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AHHOTAUMS

Ymby  MoOuOrpadusna  ycMupiap  TUHEKOJOTHUSCUHUHT  J0J3ap0
MyaMMOJIAPUIAH CAHAITAH XaW3 LMUKIM OY3WIHUIIA CHHJAPOMHU PHUBOKIAHHIII
MEXaHU3MIIApH, ATHOMATOTEHEe3W, KIMHUK Keuull Typaapu Oaradceun 6aéH
yTriTad. Myannd TOMOHUIAH Xai3 IUKIN Oy3UIUIINA PUBOKIAHUIIAIATH XaB()
OMWLIIAPH, TAIKA MYXWAT OMWUIAPH, OpraHu3sMaaru ropMOHiap Oanancu, /l
BUTAMUHHU BA MUKPOHYTPUEHTJIAp TAHKUCIUTHHUHT PONU Tyrpucuaa Oaradcuit
MabIyMOTHap Kentupwirad. JKymnanan, O0auagOHIaH aHOMAI KOH KETHUILIAp
Tydaitnu Ku3 00nanap penpOayKTHB THU3UMH Oy3WIMIUIAPUHUHT KYPUHHIIN Ba
PUBOKJIAHUII MaHOAUTA Kapad ymloy cuHAPOMHH nuddepeHIa Tanxucian Ba
naBojiamra €HAaNyB ycyuiapu u30xjiaHrad. Mouorpadgus amanuii TuooueTaa
daomuaT kypcaraéTraH KEHTr AOUPANArd MyTaxaccuciap Ba OJIUM TabIMMHUHT
OakaaBpuaT, pe3uACHTYpa Ba MarucTparypa O0CKUUIapu Tanadamapura WiMun
Ba AMAIMK TAAKUKOT HATHXKAIAPUTA aCOCIIAHTaH TABCHUSIAPHHU TAKIAM STAJIH.

AHHOTAIUA

Jlannass MOHOrpadwus nOCBseHA OMHOW U3 AKTYAIbHBIX MPOOIEeM
HOI[pOCTKOBOfI TMHCKOJIOrnun, riac HOI[p06H0 O CaHbl MCXAHHN3MBbI pa3BI/ITI/ISI,
3TUONATOTCHE3, THUIIBI KJIMHHUYCCKOTO TCUCHUA CI/IHI[pOMa HapymeHI/Iﬁ
MEHCTPYaJIbHOTO 1UKJIA. ABTOPOM MpeACTABIEHbI JaHHBIE O (haKTOpaX pUCKa
Pa3BUTHS HAPYLICHU MEHCTPYIbHOIO UKJIA, PAKTOpaX BHEUIHEN Cpeibl, pOiIH
nepuuura BUTAMUHA D M MUKPOHYTPUEHTOB B HAPYIIEHUH TOPMOHAIBHOrO
Oananca B Opranusme. B yacTHOCTH, OmMcaHbl MeTOAbl AU(epeHInaTbLHON
JUATHOCTUKK MW 10aAXO0Jad K JCYCHUIO JITOro CHHI[pOMa B 3dBHUCUMOCTH OT
MPOSIBJIEHUS. U MCTOYHUKA PA3BUTUS HAPYLIEHUM PENpONYKTUBHOM CUCTEMBI Y
JIEBOYEK BCJICACTBUE AHOMAJIBHBIX MATOYHBIX KpOBOTEeUeHUN. MOHOrpadus
HpeI[OCTaBJ'IHeT peKOMeHI[aHI/II/I, OCHOBAHHEIE HA pe3ym,TaTax Haqumx u
MPAKTUYECKUX WCCIEAOBAHUM, MUPOKOMY KPYTY CHEIUATMCTOB, pa0OTAIOIINX B
MPAKTUYECKON MEIUIIMHE, & TaKKe CTyJCHTaM OakalaBpuarad, Pe3UJICHTYPbl U
MAarucTparypbl BBHICIINX YY€OHBIX 3aBEJCHUM.

Abstract

This monograph is devoted to one of the current problems of adolescent
gynecology, where the mechanisms of development, etiopathogenesis, and types
of clinical course of menstrual cycle disorder syndrome are described in detail.
The author presents data on risk factors for menstrual cycle disorders,
environmental factors, and the role of vitamin D and micronutrient deficiency in
the disruption of hormonal balance in the body. In particular, methods of
differential diagnosis and treatment approaches for this syndrome are described
depending on the manifestation and source of development of reproductive
system disorders in girls due to abnormal uterine bleeding. The monograph
provides recommendations based on the results of scientific and practical
research for a wide range of specialists working in the field of practical
medicine, as well as for undergraduate, residency, and master's students of
higher educational institutions.
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KUPUIL

Mag3ycuHMHr 10J3apéuauru Ba 3apypuaTu. JKaxOHIa OXUpru YH
HUIIMKIa YyeMUp Ku3iaap Opacuad THMHEKOJOTHK Kacumukiap (Xan3 HHUKIN
Oy3WIMIIUIAPH, KUHCUN ab30J1ap SUUTUFJIAHUIIM BA 0.K) CAIMOFMHUHT OpPTHO
GOpaSTraH/IMrk CTATHCTHK XMCOOOTNApHA Y3 AKCUHHM TOIMOKHA. Y CMHPIHK
JABpUJIA KeNKAKAATU COFJIMK YUYH TaMasl TOIIW KYHUIUIIN HYKTau Ha3apuaaH
6y MABp MHCOH PHMBOXIAHUIIMHUHT OCKMEC BA MyXUM NABPHAHD. YCMHpIAp
IOKOpY TE3JIMKAATH >KUCMOHUW, THUOOWI, KOTHUTHB Ba PyXUU-KTUMOUIN
PUBOXKIIAHUII KAPAEHUHU OOMIIAH KeunpuoO, maxc cudaruaa maKuiaHauiap.
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By naBpHUHT NATOJOTUK KEUUIITN KEMMHYIUK UHCOH PENpOayKTUB (PaOIUATUra
canouit Tabcup KypcaTuiy Kymiad Mucosiapaa ucOOTIaHTaH.

Xai3 KYpUIIHUHT Oy3WJIMIIN JeIpid Xap YUYMHUM KW3AAd ydpauauraHd Ba
yemupnap TUHEKOJIOTHsCHAA CAIMOKIW YpuHra sra mnaronorusiaup. Karop
MyDTUGIApHUHT XyjlOcanapura Kypa, YcMup Kuziapaa Xai3 JaBpUHUHT
Oy3wmmy TapkuOugd Oupmamuud gucMeHopess 58-72% wHu, UKKAIAMYH
ncMeHopes 6-9,5% Hu, OnmuroMeHopess 4-8,5% HU TANIKHJI 3TAIH. Y CMUPIIHK
naspuaa 4-6% kw3nmapma wmeHopparwms, 1-5,5% xommapma Ouprmamuu  Ba
UKKWIAMYH aMmeHOpes Owian Kysarwinuimm anukiaanran (Chevrier L. 2018;
Guimiot F., de Roux N.2020; Lidaka L., Bekere L. 2021; Chauvin S, Cohen-
Tannoudji J. 2022)

Kam cOmim TanmkukOT/Iap MEHCTpyal (YHKIUS MATOJOTUSICHHUHT
MIAKUTAHUIIM ~ Ba  PUBOXUIAHMINKIA TEpUHATAI Ba  MOCTHATAT  XaB(d
OMWUIAPUHUHT pOnuHu yprauumra Oarunuianrad (Kymunosa 3O.I°. 2017,
bammvaxosa H.B. Ba 6omxkamap 2019; Vmaxosa I'.A., Enruna C.H. 2020).
MabiyMku, 3aMOHaBHM KHU3JAPHUHT PENPOIYKTUB CAIOMATIUTH XOJATH
AXOJUHUHT KYynauumm Ba JAeMOrpaduk Ba3USITHU OCITHUIOBUM MYXUM OMUJI
xucoomanamu (XamommHa M.b., Jlebenesa M.M. 2018; Kymuxos A.M.2020;
Kporun I1.H. 2021). Tyxyma0H (HaomusTura TeHeTHK OMWJUIAPHUHT TabCHPH
XaKuaa KaM cOHM MabiayMmoTiapra sramus (Tumodeera E.M., Mumapuna E.B.
2022).

V36ekucTonna cyarru 10 #mn wmumpa 11 €mpan 18 €mraga Oynrad
KU3napaa Xa3 aaBpu natosorusicura OOFiuK xonariap 3,4 6apodapra Ouiau.
Mytnak €xku HucOui OenymTinK xaBhu Octuaa Oyiaran Ku3nap COHU Kynauau
(AromoBa ®.M., Hpramepa C.Y. 2018). Adcycku, COFJIMKHU CAKJIAII
aMauéTnaa 6aI0FaTra eTHIll AaBpUIa Xai3 KYPUITHUHT Oy3uiuiiy Gpakar OFup
KJIMHUK KYpUHUILIAP OWiIaH HAMOEH OYJIraHAarvHa TAIXUCIAHATN BA IIYHUHT
y4yH OJpTa JAaBOiail, aiHWKcA OJJUHU ONUIl 4Opanapu OKcaMmOK/a.
Tyxymaounap GaOMUSITUHUHT W3JaH YUKHUIIAAA TEHETUK MApKEPIApHUHT
pPOJMHM YpraHuiira OaruiIaHraH uiuiap caaMoru xyna kam (Hermarysmaesa
M.H. 2019; Xaiinaposa ®@.A., Xomxkaera H.B. 2020). bupok, ymoy myammosap
dHYa CepKuppa YpraHwiraHaek KypUHTaHWTa KapamacaaH, Xau3 IUKIU
OY3WINIIIJTAPWHUHT KeJINO YMKUIIUAA MHCOH HPCUATH BA MOUIIIITUK TYFIAPYBYH
TCHETHUK OMIJIIAP, MUKPOAJIEMEHTIAp Xamaa Ba J| BUTAMUHM TAHKUCIUTHHUHT
poJii BA YJIAPHUHT TyXyMIOHJIAp TOpMOHAN (QyHKUMICH OWiaH y3ap0
OOFIMKJIUTY KaM YpraHuiran 0ynuo, Oy y30ek mOmysisiusicu YCMUp Kuzaapuaa
MEHCTpyall TUCHYHKIMS PUBOXIIAHUIIMHU OAIIOpaT KWIHMINTA JOUpP KYITHMYa
M3JIAHUIIUIAPHA TAK030 TaIu.

1 BOB. YCMUP KU3JIAPJA PEIPOAYKTHUB TU3UM _
HAK/IVMIAHUIIUT A TABCUP KYPCATYBYU OMUJUUIAP BA XAU3
HUKJIA BY3UWJINIHJIAPHA IIUAEMUOJOTIUACHU



§ 1.1. MencTpyas Oy3mwiunuiap TypJapu Ba yJIapHUHT NaTOQu3n0JI0rusiCH.
Vemup kusnapaa  AuCYHKIMOHAT Xaii3 KYpUII MAKUIAPHHHE 3PTa aHMKIALI
Oasiorar €mmra eTraHuaa CaIOMAaTIuK OWiaH OOFJIUK TYpJu XU MyaMMOJIApHU
ApTa aHUKJIAI UMKOHUHU Oepamu [59; 24-26-06, 77; 47-49-0].

Xan3 kypuin Omwnan OOFIMK MyaMMmOiap YCMUp KuzaapHUHT 75 (housuaa
yapab typamu [66; 116-136-6, 67; 5-0]. bymman tamkapu, ypTa MIAPK
JNABIATIApY NOMYJISAUMAJIAPUAArd YCMHp KH3JIdp Opacuiad Xaws3 Kypuil
Oy3UIIUTAPUHY YPraHUIIIA SHT KYIT AHUKJIAHTAH KYPUHUILLIAPH: X3 TaBpUHUHT
Oy3wiuiyM, Xau3 Kypuil TapTUOMHUHT HOMyHTazamiuru (80,7%), xai3 onau
cuaapomu (54,0%), xan3 xypumgarun ysuwaunuap (43,8%), aucmeHOpes
(38,1%), nonmumenopes (37,5%) Ba onuromenopest (19,3%) nap kupanu [53;
243-248-6]. V30ekucTOHIA, YcMup KH3map Opacuiaa Typiad X —Xaii3
Oy3wiunuiapu Opacuaa XaW3HUHT KaMm Kenumu (€Ku TUIOMEHOpes — Xau3
KYpUIIl JTAaBOMUMIWTH KUCKQJIWTH B KaM KOH HYKOTWIWIIM OwiIaH HAMOEH
OynyBUM MeHCTpyas Oy3WiIMII) 3HI IOKOpW yactoTana yuparanaurua (56%
YeMup Kuznapaa), MIYHUHTIeK, 16 ¢ou3 ycmup Kuznapaa OFpUKIM Xail3
(nucmenopest), 15 émra tynran yemupiapHuHr 7 GOu3uAa Xan3 KYpHIl [HUKIH
HAMOEH OYIMAraHjuru aHuKIaHraH (OupiaamMuu ameHopes) Oup Heda WIMUIN
TAIKUKOTIAp MaBXyn [3; 168-0, 29; 77-84-0].

AEIHUHT PenpOayKTUB THU3UMH, dPKAKIApAAH Papkiau YaapOK, MyHTa3am
MUKIIMK y3rapuinmiapra ara 6yiauo, 0y Tene0n0ruk sXuxarjad XOMUIaa0pIuK Ba
dbepTriM3anus yayH AaBpuil Tanéprapauk cudaruaa axamusatra sra. LIukmHuHr
JTABOMUMIINTH Kya y3rapyBuaH, aMMmO yprauad 28 KyH TAIIKWI ATaAN Ba HOpMa
xomaraa xan3 nantuaa taxMuaad 30-80 MuumauTp (M) KOH HYKOTHII OWjIaH
HaMOEH OYymamu. Xai3 gaommsatu 10 émpan 16 émraga 6ynran 6anorar €nmmaa
oommanaau Ba ypraya 51 émna menonaysana ryraiau [5; 13-14-6, 27; 120-125-
6]. Aémmapma xadW3 Kypuil 4acTtOTacw, MYHTa3aMJIMTH, XaW3 JdaBpH
JABOMMILIMTY BA XAW3 MaBpUAArd KOH WYKOTUIIMII BapuUalUsIaHUIIM cadadmu,
Oy dakropnap Oyiuua Typau HUPUK MNOMyJISUMsUIApAa aMauira OIIUPUITaH
TanKUKOTIap [33; 222-227-6] xynOcanapuHuA KEITUPHUII KOU3IUP.

Aénmnapaaru xaW3 LHUKIW PETyIsSuUsIcUAd MINTHUPOK STYBYHM TOPMOHIAP
ceKkpeuusick runortanamycaa OonuiaHagud, Oy epaa rOHaAOTPONMHHU
parOaTIaHTUPYBYU
ropmOH (GnRH) 6anorar €mm GOnuwanraHuaad cyHT OpTHO 00paay Ba IUKIUK
nynscanus Tap3unaa yrapaau. GnRH runogusra xadap eTkazuim HaTHXKacuaa,
y epna [/-tpancmemOpananu G-OKCwi — pernentOopuHy  GaouIAMTHPAIH.
Harmxana, rumOQu3HUHT ONIUHTH KUCMUIA (POJUTUKYJIOCTUMYIIOBYM TOPMOH
(FSH) Ba morenmnnoBun t1OpMOH (LH) napam wnmad  dukapuirHA
UHAyIUpaanan. MabiayMku, TyxXymaOH GOJUTMKYyJIIapuad TOpMOH HIILIIA0
YUKAPUIL YYYH Machyd OyiraH 2 Typaard Xyxkawpauap, Teka Xyxaipamapu
(TexouuTiaap) Ba TpaHy03a Xyxkahparapu masxyd. LH Texa xyxanpanapuaa
x0secreponaecmonaza  (cholesterol 20-22-desmolase)  dbepmeHTHHH
dbaomnamTupud, nporecTepOH Ba AHAPOCTEHAMOH UNUIA0 YUKAPUIUIIMHUA
parbaTnantupaau. ['OpMOH sKWH arpodaard rpaHysio3a Xyxkahpaisapura
tapkanaau Ba y epaa FSH apomaraza depmentu (CYP19A1) Hu daomiamrupud



aHIpPOCTECHEAMOHHU TE€CTOCTEpPOHTA, cyHIpa 17-6eta->cTpanuonra
aimanTupuInHu paroaraantupanu [44; 21-28-0, 51; 188-192-0].
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MeHcTpyan HUKIHUHT OMpUHYM OOCKUYM TyXyMIOHJAp Y4yH (DOJUIMKYJSAp Ba
6auanoH yuyH mnponudepatus dazaaup. Yoy 00ckuuna 17-6era-sctpaanon
(E2) 6auanOHHUHT 3HIOMETPHUAT KATIAMUHUHT YCUIIMHU CTUMYJLIAII, CTpOMa
Ba 0e3nmap MUKIOPUHHUHT KYNMAWWIIUHU parOATIAHTUPUIN Ba HHAOMETPUYM
CIupal apTepusuiapu TApMOKJIAPH YYKYPJIUTUHU OIIUPHUIITa dpuinanu. 17-0era-
sctpanuon E2 penentOpu OwinaH OOFIAHUIIM OPKAIM TYypJd XWJ YCHII
omwuapu (IGF-1, EGF, TGF-alpha Ba O6omxkanap) TpaHCKpUNIUSIAHUIITHHA
dhaonnad, sHAOMETpUM XyxkaWpamapuHUHT Kynawumwmra &Epaam Oepamu. by
dbazana oupnamun Qoinukyna ['paad dommmkynacura annana OOUUIANIA Ba
OByJISIIIMS >kapaéHu coqup Oy yuyH etmnanu [38; 29-34-6, 43; 198-202-0].
[Tponudeparus dazanunr oxupuma 17 OeTa-scTpaauOn Aapakacu HOKOpU
Oynanu Ba aitnan mry aaspaa 17-6era-sctpaaunon FSH Ba LH umiad uuxapuin
y4yH mycOar Tascup kypcaraau. by Bakrna masxya 6ynran FSH Ba LH uunr
1oK0pu napakanapu LH “nuxu ne6 aramanu [8; 1149-1179-0].

MeHcTpyal HUKIHHUHT KEHHWHTH OOCKWYM JifoTedn (CapuK TaHa) EKu
cekperust 60ckuuuanp. LH TOMOHUAAH Ky3raTuiarad nporectepOH 0y 60cKu41a
CApUK  TaHAHM BA  DHAOMETPUYMHU  YPYFIAHTHPWITAH  TYXYMHHUHT
UMIUTAHTAUMSACUHU TAbMHUHIIAI YUyH JOMUHAHT TOPMOH XucoOnananu. Jlrorean
¢daza Tyramm OwiaH mporectepOH Onauuaru runodus Oesmra FSH Ba LH
NapakacuHM Ba KeWMHYaIMK 17-0eta-3cTpanu0i Ba mpOrecTepOH IapaKacuHU
nacauTupuil yuyH MaH@uii tabcup kypcaramu. by dazama sHaomeTpuym
npoudepanrsacu CeKUHIAIAIM, MWUTHK KaBaT KATMHJINTH KaMmasau, Oe3map
CeKpelmsIiCH  Ky4asau, Xyxkalpaisapaad TIHKOTEeH  I[MAKIuAad  SHEprus
MaHOATAPUHUHT TYIUIAHUIIUTA MPOrecTepOH Opkanu spuinmianau. CexpeTop
¢dazanuHr OXupura sSKuH, 17-6era-3cTpaanon Ba MpOTeCTepOHHUHT TIa3Maaaru
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KOHLIEHTPAUUSACH CAPUK TaHACH TOMOHHMAAH MILIA0 uuMKapuinagu. AMMO, arap
ypyFJIaHuIll coaup Oynamaca, y X0i1a CapuK TaHa PEerpeccusich Ky3aTwiaau Ba
3apnoogaru 17-0era-scTpanuOn Ba TpOrecTepOH Adpakacu Te3 CyphaTaa
kamasiau [46; 19-20-0, 49; 77-80-6, 52; 394-396-0].

Xankapo akymep- ruHekonornap denepanusicu (FIGO) anoman KOH
ketniinHd PALM-COEIN tusumura kypa tacHupaaigu. Yura kypa, PALM
CTpyKTypaBuii cababnap OVinya ro3ara kenrad aHomMaun 6a4anOH KOH KETHIIIH:
noJIIap, aaeHoOMu03 / meomuomanap, yemanap Ba runepruiasusi, COEIN aca
CTpYKTypaBuii Oynmaran cadadmap 6yiinua ro3ara keiaran 0a4aa0H KOH KETHIIIH:
KOarynomaTusi, TyXyMAOH Iuc(yHKIUsIapu, SHAOMETpUal auchyHKIHIIAP,
ATPOTEH Ba KiIaccUUKAIUAIAHMATaH Typiapra OymuHamu. MenOpparus - Oy
OauanoHAard TOpPMOHJAp MyamMmOcH €kM OOmKa MAaTOJOTUK  XOJAaTiap
(macanan, 6auanoH MuoOMacu) Typanau Kywin €Ku y30K JaBOM JTAUIaH KOH
KETHILl, METpOpparus 3ca SHAOMETpHO3, TOpPMOHJIAP MYBO3AHAT OY3HWIIUIIIH,
0auayi0H MuOMacu €ku 0a4aOH caparOHK Ba OOIIKA XOJaTaapaa aHUKJIAHHIIHA
MyMKuH [63; 116-136-0].

AMeHOpes Xai3 KYPUITHUHT KaMuaa 6 Ok JaBOMHIa MaBXKYa OYJIMACIUTH
Owian HaMOEH O6Ynuo, y oupnamuu (15 €mraya xan3 KYpUITHUHT UYKJIUTH) EKU
UKKAJIaMuu (MEHApXIaH KeWHUH ONTH Oi €KkM YHJIaH KYIPOK BAKT JABOMMIA XaAii3
KYpUIIHUHT #HyKkiura) cudaruaa ¢apxmanamgu [56; 27-36-0]. bupmamuun
aMeHOpes, Xau3 QKpATWIMIIM WYJUIApUAArd HYKCOHIAp, XyCycaH TOC
abp30JIapuaa, KU3JIMK TapAacd €Ku KuH, 0auajgOoH OViHM €ku Oa4yagOHHUHT
KaHUTMIA WYJUTAPUHUHT TyFMa OOCTPYKTHB aHOMAIWSIApH, OadagOH WYH
OyuuTuFu Ounan OOFIHK >KAPPOXJIMK aMATUETH, 0a4aq0H cuHexusicu (AlepMaH
CUHAPOMH) KaOU Oy3WavuuIap MaBXy[JIUTH ca0a0Iu pUBOKIAHUIIN MYMKHUH.
[IyauHTACK, OBKATIAHUIIHUHAT OY3WJIWIIN, OPTUKYA KUCMOHUN MAIIKIAp EKU
NOpU-TAPMOHIAP HOXYS TabCUpPU Xamad TaHA Ba3HU KAMIIMTUIAH KeJnuO
yukaau. kkunamun ameHopesi, KyIMH4Ya 3CTPOreH Japakacura HOXYs TabCUP
KypcaTyBuu (akTopiap, >KyMIaaaH, Ba3H UYKOTHIN €KU CEMUBIIUK, CTPECC EKH
XOJAaH TOMANPYBYH KUCMOHUN MAIIKIAp HATHKACHAA F03ara KeJIUId MyMKUH
[80; 159-06].

JucMmenopest - xai3 manTuaa Kywid OFpUKJIap Nana0 Oynumum Owiad
HaMOEH OYynanu. Hopman Orpuxnap (Oy OFpuKIap MACTKH TOC OYVIUIUFUAA
0auan0H MWUTHK KABATHHU KPATUIUINHA YIyYH KOH TOMUPIAPUHN KUCKAPHUIIIH
cababnm maao Oynanu) aaH Gapkiv paBUINE, Ky4wId Ba JABOMUM OFPUKIAP
rOpMOHaII, TyXyMJIOH €ku 0auajgOH OunaH OOFIMK MyaMMOJapra Uiopa 3Taau
Ba Oy xo0marma Maxcyc JAaBOjall aMaIMETMHUHT Oju0 OOpuIMacIuru
oenymriavkka cabad oyumm mymkud [69; 1597-1601-6].

Xaii3 mukau Oy3ununuiapu OMUWUIapu Opacuaa ycub kenaéTran aBiiozia
CEMUBIIMK YYPAITMHUHT OpTHO OOpaCTraHiauru anoxuaad VpuH SrauiaMOKIa.
JIyHEHMHT KyNTUHA MaMJIAKaTIApHUIa CEMU3IUTH O0p YCMUPIIAPHUHT KYTaino
OOpUIl TEHACHIMACH OXUPTH VH WIIIIMKIA aiHUKCA ce3uIapiu Oyiaud KOJIIu.
[TpodmnakTuk TeKIMMPyBAAPTa KATO STUITAH YCMUP KUZJIAPHUHT ICSIPIN YUIaH
oup kucemuga (27-32%)  xai3 (aonuaTH W3AAH YMKWANIM OWJIaH OOFIIHK
xonarnapaa  Kysarwiarad. IllyHra kypa, OpTUKYa TaHA BA3Hra 3ra YCMHDP
KH371ap/a Xai3 Oy3WIMIUIAPUHUHAT acOCHIa TOHAIOTPONMUHIAP CEKPEITUICHHIHT
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OYy3WIHILIM, WHCYJIMHTA PE3UCTEHTIUK BA TUIEPUHCYIUHEMUS ETAAH, KAUCHUKU
Oy OMUJIIAp BAKT YTUIM OWJIaH aHApOreHnap Kynaiummura 0auo kenaau. Tana
TY3WIMIIUHUHT Y3ura XO0C KYpPUHHUIIKM OWjaaH HaMOEH Oynmamurad xamja
ComaroTpon ropMOH Ba MHCYJIMHTA YXman (aKTOPHUHT KAMAUUIIY Ba aKCUHYA
JENTUHHUHT Kynalumu OuiiaH M30XJIaHAIUTaH XO0JaT TUMOTaIamMO-runoduzap
CUCTEeMaHUHI MYTaHOCHMO WIUIAIIMHM U3AaH yukapaad. Oxubarna, OBYISIus
xKapaéHu Oy3wnagu, amkuccad YCMHUPIAPHUHT PENpOIyKTHB CAIOMATIMTHUTA
MyTYyp CTAIH.

Oxumpru  Wwmapaa  TUNEPUHCYJIWHEMHUS  3aMUpHIa  TyXyMIOH
TUNEPAHIPOTCHUSACHHUHT ~ PUBOXKJIAHUIIA ~ DXTAUMOJMHUHT  OMIUIIM Ky
MyxOkamanapra cadad oynmmoxma. Kynruaa Onumiap WHCYJIWHTA Pe3UCTEHTIIMK
Ba runepuHcyauHemus TIIKCra 0im6 xenummra ukpop oyimunap [26; 13-19-6,
54; 23-32-6, 19; 13-18-6, 25; 60-66-0, 36;59-66-6,37; 899-0]. Illyoxacuskw,
runepanaporenus ([A) samupunar TyXyMAOHIAp AUCHYHKIUACH CYPYHKAIH
anoByssnusra cadad oynamu. Cemus yemup kuznapaa ['A 4-18 % vu Tamkun
staau. Anaporennap ¢GOIUTMKYIa HOpMaT eTHINIIMHA U3JaH YUKApUO, KY1iao
arpe3usira cabad Oynamu. TyxymaOHimapaa aHApOreH KOHIEHTPAIUSCUHUHT
Optu0O OOpHUIIM CEKMH-ACTA OCTPOreH W/4 TpaHyn€3 XyxkapamapHu
TYXyMIOHJAH CHUKMO uyukapa Ooumaiau. by »sca Teka-xyxalpasapHUHT
THIepIUTa3usicUTa Ba TyXyMIOH WHTEPCTHUITUAT TYKUMAaCHHUHT
JI0TenHM3ausacura 0au6 kenamu [71; 12-19-6, 72; 161-0, 73; 93-101-6].

§1.2. MencTpyasn UMK/ Oy3WIMIIM PUBOMNKJIAHHMIIH MeXaHU3MJIAPH.
MeuncTpyaln IIUKIHAHT HOpMa YTWIIA OWUp Heda OpraH Ba CHCTEMAIAPHUHT
¥3ap0 anokayapu OpKaIu HA30par ATUIUO, YJIApHUHT OY3WIHIIA MEHCTpyal
HUKIAQ TYpJM XuJd MaTOJIOrMK XOJATiap PUBOXJIAHMUIIWIA cabad Oyiauim
MYMKHH.

Hopman menctpyan nukiga mapkasuid HepB cuctemacu (MHC) myxum
peryisTop Ba KOppekTOp Bazudacuuu yraranauru cadadmu, MHC naru typnu
X1 Oy3ununuiap MeHcTpyanl aucdyskmusra 6eBOcuta Ba OmiBOcuTa cadad
oymumm  MmymkudH. [llyHucu ospTHOOpra wmoOnukku, Hadpakar MHCnaru
Oy3WIHIIIIAp MEHCTpyal Y3rapuiuiapra, Oaaku MEHCTpyasl Oy3wiunuiap Xam
MHC ¢aonustura Mmanpuii Tabcup Kypcaruod, Typiau XUl NCUXOJUK OFUIUIAPHU
ro3ara kenrtupumm MymkuH [9; 130-133-6. 21; 36-44-6]. MeHcTpyanm MUK
Oy3miunuIapu Ba Ked Xai3 KYpuIl AENpeccUuB X0Jyar, 00CIEeCCUB-KOMITYJILCUB
Oy3unuin Ba OBKATiaaHum Oy3unumu kadbu MHC kacamnukinapu OunaH y3apo
anokacu maBxyn [20; 13-19-6]. lynunraek, nenpeccusra yduparad aémiapaa
SCTPOreH AApaKACMHHUHT MACTIIMIH aHHMKIaHrad [7; 7-9-0, 15; 7-11-0]. ByHunr
cababu, gempeccus Ba CYPYHK&JIW CTpecC TUMOTaaMO-runodu3ap-TyxymaoH
VKM MyBO3aHATUHHUHI Oy3WiHIIM ca0adbmu puBOxiIaHuIIM MymMKuH [18; 49-56-
6]. bynmam tamkapu, cepOTOHWH, JAOMAMHH BA HOpINMUHEPpPUH KAOH
HEHPOTpAHCMUTTEPIIAP KAMPUATHU TAPTHOTA CONMUIIAA MYyXUM POJIb YiTHANIN BA
Xai3 AaBpUHU OOIIKAPHUINIA XaM MIITUPOK 3Taau. [enpeccust kaOu MCUXUATPUK
KacLTUKIApAa Te3-Te3 Ky3aTWlIaJuran ymoy HeUpOTpaHCMUTTEpiapaaru
HOMYTAHOCHUOIMK PENpOIyKTUB TU3UMTa OWIBOCUTA TABCUP KUJIHIIA BA Xaii3
NAaBpUHMHT Oy3wnuimmura 0mubd kemumu MyMkuH [81; 318-0]. LllyHunrnex,
OBKATJIAHUIIHUHT Oy3uiuiiu (MacaiaaH, aHOpeKcus, HeHpOreH Oyiumus) Kaou
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Oy3WIMIIUIap TAHA BA3HHUAA CE3WJIAPJIM Yy3rapuiuiapra Oau0 Kenuiu cadadu,
rOpMOH&T MYBO3@HATHU OYy3WIIH, XaW3 JAABpUTA TABCHP KWWK MyMKUH [14;
89-98-6, 16; 696-6, 17;3327-3339-0]
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MeHcTpyan Uk Oy3WIMIIKM PUBOXKIAHUIIMAA MAPKA3UM SHIOKPUH
0e3napu Kymnanad, runotanamyc-runodusz-tyxymaon (I'TT) yku ronagorpon
Ba CTepOU] TOPMOHJAPUHM LHUKIMK HIUIA0 YUKAPHUIL OPKAIH PENpOTyKTHB
CIOXMAT CAKJIAHMIIMAIA MYXUM axamuarra sra. by LWk OBynsuus Y4YyH
JOMHUHAHT (DOIMKYNaHM TaHJAIIHM, U1y OwiaH Oupra >HIOMETpuiira
YPYFJIAHTAH TyXyM XYXAWpaHd MMIUIQHTALMSUIAIIHKA ~ HA30paT  3TAIH.
Myaunraex,  TyXxyMIOH  (QOIMKYNSp  PUBOXIAHHUIIM  BAd  TyXyM
XyXaUpaJapuHUHT €TYKJINTU y4yH 3apyp Oyiaran crepOuj rOpMOHIap HIiad
YMKAPUIIIA XAT KHIYBYH pOib YiiHaiau [11; 34-43-06, 24;21-6].

benymtnukka cabad O0yayBuHM, OBYJISLMS OYy3WIHILIAPU KACALIUKIAPUHU
Kaxon cornmukuu caknam tamkunotu (KCCT) tacuudura kypa yu toudara
OynuHaguM  Ba&  yJIAPHUHT  OUPUHYMCH  TypyxXura TMIOrOHaa0TpOIUK
TUMOTOHAN3M, MAHTUIOMUTYUTAPU3M, ayOTOUMMYH E€KU FOKYMJIM THMO(U3HT,
runogpu3 aaeHoOMaIapy Ba TUCTOLMTO3HU KAOM KACAULTUKIAPHU Y3 UUMra OJaau
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[75; 25-27-0, 82; 25-30-6]. I'mmoranamo-runuduzap erummOBumink (I'TE)
OwnaH OrpuraH aémiapaa oaaraa Oanorarra eTHIN KeYuKaau, OupiamMuud €Ku
UKKWAJIAMYMA aMeHOpesl Ba OCMyITIMK KaOu Oenrwiap OuiaaH HAMOEH OViamu.
['onanoTponuk penausunr ropmMOHu (GnRH) HUHT TyFma ne@UIIMTH MANONATUK
TUMOTOHAA0TPONUK TUIMOTOHAAM3MHUHT SHI KEHI TapKairaH cabadmapumaH
Ooupuaup. AHOCMUS OWIaH acCOCHANMSUIAHOBYN MIUOMATHK THIIOTOHATOTPOIIHUK
runoroHaan3M — Kamiman cuaapOmu ne6 aranagud Ba SMOPHOH PUBOKIAHHUII
naspuna ondaxkrop miactuakagad GnRH weliponnapu murpanusicu Oy3uIHIIN
HATMXKACUA KeTUO YyuKanu. Yoy KacauTMK MyJIbTUMOIAT UPCUSTTA 3rad Ba X-
OOfauran, ayrocoMan JIOMHUHAHT, AyTOCOMal peleccuB EKu Yy3rapyBuaH
NEHEeTPAIMOH OJIMTOTeH Tap3/1a HACIIAH Hacra yTuimy MyMkuH [35; 53-60-0].

Xaif3 kypuir OuaaH O0FIHK MyamMMOIap OviaH OOFIUK sTHA OWp KACALTUK -
Oy runepnponaktuHemus [42; 49-52-6]. 'mmepriponaktuHemus (HU3UOIOTHK
MOcanryB €k naroyioruk xapacuiuap Tydaiim 1o3ara Keaui MyMKUH XaM/Ia
dbapMakoa0ruk AOpuiaap TOMOHHUJAH HMHIYIUPJIAHUIIN MYMKUH [55; 512-0].
®u3n0N0ruK Xaif3 1aBpuIa MpONaKTHH Aapaskacu GOITUKYIsIp dazana nacasau
Ba JIIOTEUH (pazana KyTapuaaam.

[Ty6eprar nmaBpuna IIpONakKTUHHUHT TUPKAJ PUTMHU HAMOEH OYnanu.
Cyrkanuar 20-24 coartu wmoOOaiiHMIa mnaWa0 Oynamurad Ypra dYacTOTaIH
ouoputMmiap- Llupkan purmra Teruinuidup.

Tynna aénmnap Ba apkakmapad IIpOnakTHH ceKkpenusch IHUKKa YHUKAIH.
Oparna Oy x0yar yxyiaranaad cyHr 2-3 coar MOOAHHU1a MAKCUMYMTIa SPUIIAIH.

IIpOJAKTHHHHMHT CYTKAIMK KOHIeHTpamusicH (Yoaapaa)

180 T
160 T
140 +
120 +
100 +
80 T
60 T
40 T
20 T

(o]

14 16 18 20 22 24 2 4 6 8 10
coar

Xai3 mukiu aaBomuga xam IIpOnakTuH MUKIOpU ce3wiapiu y3rapuo
Typanu. bab3u anabuérnapaa npONaKTUH XaW3 IUKIMHUHT JIIOTEHH (azacuaa
0KOpuinad 060pu6, JII' OBynaATOp mUKuAAH OMp KyH ONAMH €KM YIIa KyHU
MAKCHUMYyM KYpCATKUYHU HAMOEH KWJIMILIN XaKUa1a MabIyMOTaap 60p.

[Iponaktua wryHWHrAEK, GOUIMKYyJIap TpaHyln€3 Xykapamapuaa

nporecTepOH CUHTE3WHU parOarTinantupanu. [IpOmakTHH NPOAYKIUSICUHU
parOaTIaHTUPYBUM OMUJUIAPTa THUPEOTPONMUH-PUIIM3UHT TOPMOH, CEpOTOHUH,
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onuouiap Ba OOMIKA HEUpOmenTuuiap Ba HEHPOTPAHCMUTTEPJAD KHUPAIH.
['unepriponakTUHEMUST BA XAi3 AABPUHUHI OY3WIMILK YpTacuaarud OOFIUKIIUK
SXIW YPTaHWIraH Ba WMWK acocnu tacaukianrad [61; 413-420-6]. [Iponaktux
rOpMOHJIapu TUNOGU3 JAKTOTpOdIapu TOMOHUIAH HILIA0 YUKAPUIAAU BA
HEUPOIHAOKPUH PETYJSIIUSAHN TapTUOra COJIUIIAd MYXUM pOJib  YiHANTH.
[IponakTtuH wWNUIA0 YUKAPUIIHUHT KYNaWWIK AEIIAPHUHT  PETPOTyKTUB
bynkmuscuan Oy3amu [4; 105-117-6]. T'mnepnpOnakTHHEMUK aMEHOPESHUHT
cababmapunan Oupu [1; 40-45-6], GnRH nynbcuB mnpOAYKUMSICUHUHT
kamainmmaup. [lyHuHTIeK, TPONTAKTHH TapaKACUHUHT OUIUIIH JIFOTCHHIIOBYU
ropmMOoH (JII') cexpeuusiciHM KaMaWTUPHUIIM BA XAW3 JaBpuId OBYIIALMSHU
UHTHOUpIAaK MymMKuH [6; 158-159-6].

Mencmpyan yuxn Oy3unuwu  pugOdxcranumuod nepugepux dHOOKPUH
beznapu xacauuxknapuHure axamusamy. KaxO0H COFIMKHU CakjIall TAIIKUIOTH
(OKCCT) aénnapna OBymsiiusa Oy3wiIMINM PUBOXIIAHMIINATA cabad OYymyBuH
daxropnap Tacaupununr Il rypyxura TIIKC, anopman tana maccacu UHIEKCH
(BMMW) Ba suaOkpuHONIaTHsIAp Kupamu [7; 116-136-0].

['uneptupOuau3M Ba TUNOTUPOUAMU3M KAOM THUPOUT JUChHYHKIMIIAD
aéIIapHUHT, AWHUKCA YCMUP KU3JIAPHUHT PEnpOIyKTUB CaTOMATIUTUTA
6eBocuTta Tabcup Kwaau [41; 77-83-0, 45; 300-312-6]. 'unoTanamyc-rumnodus-
KUIKOHCUMOH 0€3 KU Ba runoTagaMmyc-runopu3-TyxymMa0H VKU ¥3ap0 anokara
sra 0ynub, KIKOHCUMOH Oe3Aaru xap Kauaaid nucPyHKuus KOH 3apao0uaaru
cTepOu TOPMOHIAP Japakacd Ba MNPOAYKIHUACH Oy3WJIUININATA, >KAHCHUIN
ropMOnnapuu Oornaigurad 100ynuH (SHBG — KaikOHCUMOH — 0Oe3u
kOHueHTpausicu Ba SHBG kOHIeHTpauusiapu y3ap0 MycOar KOppesiusra
sra), GnRH (macanan, Oupnamum runotupounusm ITE YKuHUHrT HOpMas
PETYISIUACUTA HETATUB TabCUP KYpCaTaau, YYHKH TUPEOTPONMUH-PUITUZUHT
rOpMOH KOMITEHCATOP I0OKOpH CEKpeIusicu GnRH MyJIbCATHUB
MPOAYKITUSJIAHUIINTA XAJIAKUT Oepaan) Ba MPOJIAKTHH JapakacH (KAJTKOHCUMOH
0e3u KOHIEHTpAIMAICH BA MPOJAKTHH KOHIEHTpalusuiapu Yy3ap0 maHdwmii
KOppensusara osra) ra Tascup Kypcaramu [61; 88-91-6, 70; 4-9-0].
KankoncumOH 0e3 AuchyHKIUSICH OAATIArd Xai3 naBpura TabCUp KHIWIIN
MyMKHH, 0ab3una 6auanonaan KOH ketumu [10; 142-148-6] maknuaa HAMOEH
Oynanu. MeHcTpyan UK Y3YHJIUTH BA KOH KETHII MUKIOPUIATH Y3rapuILiap
KynuHYa THNOTHpOuAm3MiM aémnapna yupaiaun [12; 169-170-6]. Ymyman
OJITaH/Aa, TUIIOTUPOUIN3M XAH3 KYPHIIHUHT TAPTHOCU3IUTH, OFUP KOH KETHII,
OJIMrOMEHOpesi, aMeHOpes, HOPEryJisip KOH KETUII KaOu KYpUHUILLIAPAA HAMOEH
oynanu [22; 42-45-6, 31; 14-22-6]. I'unepTupOUIM3M Ba TUNIOTUPOUAN3M/IA IHT
Kyl ydpalauran xai3 Oy3wmminuiapu MOC paBHIId OJMroMeHopes Ba
nommmenopesiaup  [32;  38-39-6, 39; 1362-1368-0]. bynman Tamkapw,
KJIKOHCUMOH 6€3 nmucyHKIuscu GOITUKyIOreHe3 Ba 00IUT cU(ATUTA TaAbCUP
kuaau. Anaduérnap mynu kypcatauku, TTT napaxacu 3 ME/mL nan rokOpu
oynran GemOpiapaa antu-Mroyiep rOpMOHU JAPKACHHUHT TACTINTH BA €TYK
OOIUTIAP MUKAOPHU KaMauranauru Ky3atwinu [34; 20-26-6].
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Kymmunr cunapomu (KC) HucOaran xam TapKairaH SHAOKPUH KaCAUIMK
oymu6  [40; 68-70-6], xacayumMK  TIIOKOKOPTUKOUUIAPHUHT  FOKOPH
NPOAYKIMSJIAHUIIN ~ HATWkacuaa pusOxkimanamu [13; 7-11-6]. KCparm
TUNEPKOPTU30JIU3MHUHT TETUIIUIA KIMHUK OCNTHUIAPUra CEMHU3IIUK, TUPCYTHU3M,
aprepuan THUMEPTEH3Ms, OKCWUIAp KaraOONMM3MUHUHT Ky4YaluInM, Xaus
JTABPUHUHT Oy3uiuimy (OnuroameHopesi, aMmeHopesi) kaOwiap Kupagu. Xai3
kypumHuHT Oy3unuimm KC na xyn yupaitauran mukostiaapunan oupuaup [30;
171-6]. T'unepanapOreHW3MHUHT KIWHUK Ba OuOkuMéEBuil Oenrmnapu KC
puBOXITaHTaH aémmapaa Ky3araumu MmyMkuH [39; 557-575-6, 140; 2-6-6]. bab3u
tagkukoTiapaa, KC masxyn aén 6emopnapaa xai3 naBpuauHr Oy3uaumm 80%
X0Omapaa aHukianran Oynca [47; 452-6], EBpomana 0mmb OOpuiraH mryHra
Vxmam tankukorad, 390 aén 6emMOpHUHT 56 Pousuna xan3 KYpUIIHUHT TypJid
KypuHumaaru Oyswmmnmapu Ky3aruiaran [48; 815-818-6, 2;3027-3034-0,
50;195-108-6]. bomka tankukoTtna, KC Ounan Oorpuran 45 aén OGeMOpHUHT
aruru 20 ¢houszuaa HopMan Xai3 gaspu 00pauruau, 31,1%, 33,3% Ba 8,8% aca
MOC paBumga OJUTrOMEHOpEs, aMeHOpes Ba IOJUMCHOPCSIHHUHI MAaBXYIJIWTHU
anuknmanau  [57; 116-136-6]. VYmyman oOnranpa, yml0y —TaaKuKOTAA
U TUPOKUnIapHUHT 80 (POM3m xai3 MaBpUHHUHT Oy3WiauIIUTa Y4 Kelau, Oy
auApOreH aoOepaHT aapakacumaH Kypa KOH 3apaoompard KOPTU3OJIHUHT
HOPMAAaH IOKOpH Japakacy OniiaH OOFIIHK.

Tyxymaon mnonukucto3un cuHapomu (TIIKC) penpoayktuB Emiparu
aémmapna Ba YeMHUpAApAa KEHr ydpauauraH SHIAOKPUH KacaAUIMK OYnuol, y
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OJIUr0- €KW AHOBYJLIIIUSHUHT SHI KeHr Tapkaiuran cadadbwaup. TIIKCna kym
ky3atunaaurad Oysunui Oy JII'/OCI' HucOaTMHUHT MATOJIOTUK OY3UIUIITUIUD
(byHuHTr acocuii cababu mporecTepOH runotayaMmycra Kaita MaHQpuil Tabcupu
Oy3WIHIIN HATWXKACUIA, Yy €plaH Kyl MHUKIOpAA TOHAAOTPONUH PUIM3UHT
rOpMOH &xpanuimura 0iaud kenaau). Harwxana, JIIT HUHT xanmaH OpPTHUK
CEKpeIuscH TEKOIUT XyXKalpamapuaa aHApOTeHJIap NPOAYKIUSICHHUHT
ommmmura, @OCI'HuHr HucOaTaH kamaiummura Ba OKUOATAA ACTPOTEH
TpaHhOpMAMACUHUHT Kamanummra cabad Oymamu. Iy ca6adomm, TIIKC
narorene3uaa JII' rumepcekpernuscu HATIWKACHIA TEKOIUTIAP THUIEPILIA3USICH
Ba JIT VHIYLUpJIarad TUIEpAHAPOTreHEMHUS HaTHXacuaa aca
GOTMKYIUTAPHUHT  aHTpAT  XOnmaruga TypuO  KOMWMHUIIH  (OBYJISIIHS
OyIMaCIUIK), MabIyM BAKTJIAH CYHT y3UTrd XOC KUCTACUMOH CTPYKTYPIAPHUHT
kenub yukura cadad oymanu [136; 303-308-6, 58; 39-56-0, 62; 14-21-6]. TIIKC
HUHT KJIMHUK KYPUHUINIU XyAd Y3rapyByaH OYnu0, TYPTTa KIMHUK (peHOTHm
taceupiadrad [64; 33-35-0, 65; 352-361-6]. denotun A runepaHIpPOreHU3M
(kmuHUK €k OMOKMMEBUIN Oenrunapu) cudarund HamOEH O6ynanu, ¢penotun b
OByJsiUg AUCHYHKUUSICH OwiaH Oup Oupra runepaHapOreHu3M cudaruaa
taBcuduananu, C ¢GeHOTUnu 3cad MOJUKUCTO3 TyXyMAOHJIApP MOpPGOIOTHICH
Ownan Oupra TUNEpaHAPOreHW3M Oenrunapu OwiaH OUPTATUKIA KEJIHIIH
Ky3aTmwica (OBymsius aucyHKIuscucus), peHotun J| xomaruaa moIMKUCTO3
TyXyMIOHJIAp MOp(}OnOruscu Ba OBYISAUUsA JUCHYHKUMICH  Oenruiapu
OMpranuKaa KeIuIm, aMMO THIICPAHIPOTeHN3M OCNTHIIAPUHN Ky3aTUIMACTUTH
anukmanagun  [23; 133-140-6, 60; 43-49-6, 68; 946-957-6]. TIIKC
PUBOKIIAHHAIINAA OWp HEYa TeHJIApAard HYKCOHJIAp MYXUM HHIYITUPJIOBYH
axaMuATra OSrajiurd  aHWKJIAHTaH. bOmKa »HAOKpHHOMATHAIAP, XyCycaH
HOKJIACCUK TYpAAru aApeHal TUIepIUlasusi Xau3 IaBpura TabCUP KWIWIIN
MyMKAH Oynran OOmka kacawmukaup. by OemOpnapna xaid3 Kypuiin
OY3WJIHMIIMHUHT JHT KEHT TAPKAIraH KYpUHUIIUIApU OUpiiaMud €KU UKKUJIAMYH
ameHOopes Ba onuromenopesiaup [28; 20-25-6].

[yHuHTACK, aKpOMETaiisg KaM y4Ypauurad Kacaumuk OYiaub, nmpOnakTHH
Ba ACTPOTEH ETUIIMOBUMIUTHHHUHT IOKOpPH napakacu Tydaiim Xai3 naBpuaa
HAMOEH OYIMIIM MyMKHH. bab3u TAAKUKOT WIYHU KYPCATAUKU, aKpOMETaIHs
owsan Orpuran 0emOpiapHuHr 62% na amenopes, 15% na onuromenopest Ba 4%
11a MOTMMeHOopest Ky3arunrad [74; 21-23-6, 76; 120-125-0].

[llynunrnex, Kaxon cormukau caxiam Tamkwiotd (QKCCT) aénnapaa
OByJsiLMg ~ Oy3WJWIIM  pUBOXKJIAHUIIMIA €a0ad OViIyBUM  KaCALIUKIAP
tacuuuamHr Il rypyxwmra, TyXyMa0H eTHUIIMOBYMIINTUHU KHUPHUTHO, Oy
OOIUTIAPHUHT KaMAWWIINATA OJUO KENMWINA Ba KACAUIMK TYyXYMIOHJIAPHUHT
MYAIATAAAH OJIMH CTUIIMOBYMIIMTHHU, Ty >KYMJIQJaH T€HETHK, STPOTreH Ba
OpTTupwiIran cababmap tydaitnim kenuO® YuKamguraH Oup HedyTad Mypakkad
ATUONOTUSIIN AaToa0rus cudaruaa Kama sraau [78; 116-136; 79; 40-45-06].

Mencmpyan yuxkn Oyzunuwu pugOxcianuwuod TMU kypcamxuuunune
axamuamuy. CeMU3NMK, alHUKCA MAPKa3Ui TypJard CEeMHU3IUKIA, pEeNpOayKTUB
[UKJIHA TapTHOTa CONMWIIAA WINTUPOK OSTAAWTAH SHIOKPUH BA TAPAKPUH
MEXAHU3MJIAPHUHT Oy3WIUIIK HOpMa OBYJIALHS >KapaéHWUTA CANOWNA TabChp
kypcaranu. ®u3nonoruk GnRH nmynbcanuscCuHUHT MYKOIUIKM OaTAd aHIpOreH

15



npekypcopaapu, xycycad DHEA Ba TeCTOCTEpOHHMHT €F TYKUMaIapuaa 3CTpOH
apoMaruzanuscuHuHr  kydaiumum, SHBG papakacuHuHr mnacaiumug Ba
AAUMNOUUTIAD TOMOHUJIAH JICTITUH HILIA0 YMKAPUIIHUHT KYNauuImm HOpMas
Xan3 mMKIM Oy3mnuimura cadad OyiyBud acOcuii OMUILIAPAAH XHUCOOIaHATU
[11; 27-33-0;60; 10-90-0]. Akcuaua, TMM xypcarkuun <185 Oyaran
O6emOpnapaa JeNTUH MUKJIOPUHUHT KaMaWWIIN, XaIJaH TAIIKApU KOPTU30J Ba
HeiponenTua Y UNUIA0 YMKAPWIMINMHUHT Ky4alHWIIWra, IIyHUHT/AEK, OpTHO
60paétran neHTpOreH OomuoOuz Ba >HIO0pduH cexperusuiapu GnRH mynbcarus
y3rapummra caiouil TabCHp KYpcaTUIl OpKATM MEHCTpyal Oy3uiunuiapra
caba6 oymmmu mymkuH [18; 16-20-6,60; 5-11-6; 69;1371-1380-06].

§1.3. Yemup Kuznapaa xaii3 mUKIN Gy3HINILIApH KeJH® YHKHIIHAA
ropmonasi craryc xamaa Burammn [ meradOoam3mm Oy3WJIMIIMHUHT
axamMusTH

Aénnapna HOpMan MEHCTpyalus, Xai3 UKW Ba SHAOMETPUSIT QYHKIUS
TapTUOTa CONMIIIA KATHAUIYBUM (DAKTOpJIApHU MONEKYJsAp (DYHKIUSCUHU
yprauuin, Xan3 MUKIUra aaokaaop AUCHYHKIUAIAp, 0a4aa0HIaH aHOpMaT KOH
KETHIIl, JUCMEHOpEes, IIYHUHT/IEK XOMUIAAOPIMKHUHT HpTad WYKOIUIIM Ba
OenymTINK Ka0u KACAUIMKIAPHUA PUBOKIAHUIIMHU MOJIEKYJIap MEXaHU3MHHU
TYLIYHULI, TApreT A0pH BOCUTAIAPHU SPATHIMILINATA BA MAXCyc NpO(HIAKTHK
MeTomap nuuiad yukuiuimura épaam oepanu. bup Heura TaaAKMKOTIAAp HOpMA
Xal3 Kypuira aiokanop Oup Hewa Xuja MOJeKyisp Hymnap, xycycan NF-
kappa(k) b, mpocrarnangunnap (PG), xemOkuunap, Wnt CUTHIM3ALMICH,
Marpuly Merauonporeaznapu (MMPs) Ba remoOcras (koarymsiuus — Ba
(¢buOpuHOIN3 ypTracuaard MyBO3aHAT) KAOWUIAP MYXUM aAXaMHUSTIa ATIUTUHU
kypcarmu [1; 37-41-6,6; 15-16-0,79; 161-165-60]. Macanan, III' cunHTe3
WHTHOUTOpJiepH Ba/€kU aHTU-(QUOPUHOIUTUK TEpamus Xai3 KYpuIill IaBpuia
OFMp KOH KEeTUJIUIIH aBOJAIIIa caMapaaOpiauKHu Kypcatau. Mexncmpyan yukiu
Oy3unuwu pus0dCIaAHUWUOA mecmOcmepOH/Icmpaoulsl HUCOAMUHU V32apuluu
axamuamu. MeHCTpyall HMKIM Oy3WIHMIIA PUBOXKIAHUIINAA CTEpOUIOTEHE3
xKapa¢Hura aiokaa0p UpCUi HYKCOHJIAPHUHT aXaMUSITH XaKua TACABBYP XOCHI
KWIAIT ~ y4yH, GU3HOIOTUK MEHCTpyall [UKIWIA axaMUsATId CTEpOuI
TOPMOHJIAPHUHT MOJeKynap (GYHKUMSICH XAKHJIA CY3 FOPUTHIN JIO3UMIMP.
Aémnapaa crepounOreHes >kapaéHu Oyipak ycTu 0e3u MYCTIOK KaBaThIa
xamaa, TyxyMaounaapaa coaup o6ynaau. bylipak yctu 6e3u TYpCUMOH KaBaTUIAH
dapkau  paBUIIId,  TyXYMJIOHAA  CcTepOuAOreHe3  jkapa€Hu  acOcaH
¢dbomnuKynaaary OOUTHU aTpOPuHKu Ypad TypyBUM TpaHysi€3 Xyxalpanapu Ba
GOIMKYJI@HM JHT  TAIKM TOMOHMJA KOWJAmTaH TeKOouuTinap (Teka
Xyxanpanapu)aa amaura omanu [64; 26-32-6, 72; 70-74-6,81; 1178-1183-6].

Kentupu6 ytunran Oapua skapaéunap TyxXyMIOHIApaa comaup Oynamu Ba
Oyunan Qapximu pasumga Oyiipak ycTu Oe3una xOnecTepuHAaH HadakaT
KUHCUI CTEpOUL rOpMOHJIAp oaku TIIFOKOKOPTUKOUAJIAP Ba
MUHEPATIOKOPTUKHUOIAp CHUHTE3JIAHTaHU ca0admu CcTepOua0reHe3 >kapacHu
SHaa MypaKKaOpOK Kedaau.
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BUOCUHTE3 CTEPOUOHLIX TOPMOHOB
YNPOLLWEHHAA BEPCUA

XONECTEPON
27-C: XonecTtaH

MIOKOKOPTUKOWAbI

21-C: MperHaH 21-C: MNperHaH

|
I
MWHEPAJIOKOPTUKOWUAbI :
I
|

e l¢——TOHAJOCTEPOWIbI

KOPTUKOCTEPOWMIbI 19-C: AHapocTaH ;

SCTPOrEHbI

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
l 18-C: BcTpaH
|

|

AMMO, Oyifpak ycTu 6e3u TYpCUMOH cOxacuaa cOmup OYIyBUM KUHCUHN
rOpMOHJIAH CHHTE3W cOomup Oymamu. Anadouérinapaa KeITUPUIIUIINYA,
XOMWJIAHUHT Oyipak ycTH 0e3uja 3CTpOreH CHHTE3Ura KaBoOrap Xyxanpanap
TYIIaMu y TYFUITAHUIAH CYHT WHBOMyIMsATa yupamu cadbaomu [18; 315-324-6],
Oyiipak yctu Oe3upaH (akar avapOreHsap NpOAYKIUSIaHAIM Ba yiap
TyXyMIOHJapAa XaMmad JUNOUMTIapAa JcTporeHiapaa Tpanchopmamuscu
comup 6ymamm [17; 3008-3013-6, 28; 36-47-6].OcTporennap aémmapaa >KHHCHMA
PUBOKIIAHUI BA KyHaHIIAA Xaa KUIyBUd pon yitHaiau [47; 54-61-6]. Knunuk
BA DKCIEPUMEHTAN NTMILIAP SCTPOTCHIAPHUHT (U3MOJOTHK BA MATOJIOTHK
aHTHOreHe3/1a MyXuM pou VitHamuHau kypcaramu [38; 92-93-6]. A&mnmapHuHT
PEenpOyKTUB TU3UMHIA HEOBACKYISIpU3AIUS - Oy BAKTUHYAIUK CTPYKTYpPAHUHT
[UKJIMK PUBOKJIAHUIIM BA MIMKACTIAHTAH TYKUMAIAPHUHT UKIUK TUKIAHUIIN
Ounan OOIKapuIaauran Takpopianagurad xoauca [33; 40-46-6, 63; 271-274-6,
68; 83-84-6]. OcrtpOrennap ImyHUHACK, (QOJITUKYJIOreHe31a Xall KUITyBYH
axamusTra sra. bupunuuaan, scrporennap @CI” Ounan Oupramkaa CUHEPTUCT
TABCUPU  OpKAIM  TpaHyné3  Xxyxaipamapau  mnpommdepanuscura  Ba
GOUMKYTUTApHUHT PUBOKIIAHUIIMHY TabMuHaan . Nkkununnad, CIT 6unan
Oupranukaa TOMUHAHT (HOJUTMKYJIA TAHIAHUIIIA SCTPOTCHIAp aXaMHUATH KaTTa.
Yyunungan, npeoBynsaTOp Qommukynanapaa JIIT sKknpeccHsiCHHA  OIIHPHUIITH
OpK&IM OBYJISIIUS KAPAEHU COAMP OYIUIIMra MXOOUM Tawcup kypcaraau [73;
392-405-6, 75; 135-140-6].

Aénnap Opranu3muaa aHapOreHIApHUHT (U3HOIUK AaxaMUSATH YHHHT
TYFpUAAH TYFpU auaporeH perentopu (AR)ra tawcupu Ownan, MIyHUHACK
ACTpOreHyap ydyH ManOa cudaruaa axamustd Maexya. [llynm scramwmimn
kepakku, AP aémmapga - TyxymaoOnnmapaa  (TEKOUUTIapia, TpaHynés
XyKavpanapuaa Ba O0OuuTiaapaa), HSHIOMeTpuiina, cyt Oesmma, MHT,
CysAKIapaa, MyIIaKk Ba ropakad skmnpeccusianamu [31; 25-6, 70; 216-221-6].
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Aénnapna anapOreHsapHu penpOAyKIUsATra Oujl aXaMmMusITH IIyHAaH HOOpATKH,
ONTUMAaT KOHUEHTpAuUsAaa (OJTUKYT UHULMAIUSACH, PUBOXKITAHUIIN, OBYJISLIHS
Ba OOIUTIAp ETWIMIIUIa MxKOOUW Tabcup kypcaraau. Ontumas MUKIOpIArH
auApOreHsap, rpanyné3 xyxanpaiapHu, alHUKCa OOUUTIAAPra aHTU-AMONTOTUK
Tabcup Kypcaramau. [64; 26-32-0].

bab3u TarkukOTIAp HATHXKACUTA KYpa, TECTOCTEPOH/3CTPOreH HUCOATHHH
omuiy (TUIEPAHAPOTCHU3M Ba/E€KHM THIOACTPOTeHNU3M) TPAHYIIE3 XyKamapuaa
HHAOIUIA3MATHK PETUKYJIOMAA CTpecc XONATHMHU KENTHPUO YWKAPUIIM Ba
ayTodar-ajaokan0p TEeHJApHM OKIpecCHsiaml OpKaIM yhnapaa  amnonTo3
KapaCHUHN WHAYKIUsUIAmM aaukiIanrad [5; 13-14-0, 55; 26-32-6 ]. Mabnymkw,
rpaHyn€3 XyKaupanapHu anonTO3W OOLMUTIAPra HETraTuB TABCUP KypcaTaau,
3ep0, TpaHyie3 xyxaipanap OOHMUTIAPHU METAOOIUTIAp OWIaH TabMUHIANIN
BA IApaKpUH TABCHP Kypcaruiln OpKanu yHH perymsuusuiadau [10; 14-22-6,].
bomka TOMOHJA@H, aHapOreHjap AaBBAJIO  ACTPOreHsdp  YTMUIILAOLIN
XUCOOJAHTaHIMTH cababnau, Kynm xo0narna aHapOreHjIapHd ad0epaHT Tap3aa
IOKOpU KOHIETPAIUSCH, 3CTPOTCHIAP KOHIICHTPAIMACUHNA KaMAaNUIIMIaH JapaK
Ooepamu (3ep0, OSCTPOTeHJAp OMIMIIK AHAPOTCHJIAPHU Kamanummra cabad
oynanau). dcTporennap 3ca, POIUTUKYIOTeHEe3/1a Xal KUITYBUM axaMusTra sra Ba
ACTPOTEHIAp MHUKAOPUHH  KAMAMWIIKA  MEHCTPyal UK  UY3WIHIIUTA
(omuromenOpest) Ba XarrO Tyrammra (ameHopes), OCTeONnOpO3 Ba TYPIH XK
IOpaK-KOH TOMHUp Ba NCUXHUATPUK KacLIMKiIapra cadbad oynaumm mymkuH [14;
100-107-6, 36; 24-28-0, 46; 3464-0].

bomka TOMOHAAH, TECTOCTEPOH/3CTPOreH HUCOATHMHM  KaMaWWIIu
(rumoaHapOreHn3M Ba/EKM THNEPICTPOreHU3M) XA3 LMKIM cOAup OYIuImra
caOuii TabCUp KYpCaTUIIN, XYyCyCaH MEHCTPYal JABPUHUHT Oy3WJIHIIHU, OFHP
Ba HHCOATaH Y30K KOH KETHIIM Ba XaW3 Kypuil OuiaaH OOFiIMK OOIIKa
anoMarnapra 0aub KeIUIIM MyMKHH. DCTPOTE€H IOKOPU MPOIyKIUsICH OauaaoH
NIWUIMK ~ KABATH XyKaWpanapu mnpoiudepanuscura mry cadbadbiu yHUHT
KUIMHJIAIIMIINATA OO KENUIIN, MACT TeCTOCTEPOH napakacu dca OBYIISIHS
BAKTH Ba YAacTOTACHMTA TABCHP KWIHMIIA MYMKHH. OCTPOT€H IOKOpHU
MPOIYKIUSIIAHUAIIN — MEHOppAarus Ba XarTO MOJUMEHOpes (XAW3HUHT Ky Ba
Te3-Te3 KeJuIm)ra cabad oymumm mymkuH [56; 116-136-6, 63; 899-0].

Mencmpyan yukn o6ys3unuuiu pugOxcianuwudd eumamun /| degpuyumunune
axamusamu. ButamuH [ eTMIIMOBUMIMIUra XOC KIMHHWK KYPHHUIN, KyEIl Hypu
CTUIIIMOBYMJINTH HATWKACHIA Tepuaad /-IeTHAPOXOJIeCTEPUHHUHT CHHTE3MHU
KaMaWuUIIM Ba &IMMEHTAp PABHIIA JEKBAT MHUKIOPAA MCTEHMOJ KHJIMHMACIUTH
HATWKACHIA PHUBOXKJIAHUINM, LIYHHHACK TYKUManapAa BuTaMuH J[ OnOnOruk
TAbCUPU 103ard YMKHUILM YIyH MyXUM XucOOnanrad Butamud /] perentopu (VDR)
nomuMOpdy3Mu  HaTwxkacuaa, Oapud TU3UMIIAPUHUHT (HAOTHSITH  OY3WIIUIIIH,
0cTe0nop03, caparOH, FOpaK-KOH TOMUP KaCAUIMKIIApH, AyTOMMMYH KaCAJIJIMKJIIAp Bd
PyXyUM KAaCUUIMKIAp, MacCalaH, JEIpecCHs Ba CYPYHKIM OFpPUK CHHIPOMH
puBOJIAHUTA ca6a0 Oymmmm mymkuH [1; 37-41-6, 17; 1352-1360-6, 79; 161-165-
0].

VDR Ownan OOFIHK T€HETUK MOMMMOpGU3MIIAD TUIA3MANATH JIFOTEUHJIOBYA
rOpMOH (MOIMMOpdU3M Typura OOFJIMK paBullId Kamaiuim €ku ommim), SHBG
(9KCIpeccHACMHM KaMalMIM), TECTOCTEPOH (IPKUH TECTOCTEPOH MUKIOPUHU
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OLIMIIMA) BA WHCYJWH (MHCYJIMH PE3UCTCHTIIMTUHU KENTUPUO UYUKAPHILIN)
napaxanmapura tawcup kypcaramu [37; 9-19-6]. Ywra kypa, Buramun J|
tyxymaonra VDR akruBnam Opkasn apomaraza GepMEeHTHHH SKIPECCUICHHU
omupuil  €paamuaa  AHAPOreHJApHUM  ACTPOreHra  TpaHcPOpMAaLUSICHHU
ctumymutaan [31; 21-28-6, 77; 1099-1116-6]. By Tabcup MexaHu3Mu OpKaIH
Butamud JI gepummtu €km VDR  Qaommmrum macaiimmmg - HaTHXKACHIA
aHpOreHIap acTporedra  TpachOopmanuscu Oy3unanu, Oy  oca
runepasaporeneMusira cabad oynumm mymkuH. Hopman xonartna, ButamMuH J|
tyxymaouinapaa @CI' penentOpu 3Kcpeccusicu Ky4auTtupaau, (HOUIHKYJIOTeHe3
wHrIOuTOp AMI  penenTOpHHM mHpeccOpnaimu. Y3-y3unan sutamud [
nepumutn  €ku VDR ¢daommurun  macaiiumm  OCIT peuentOpu  OpKaiu
UHAYKIUIACH TMacaluiig, TpaHyiaeé3 xXyxkaWpanapuHu ¢GaOTusSTHHH, XYCYyCaH
aHpPOreHIapHu dcTpOreHra TpachopmManysyioBun GaoausaTH rmacaiummra cadao
oynanu [68; 64-70-6, 76; 45-53-6]. Harmwxkana, Tyxyma0H (HOUIUKYyITapUHA
®CI'ra ce3yBUaHIUTH MacaluIIM, Xamjaa aHapOreH Ba ASCTPOreH HUCOATH
Oy3WIHIIK MEHCTPYLHMs IUKIU Oy3miuimura cabad Oynuimu MyMKUH. YOy
$haon, SHru TaIKUKOT cOXacH CYHITH MANTIapaa KYNpOK KU3UKUII YHFOTHUIINA CHP
amac. Kymnad tapkuxkorap 3apnodaaru 25-ruapokcusutamud J{ (25(OH)) vunr
nacT KOHIIEHTPAIMSICH Ba MHCYJIMHTA PE3UCTCHTIIMK PUBOKIIAHHUIIN, TUPCYTH3M,
oByysiiiusa nmaronorusicu, Oenmymmiuk Ba TIIKC kacamwmknapu Opacuaa mycoar
OOFIMKJIMK MaBXYUIMTMHU Kypcatau. byHnaH Ttamkapu, KOH 3apaoouna [l
BUTAMMHHA Ba Kammi MukaOpu Optvmm TIIKC maexyn aémnapaa, KacauMk
KOPPEKIUSCH Ba PENPOAYKTHB (PYHKIMAIAPHU SXIIWIAHUIIWTA ca0ad Oyiuim
MYMKHWHJIMTH TaxMuH Keoaarad [ 10; 65-75-0, 15; 225-232-0, 58; 140-147-6].

Jl BUTAMUHW KOHICHTPAUMUSICHHWHT TACTIIMTH BA XaW3 JAABPUHUHT
OY3WIUIIN PUBOKIIAHUIIK YPTACKHIA MycOAT OOFIMKINK OOIIKA TaIKUKOTIapAa
xaMm ¥3 uponacuau tonrad [6; 15-16-6, 15; 1729-6]. Xycycan, 0OiuroMmeHopest
Ba aMeHOpes OWaH OFpUraH aéuiap MyHTa3aM MEHCTPYaT UK Oy3uiuiu /]
BUTAMHHHM KOHIEHTPAIMSCUHUHT OYHIAH KIMHUK Oelruiap Ky3aruiaMaraH
OemOpnapra HUCOATAH CTATUCTUK UWMIOHWIM  NACAWTAHJIMTUHUA  Oab3u
TaAKUKOTIAp Kypcaranu [65; 120-125-0].

bynnan Tamkapu, BuTamMuH /| €THIIMOBYMIUTH TApaTHPEOn ] TOPMOHIAD
MyBO3aHaruHuHr Oy3wmmmuad Ba TIIKC kacamnurupa xam aHUKIAHTAH.
[yaunaex, BuTamMuH J| eTHIIMOBYWIMTH OBYISIIUS JKApa&HU TAHKHUCIINTH,
OeMyIITINK Ba TUMEPAHAPOTEHU3MIa OJUO KEIWIIM MyMKUHJIUTUHU KYpCATIU.
JI BuTamMuHN apomaTaza (EepMEHTH SKIPECCHUSCHHHU TapTHOTa COMUIN OpKAIH,
HKCTPALECIUIIONAP KAIBIMHA TOMEOCTa3MHM CAKJIA0 Typull Ba ACTPOreH
OMOCHMHTE3WHN HA30paT KUIUIIIA WINTUPOK JTHINW MABJIyM. J| BHUTAMUHH,
HIYHUHTJIEK, TYKUMaIapAa WHCYJUHHUHT OMONOruKk »¢¢deKkTuHu ro3ara
YUKAPUIITA CE3WIapiIn TabCHp Kypcara TypuO, OIMKO30H Octu 0Oe3m Oerrta
xyxkavpanapuna VDR  penentOpnapura OOFiIaHUIIM — OpKAQIA, WHCYJINH
CeKpenusiCHHN parboarnantupanu [12; 741-749-6, 15; 899-0].

Mynunraexk, xai3 KYpUIIHUHT Oy3wiumi J[ BUTAMUHH TyXyMIOHJIAp
3aXUpacUHUHT Oenrucu Oynran antu-Mromiep rOpMOHU (AMI) cunTe3ura
TabCUPU OMJIAH OOFIMK OYIMINN MYMKHUHJIUTHHU M30XJIOBUM TAAKUKOTIAD XaM
MaBxkya. 3ep0, J BUTAMUHU KylIMMUaiapu KaOyn KWiMHMILY, aémtapaa AMIT
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JNApKACUHUHT TABPUM NMACAUUIIWHUA OJIIUHU ONvIId MabiiyM. ITHCOH rpanynés
xyxanpanapuna /3 suramuaun AMIT Ba FSH peuentOpnapu sknpeccusicuHu
nacauTupuinu cadbadau, y TyXymaOH (GOJUTMKYJUIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIN Ba
CTHIIMIIMIA MyXHM axamusar kacO stamm [15; 1317-1324-6]. Tagkuxoriaap [
ButamuH geduruta Ba AMIT MUKTOpUHUHT macaiuiyd Opacuad MycOar TYFpu
KOpPEIArOH OOFIUKINK OOPJIUTY XaAKHU1a TYBOXJIUK Oepaau. DXTUMOIKH, Oy ]
BUTAMHWH TAHKUCIUTH IIapOuTHAA Tyxymaounapaa FSH ra cesrupmuk Optuim
HaTKACUAA KYIiad (OUMKYIaIap CeTWIMIIHHWAT WHAYIUPIAINA Ba 1Ty

OpKa TyxyaOHJapaa GOITUKyIIap pe3epBUHM Macaiuimy OwuiaH OOFINK
oyica kepak [59; 99-100-6, 64; 45-53-0].

§1.4. PenpoaykTMB TH3MMHHMHI PHBOMJIAHUINM, MAK/UIAHUIIH Ba
haoauaTHA2 MUKPO3JIEeMEHTIAPHUHT POJIH.

1921 #iunpga pyc kumérapu H. D. 3enMHCKHNA SHI KUMMaTJIM THUIOTE3aHU
WITapy CypJy Ba KeMMHYAJIMK Y BUTAMUHJIAP Ba MUKPORJIEMEHTIap METa00IN3M
Kapa€HU yUyH yTa 3apyp SKAHJIWTMHU €PKUH MHUCOJIIApAa TaCAUKJIAIU, YyHKH
ynap kyfa Kyn (pepMeHTJIapHUHT TAIIKUINN Ty3uJIMacura MaHCyO SKaHJIUTH Ba
YITapHUHT (PYyHKLMOHAJI aKTUBJIUTUra OEBOCUTA TabCUP KYpPCATUIIN UCOOTIAH/IH.
Kymumnuk scceHuman MDD sHr MyxuM  (epMEHTIIADHUHT  KaTaJIUTUK
Mapkaznapuaupiap [18;65-75-06, 28; 74-79-6,41; 35-38-6,79; 14-17-0].

TubOu€Tna y30K BakTaaH Oepu KYIiad KacaJUTUKIIAp TaHAJard MabiyM
MakKpo Ba MUKPORJIEMEHTIAPHUHT €Tapiu Japa)xaja WCTEbMOJ KUJIMHMACIUTU
Ba TapKuOu OwsiaH OOFIMKIWIAra >bTHOOpP KapaTwiraH. MacanaH, TaHaHUHT
TEMHUp TAHKHUCIIUTU XOJIATU Ba aHEMHs ypTracuia, dHAEMHUK OyFoK OWiIaH of
TAQHKUCIINTH OpAcHia Y3BHMH OOFNMKINK MCOOTIAHTaH. YIIAHTAaH OepH
KACAJUIMKJIADHUHT MIAKUIAHUIIWAA MyalsH MDD HUHI eTUIIMaciurud Eku
OpTUKYA OYIUIITMHUHT POJIM XaKHUJa TAAKUKOTIAp KYJIaMu KYYKUra yxiam Ycuo
oopmoka [28; 74-79-6, 57; 45-47-6, 82; 44-49-6]. Kyiiuna penpoayKTUB TH3UM
baomusATH Y4yH MyXUM OYIraH MHUKpPODJIEMEHTIap Ba YJIAPHUHT OHOJIOTHUK
XYCYCHUSITH TYFPUCH]IA TYXTATHO YTUIITHA JTO3UM TOTI/IHK.

Pyx (IImnk) aén TaHacu ydyH 3apyp OMHJI XHMCOOJIaHAIW, YYHKH Y
ACTPOTEHJIAp PELEenTOpiIapyu TapKMOMra KUpaad Ba LIy OWiIaH 3CTpPOTeHra
OofnuK Oapya xkapa€HyiapHHu TapTuOra cosaau. bonanuk Ba YeMupiuk aaBpuaa
KUHCHM ab30JIAPHUHT MIAKJUIAHUIIN Kapa€HUAa PyX MUKIOPUHUHI KyNanuiiu
aHukJaHrad. Pyx  Typau ropmonnap, ycum oMWUIapu Ba OolKaiapra
CE3TUPJIMKHU PUBOXKJIAHTUPHUIIA MINTAPOK JTaAu. PyX eTUIIMOBYMIIUTH
¢donuaa VYrunm Oonanmapaa >KUHCUN PUBOXIAHMII KEUHUKHUIIM Ba 3pKakiap
crepMacua ypyriaaHTUPUIL KOOMIMSATUHUHT HYKonmuiy Ky3atuiaau. Kuz 0omna
OpraHu3Mpja pyx CTUILIMOBUMJIIMTA  TUMOTOHAIW3M  OCNTHUIaApUHUHT
PUBOKJIAHUININTA, Xal3 IUKIM OOCKUWIApMHUHT Oy3wiuiura, aémiapaa sca
TYFpPYKIaH CYHT TUIOTaJlaKTusAra oin0 Kenuiuu aHukianrad [41; 35-38-0, 80;
138-143-6,]. XaiiBoHymapaa YTKa3uWiraH TaxpuOamapAa pyX ETUIIMACIUTH
KUHCHI Oe31ap MIIMHUHT KEYMKHUIINra OJU0 Keaumiu ucOoTianrad. Pyx mus
PUBOKJIAHUIIK Ba (AOJIUATH YUyH MYyXHM axamusrra sra. JKurapaa MaBxyn
Oynran A BuTamMuHHM (akaT pyX HMINTUPOKUAA Y3 TAbCUPUHU HAMOEH KUJIAIU
[13; 102-107-0 ].
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KoGaabT HyKJIEUH KUCIOTAJAPHUHT CHHTE3UHHU OUIMPA]M, T€MaTONO033HU
anoxuaa GpaoJuuK OuiaH parOaTIaHTUPaAN Ba TAHAHUHT YMYMUN TUKJIAHUIIUAA
(perenepanusiia), alHUKCa OFUpP KacayIMKIIapAaH KeWHH (Ao UIITUPOK ITaju.
By amuHOKHCIOTallapHUHT METaOOJIM3MHU, SBHU OKCHUJ XOCHUJ OYIUIIM Y4YyH
3apypaup. [11; 83-88-0,]

CenensH3uMHUHT Oup Kucmu Oynran CejieH KaqKOHCUMOH — 0e€3
TOPMOHJIApU META0OIU3MHU YUYH KaBoOrapaup, Oy YHUHT MeTaOOIM3MHU Ba MOJ
MeTaboMM3MH YpTacuaard SKWH OOFIMKIMKHU Kypcataau. CeleHHMHT KOH
TOMHp KacaJUIMKJIapu (alfHMKCa KapIMOMHOIATHS) XaB)UHM KamMalTHpUIL,
TYpAM CapaTOH KacCaJUIMKIApUIa YHWJAMJIWIIMKHU OIIMPUII Ba TEPUHUHI KOH
OWwiaH TabMUHJIAHUIIMHM SXIIWIAILAATH POJM aH4Ya WIrapu MablIyM.
[llyoxacusku, ospkakinapHuHr CerneHra OYyiraHn 5SXTUEKHA —aNIApHUKUTA
Kaparaija IOKOpH, YyHKH CEJICHHUHI JEApiu SpUM 3aXUpacd MOSKJIAp Ba
npoctata Oe3ura TyTallllaH CIOEepMaTHK TU3uMYanapaa Oynanu. byHnan
TalIKapH, CeJIeH criepma Ominan Oupra capdianaau [12; 328-332-6, 80; 192-205-
0, 116-6].

Jactna® MeTauIOTMOHMH OwiaH OofnaHraH MuUC cepyloIula3sMHH Ba
OoIIKa MHC 3JIEMEHTHHU ¥3 Muura ojirad ¢pepMeHiap TapkuoOura kupaau. bapua
MHACHUHI TaxMuHaH 90% wuHM miasma y3 wuura onrad. Cepyiora3sMuH
SHAOKPHH KacaJUIMKJIapJa CTPECCIM TabCUpra kaBoOaH (haoJUTUTH OIIAJIUTaH
dbepMeHTIp. MuHC MHMKpPOARJIEMEHTH acoCaH METa0oM3M, TYKHUMaJapHUHT
Hadac onMIM, pereHepanus >kapaéHiapujia, HEHpOTpaHCMUTTEpIApP — HEPB
UMITYJIBCIAPUHUHT TPAHCMUTTEPJIAPH, TEMUPHUHT CYPWIIMIIA Ba TeMaTOIOE3
METa0O0JM3MUHN TapTHOra COJIMIIAA, KAJTKOHCHUMOH TOPMOHJIAp — THPOKCHH,
TasHY-XapakaT TU3UMUHUHT aCOCHMHHU TAaIIKWJI €TYBYM OUPUKTUPYBUM TYKHMa
UIuUI1ad YMKapHIlga UIITHPOK 3Taau. Muc ycuil, puBOXKIaHUILI, HIMMYHOTEHE3,
reMarornoe3 Ba 0oIlKa OMOJIOTHK KapaéHiapra ce3wiapiii TabCUp KypcaTaju.

MucHuHr TaHajgarm (QyHKOMsUIapu  MyxXuM  GepMeHTIap — OKCHaazalap
(UMTOXpPOM OKCHJAa3a, TUPO3MHA3a) TApKUOWIA SHI aHUK HaMOoEH Oynamu [41;
35-38-0].

VY3 ¢yuknusinapu Ounan ¢dapk KwiyBdn 70 maH OpTUK (EepMEHTIAPHUHT
TapkuOuil KucMu O0ynran Temup HUHT opraHu3maaru Bazudacu Oexuéc. Temup
TAHKUCIIUTUAA TOKCHUK 3JIEMEHT-HUKEIIHUHI CYPWIMIIHM CE3WIApJIM Japakaja
omaau. DHIAOTeH Meraiap (pyX, TEMHUP, MHUC, KaJbIUi) MeTaOOIU3MHUHUHT
OeKapOopJIaAlIMIIN JUIUAJAPHUHT TMEPOKCUJUIAHUIIN, a30T OKCHUIUW CHUHTE3H,
UUTOKUHJIAPHUHT MIIA0 YUKApWIMIIKA Ba XyKalpa HWYUZard TPAaHCHOPT
KapaéHiapuHu u3aaH yukapaau [41; 74-79-6]. Kymiab tankukoTiaapia TOKCHK
MD (amoMuHMIA, KpeMHHH, cHUMOO, KYpPFOUIMH) Japa)KaCUHUHT OLIWIIN
HEHUPOIKTOJAECPMHUK MHsI IIUIUIAPH Ba OOIMIKAa TYpJIM YCMaJapHUHT A0
Oynummura o0 KEeNWINW aHWKJIAHTaH. TeMUp TeMOTIIOOMHHUHT a)Kpajamac
KHCMH, T€MATOMNO33HU parOamiaHTupanu. TaHanaru TeMup TaHKUCIUTW OWIIaH,
OupuHuM HaBOaTna, XyXaiipaBuil Hadac onuIl EMOHIamaaAn, Oy TYKUMaiap Ba
OpPTaHJIAPHUHT TUCTPOQUSICUTA Ba aHEMHUS PUBOXKJIIAHUIIMIAH aHYa WITApUEK
TaHAa WYKU XOJATUHUHT Oy3wiuiura onu0 Kejnaad. TeMup TaHKUCIUTU
mapoutuga YcuO KenaéTraH opraHu3MJa BUTAMUHJIAp Ba TIe€MATOMO3THUK
MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT €TUIIIMACIINIY Ky3aTuiaau [57; 45-47-6].
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Hox my6xacu3s, KaTKOHCHMOH O€3HMHT PUBOKIAHHIIY Ba MIUIAIIN YIyH
MYXUMJIAP, YV YUKApaguraH TOPMOHJIAPHUHT Oup KUCMHUAHP, Oy TOpMOHIIAp
opkasii y OyTyH TaHajaru MeTa0OJM3MHU ¢EFflap Ba  YIVIEBOJUIAPHUHT
napyajaHUIId Ba SHEPrus MNUIA0 YMKApUII TOMOH parOaTaHTUpaiu. YHIaH
TallKapy, HoJ MUsl, TEPU, COY Ba TUILUIAPHUHT HOPMAJI PUBOKIIAHUIIN YUYH yTa
sapypmup. Hox TaHKUCJIMTM KAJIKOHCUMOH O€3HHMHI KaTTaJIallWIIUIa,
KPETHHHU3MTIa, METa0OIHK >KapaéHIapHUHT CyCalMIINra Ba TaHa XapOpPaTUHHHT
Xamja KUCMOHUN Ba akKJIWil MMKOHMSTIAPHUHT Macaiummura cabad Oymuimm
MyMKHUH. [63; 44-49-06, 74; 102-107-6].

Mapraden xyxalpaJapHUHT TYfpu puBoxJaHumu, tuamuH (bl
BUTaMUHHU), TEMUP Ba MUCHUHT SXIIWM CUHTHUILU, IIYHUHIJIEK T€MATOI033 YUYyH
3apypaup. Mapraneura Oyaran 3XxTuéx KygasM KaMm - -KyHWTa TaHa Ba3HUTa
xucobmnanranga 0,2 — 0,3 mr 1 xr au Tamkua 3tagu [41; 102-107-6, 44; 87-92-
0].

AmoMunui umkopuit ¢pocdaraza, xonuHscrepaza kabu GpepMeHTIapHUHT
Ooup xucmunaup. byHpan Tamikapu, y Marfuii, KajublUid, HaTpUil Ba TEMUPHU
METaJUIONPOTEUHIIAp Ba 0ab3u (pepMEHTIap/aH CUKUO YMKAPUIIK Ba 1Ty OWJIaH
KYTI120 MeTab0JIUK TU3UMJIAPHUHT (bYHKIUSCUHA y3rapTupuiy,
TYKUMaJapHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU CEKUHJIAIITUPUIIN MYMKHH. AJIOMUHUN
reMOINIOOMH CUHTE3WHHM CEKUHJATUpaad, Mapkasuii acad THU3UMUHUHT
byHkuuanapuH  Oy3aau. AJIOMUHMMHMHT MYypakkad OWpuKManap XOCHJ
KWIAII KOOWJIMATH, MyTareH (aoJIMIH, TOKCHMK TabCHUPU Ba HEOILIa3Maap
MIAKJJTAHUIINWJIaTd UIITAPOKU XaKuaa JaIdIap MaBxyd. AJIOMUHUN MUKIOPU
omuO KeTUIM Y3 HaBOatuaa  Temup, ¢Gocdop, KaabLuid, MarHuii Ba
MapraHeljlapHuHT €TUIIIMACITUTUTa 00 Kenuiu MyMKuH . Amomunuii T Ba b
Xyxanpanapu, makpodariap ¢yHkiusicuau nacantupanu.[41; 102-107-06, 56;
87-92-6].

Cumo06 Oab3u TabuaT >KMHCIAPUHUHT TapKUOWN KUCMUIUD, SHHU.CYB,
TYNPOK Ba XaBOHUHT a)KpajaMmac KUCMU. AMMO Oy "YIuM meTan'" SKaHJIUTUHU
xamma Omnaau. Kagum 3amonmapaa CuMo0 "Tupuk Kymym'" ae® HOMJIAHTaH,
"Tupuk Kymym "(cumMoO) KeNTUpuO YMKapaJuraH KacaJUIMKJIApHU caHab
oynmaiinun", neau [apanensc [41; 87-92-6].

KyprommH TuUpUK OpraHusmiapra TabCUp KWIMII Japaxacura Kypa
QTIOMUHUM, MUIIbSIK, KagMUA Ba cUMOO OunaH Oupra xyaa xaBdiau Mojaa
cudaruga tacHupaanaau. KyprommH Ounan 3axapiaHuIIra MOMWI OopraHiap -
reMaToOMOATHK Ba acad TU3UMIIapH, OyHpakiap Ba >KMHCUN ab30Japaup.

Toxkcuk MUKPORJIEMEHTIaApPHUHT runous aZieHoMaJiapuja,
HEUPOIKTOAEPMA MM IIMIUIAPUAA TYIUIAHWINW Kalj JSTWiraH . bab3u
Mamiiakatiapaa, my skyminagadH AKIllga, ymapHUHr KOH I1a3Macujaru
TapkuOWHW  MaxOypud  aHuWKjam  OoJaJlapHW  JUCMIAHCEpP  TEKIIMPYBU
nactypiapura kuputwirad. P. I. Arrert Ba 6omk. (1987) pyx, muc, mapranert,
TeMHUp, MOJI Ba CEJIEHHUHI TyfMa ETHUIIMOBUMIIWIU XOMUJIAJa MMMYHOJOTHK
CTUIIIMOBYMJIMKHUHT TYypiu Imakuiapuau kentupu6 uwkapamu (T - Ba b-
XyKaiipa peakusacu). X OMIJIAIOPJIMK JaBpUia pyX, KYpPFOIIUH, MUC, MapraHell,
KaJMHM, cuM0O, CelieH, TEeMHpP Ba MMILISIKHU OPTHKYA MCTEBMOJI KUJUII Xam
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TYFPYKJaH KEWMHTM HMMMYHHUTET TAHKUCIWTHHUHT PHUBOKJIAHUILIUTA OO
kemaau[41; 87-92-06].

Adcycku, upcrii MUKpOAJIEMEHTO3JIAPHUHT TapKAJTUIIN OpTUO OOpPMOK/IA.
KCCT myraxaccucnapuHUHT (UKpUra Kypa, UpcUil reMoXpomaTo3 Jespid 3
muuapy axonuaa yupaiian (KCCT, 1995). 'emoxpomaros »kurap LHUpPpO3H,
TEPUHUHT MUTMEHTALUSACU, OYFUMIIAPHUHT IIWKACTIAHUIIM, KapAHUOMHUOMATHUS
Ba DHJIOKPUH KacaJUTMKJIap, IIy >KymijaZaH KaHaau auader cudartuga HaMOEH
oynanu. JKCCT mabiiymoTiapura kypa, cai€pamusna 1 mMuumapigaH OpPTUK
axonu Wox TaHkuciurugaH asusaT yekmokaa (OKCCT, 2018). Xymmu mry
CTaTUCTHK MabJIyMOTIapra kypa, JAesapad 1 wMwumapa oaamjaa TypiH
Japaxajard TEMUp TaHKUCIIUTH XojaTiapu MaBxyn [28; 74-79-0].

[ynnait kumubd, meTabonuk xapaéHiap Ba Metabonm3maa ourra MO smac,
Oasnk MO KoMIlIeKCH Ba YITapHUHT MYBO3aHATH MYXHUM, YyHKH TaHagaru MO
y3apo tabcupu MaBxyn [41; 65-75-0].

§1.5 VCMHp KH3J1apaa Xai3 HMKIM Oy3WIMIIIaPU THATHOCTHKACH Ba
yJapHU KOppeKIUsIANIAA caMapaaop MeTOquKaIap.

Vemup Kku3mapaa  MeHCTpyasl —Oy3HIIMIUIAPHM — TAUIXKHCIIAI, ABBAJIO
oaradcun aHamHe3 ONMI, ITYHUHACK KYKpaK Kagacu, KYyITHUK OCTH Ba KYJITHUK
OcTh cOXanmapuHu (UMK TEKIMIHUPYBH, XaMmaad J1ad0parOpus TaxJIHLIapH,
XycycaH OMOKMMEBHM, yATparOBYI, IUTOJIOTUK, MOp(HONOrHK Ba MOIIEKYyiIap
TeHETUK TEKIIMPYBIAP MYXUM axaMmusArra sra. Arap TH3UMIM KacaJUTMKIapra
myoxa MaBxkyn Oyica, ylapHM aHUKIA Y4yH coenuuk J1adb0paropust
TeCTIapu Ba peHTreHorpaduss meroanmapunaaH Qoipananum kepak. bapda
XonmaTnapaa  XOMWIAAOPAWKHU  MCTUCHO  Kuiaum  j03uM.  UlyHuHIek,
peHTreHorpadgus ycyinu EpaaMuaa, YCMup KU3aapard pernpOayKTUB TH3UMUIA
TyFMa aHOMaJWs Ba TpPaBMAIAp MABXYMJIWTH HUCTUCHO KWJIUIIMHH KEpak.
TpancabaomMuHaT (ku3napaa) Ba/€KU TpaHCBArvuHAI YATPATOBYIII
TEeKIMUPYBUAAH (OHaIanum 0ayaaOH Ba TyXyMIOHJIApHU Oaxomamra €épaam
oepamu. llly ounan Oup xaropnaa, KT éku MPT nman doipananuin MyMKUH.
3apyp Oynranaa, AMArHOCTUK JANapOCKONUs aMaira OMUPUINIIA MyMKUH [13;
41-47-6, 30; 21-26-6, 38; 29-34-6]. bonorosa H.B. Ba xammyammmdrapHuHr
TAAKUKOTIIApUAa OPTUKYA TAHA MACCACHUTA dTd YCMUP KU3IAp1a KHUYUK YaHOKIA
TyXyMJIOHJIap OKCHJI KABATUHUHT BA CTPOMACHHUHT 3UYJIANIYBU, Maiia KHCTO3
xocunanap, AOMUHAHT (OJUMKYJIAHWHT MAaBXyJ SMACIWTd Kabw Yy3ura x0c
Y3rapuuuiapHUHT HAMOEH Oynuiu 0aéH H>Twirad. 'opmOHan GOH TaXJIUIUIA
sca @CI'nuHr kamaiiuimuy, 60mka ropmonnapHudr kynanumum (JIT', JIT/OCT,
aHApOreH, ACcTpOreH, wuHCynuH, WP)  HeHpO’HIOKPUH  CUCTEMAHUHT
daomanyBuaaH 1apak OepUIIMHA KA dTaauiap.

YMymuii  Ky3maH  KeumpraHaa Oen  aitanacw, Tepu Octh  EF
KJICTYATKACUHUHT TAKCUMJIAHMIN XApPAKTEpPH, CTPHUsUIAp MaBXYUIUTH Ba
TAPKAITAHJIUK Japaxacu, (GOITUKYISIp Keparo3, KOpa axkaHTtO03, aHapOreHra
OOFNMMK JepManaTusuiap Ba JKAHCUNW PUBOXKJIAHUIN OOCKUWIApUTA TASHUO,
Maxcyc (EeHOTUIUK XYCYCUSITIApUHH aHUKJIAI UMKOHUHU Oepaiu.

beMOpnaH BasH MYKOTHII €KW OpPTUPHULI, OPTUKYA >KUCMOHMN MALIKIap,
CYPYHKQIN KACALIUKIAP MAaBXKYUIUTH, THEXBAHI MOAIATAPHU HCTEHMOI
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KWINI, TOC ab30JIapuaa HYPJAHUII aMaira OIIMPWITAHIIUTH, CTPECC XAKUAA
cypanmoru aapkOp. Ouna Tapuxuaa TEHETHMK HYKCOHJAp, MyOMK TYyKJIap
Ky3aTHITaHJIUTH, OCTYIITIMK XOJATAapH, Xah3 KYPHUII Ba Xal3 KYPHUII TAPUXH
(oma Ba Oma-cMHTWLIAp), UIYHUHTACK, Oanorar &muaard MabIyMOTIap
iurunanu [74; 21-6,78; 92-93-0,].

KvcMOHUIT TEKIMPYB AHTPONOMETPUK YiIuOBIApura Oy, Ba3H, TaHA
Maccacu HHJIEKCH, Oenm Ba KYKpaK aijgaHa YiI4OBH, KYKpPAKIAPHUHT
puBOxJanum Ba Tanuep xkanBam kupaau. DOU3NK TEKIIUPYB THUIUMIIU
KacUIUKIap €Ku IUCMOpPGUK Y3rapuiuiap Ba CTUTMATIAD MaBXYITHTUATA
bTUO0p KapaTwiagu. AHTPONOMETPUK YIUOBIAp OCEMOPHHUHI YCHIIMHU, TaHA
Maccacu MHIAEKCHMHM Oaxosmamra €paaMm Oepanu Ba 11y OwiaH nact OyiiHM Ba
TaHA BA3HM KAMJIUTUHU aHUKamra épaam Oepanu. KelnHru TeKmmpyB >KMHCUN
ETYKJIMKHU TYJIUK 0axOJalIHU ¥3 Wuura OJNMIIU Kepak, OyH/Ia Xaa1aH TaAIKaApH
cOu YycuIlM, dpKakiapra xoc Oynran Tykiap (TMpCyTH3M) Ba akHE XOJariaapu
MaBXyanuru kKapartuinagu. Kykpak puBOXIAHUIIM TyXyMAOHJIApPIA 3CTPOreH
NPOIYKUIUSICH Japakacura umopa HTYBYM HIIOHWIM OenruiapiaaH Oupwu.
XKuncuii OpraHgapHU TEKIIMPUIIAA BUPWIA3AIUSA, YUKUII OOCTPYKIIUSICH,
Mronnep areHe3u (0auagOH Ba KUHHMHT MYKIWrd) Ba OOMIKA Tyrma
aHomManMsuIap, XaMmaa okapoxariapra 3bpTHOOp Oepunanu. ['eHUTOypuHs
TEKIIMPYBU BATMHAI [IWUIMK KABATHUHI 3CTPOrCHHM3AUMUS JApaKaCUHU
O6axonam y3 nyura Ojaaau (3CTpOreH HOpMal MUKAOPU BarMHAI IIWJUIMK KaBAT
KM3WJ PAHITA, TMNO3CTPOreHHM3M 3ca BArMHAI IIWUIMK KABAT MYIUTH EKU
paHrmap x0Jatuaanura anukiaananm) [54; 23-32-6, 77, 47-49-6, 78; 92-93-0].

Jlactnabku 1ab0parOp TeKUpyBiaap OVitnua 6axonam Kyuuaaruiapau y3
MYUTa OJIMIIM Kepak: XOMWIAIOPIMKHI UCTUCHO KWIIMII Y9yH MHCOH XOPHUOHUK
rOHAIOTPOINUH CHUMIUK TECTU; aHeMUs €KUM MHGEKIHs / TU3UMIIU SULTUFIIAHUII
OenrunapuHu 6axomar Y4YH TYIUK KOH pyixaru;
TUTICPTUPOMIN3M/TUIIOTUPOUIM3MHN  0ax0yiam  y9yH KAIKOHCUMOH  0e3
(GYHKUMSICH TECTH; TUTIEPIPOJAKTUHEMHSIHU UCTUCHO KWIHIN YYYH TPOJIAKTHH
JTApaKACUHU TEKIIUPUIIT; TUOTATAMO-TUNIO(PHU3AP-TYXYMIOH YKUHU TEKIITHPHUIIT
yayn LH, FSH Ba sctpanuon; xiaccuk OYnMaraH anpeHan Turepruiasvs Ba
TIIKC yuyn TectoctepoH, SHBG Ba 17-runpOxcunpOrectepOH Iapaskaiapu.
Toc ap30JapUHHUHT YATPATOBYLI TEKIIUPYBH KAOM TACBUPUNA TATKUKOTIAP
0QuaOHHUHT HUYKIUruHU, TEpHEp CHUHAPOMU KaOW aHOPMAT TYXyMJOHJIApHH
€K1 BarMHaI YMKUII UYIIapy aHOMAaIMsUIApHU aHukiamra épaam oepanu [60;
10-90-6, 63; 145-152-6]. 130 nadap opTtukua TaHA Maccacura 3ra YCMHUpP KHU3
UIITUPOK  OTraH  TAAKUKOTHATWKAIApUTa  Kypa,  Kuziapaa  Iaxcui
XYCYCUSTIAAPUra TABCUP KYpCcaTyBUU NICUXONATONOTUK Oy3UIUILIAD IIAKIIAHUO
O0praH.

Opmarna, Yycmup Kuznapaa xXaw3 [UKIA Oy3WIUINUIAPUHU  TaBOJIAIT
MyHO3apamm macanaaup. Kyna xkyn mudOkOpiap OJTUTOMEHOpEsHU Ba OOMIKA
OY3WINIIUTAPHY [UKIUK BUTAMUHOTEpanus BA JOPUBOP MpenapaTaapHu Ky IUIart
Oownan yexknanamiap. Kynuaua Bpaunap xau3HUHT €mra O0FIuK (yHKIIMOHAT
Oy3unuuuapuaa TOpMOHAT MpenapariaapHy KYJUIaUIaH TUHWIaIuIap Xamaa
HOMEIMKAMEHTO3 ycyjapaaH (Qoipananumra MOuwn Oymaauiap. §70MI/Ip
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KU3JapAa MeEHCTpyaul Oy3uinunuiap, crnenuduk cadadumaH Kenud YuKuo
Kyiuaara ycyiapaa aaBOjaaHumy MyMkuH [ 18; 3464-6]:

- ACTPOreHNidp TyTraH Opan KOHTpauenTuBiapuaan ¢GOiaaIaHuIn
(xomOuHarmsuIanrad opan KourpanenTusiapu - KOK);

-npOrecTOreHIap (toxOpH aHTUNpOIUdepaTUB TabcUpra era
npOrecTOreHIapHH Ky NI );

-CENIEKTUB ICTPOTEH MOAYIATOPIAPH

-aHTU(UOPUHONIUTUKIIAD;

-crepou Oynmaran suumenanumra kapmwm npenapariap (HCAKII) -
TUKII0heHaK, MHIOMETAINH;

-MaTPUIAIA METALIONPOTEA3IAPHUHT HHTUOUTOPIIAPH (JOKCHIIMKIINH);

-ponmatnap (AUuTENMAT TYKUMauap BA TOMHUpJIAP JHIAOTEIUHCHHUHT
npordepannsacuHu sxmuam makcaauaa) [2; 13-18-6.].

Hogapmoxonoeux ycyanap ounan xOppexyusnaw. MyHTa3aM >KUCMOHHIMA
MAIIKJIAPHU aMaUllid OMIUpPHIN Ba JueTara 3pTHOO0p Oepuin, TMU nHOpman
CaKJamnia Ba Iy OpKAIM MEHCTpyal Oy3wIMNUIap KeMuO YUKUIIUHU OJJIUHU
omumaa Epnabd Oepamu. 3epO, CEMHU3IMK OBYISAIUSA JTUCPYHKIUSCH Ba
KeMMHYAITMK MEHCTpyas Oy3ununuiapra cadbad oyaumm MyMKUH. Maik KUJIAII
B COFJIOM OBKATJIAHUII TEMHUP TAHKUCIUTY KAMKOHJIUTHHH YEKIAITra, YHEPTHs
JNApakacHHM OIIMpUIITa Ba Xa€T cuparuHu sxmunamra épaam oepaau [57; 45-
47-0, ].

AumugubpunOnux  60cumandp ounan  kOppexyusnaw. MeHCTpyal
Oy3WIHII MAaBXKY]l a€iapaa UMKIHUHT Xai3 Kypuil 60cknunaa GuOpuHOIUTHUK
TU3UMHMHT XaIJaH Tamkapu (aomnamuimum kypcarwirad [6]. by remocrasuu
KeNTUpUO uuKapaaurad (UOpUH TPOMOMHUHT Te3 MNapyalaHAIIUIra OJuo
KEJUIIM BA KYI KOH HYKOTWIMIIMra cadbad Oynuimu MyMkuH. TpaHexcaMmuk
KHUCIIOTA —Ba 11y KaOu aHTU(GUOPUHOIMK NOpU BOCUTANApU, OFUP XaW3IHU KOH
KeTuiy Oynran aémapaa ymloy adepanusra Kapiii TYpUIl YYyH camapaaop
BOcUTanap xucoomanamu [77; 6-11-6].

HocmepOuo  annuenanuwed  kapwu  0Opu  60cumanapu  Opkaiu
KOppexyusnaw. MeHcTpyan Oy3unuimn MaBxkyn aémiapaa Onud OOpuiiraHn
KYyTu1ad TAAKUKOTIAAD MAaXAUTUH SULTUFIAHUIIHUHT KydaluIm Ba MEHCTpyas
Oy3unnuiap opacuaa OOFIUKIMK MABXKYUIMTHHU Kypcaraau. [Ipo-smuFiaaHum
nuTOKuHIapH, Xycycan TNF-a MeHcTpyan Oy3winin MaBxy1 aémiapia, COFioM
aénnapra HucOaran Oamanmuruau kypcaragu [18; 1017-1021-6]. UlyHunnek,
npOcTariaHauH CUHTe3uAad MIITUPOK 3tanurad ¢epment COX-2 ¢daommmru
MEHCTpyasl Oy3WIHIll MapxyJ aémiapaa okopwmruau kypcaranu [13; 26-30-
0]. lyHuHT yYyH SUDTUFIAHUIT METUATOPIAPUHH HILIA0 YMKAPHUIIHN YESKIIAIll,
MEHCTpyas Oy3uiuin OWaH KacaylaHTaH aéutapHy AaBoniamaa €paam oepaiu.
HCAKIInap y3napuHUHT  SUUIMFJIQHUINTE KApIIM  TAbCUPUHU  apaxu0H
KUCIOTACMHU  NPOCTATJAHAMHIAP BA TPOMOOKcaHIApra AaMIaHTUPUILIHU
KaTam3ioBYu (epMEHT OYNTaH IUKIOKCUTEHA3aHH WHTHOWUPTOpIAIT OpKaIU
amanra omupamuiaap. Medenamuk KucinOTra OauagOHAaH aOHOpMal KOH
KeTULIMHM JaBonam yuyH SHr kyn kymianwiaguran HCAKIL 6ynu6, x0oH
HykoTtuimHuHr 25-50% ra xamaitummura oaub kenuiu ucootnanran [69; 1371-
1380-6]. Antudubpunomutuk nopunap cunrapu, HCHAKIInap xomunanop
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OYynuIIHM €KW TOPMOHAT HOXYSl TabCUPJIAPHU OJJAMHU OJMUII Y4yH TOpMOHAT
OynMaran aMMO camapaa0p JIaBOJIAHMIN YCYJUIapH cupacura kupaau [66; 696-
0].

I'opmonan mepanus. MeHCTpyal HMKIHM KOPPEKIUSIAIIIA SHT SXIIH
yCyJIapuaaH Oupu TrOpMOHAI Tepanus xucobmanamu. Onubd OO0puiaran
TAOKUKOTIAp, TOPMOHAT Tepamus MakKcaauaa OJCTPOreH Ba NPOrecTepOH
KYJUTamra KapaTtuiarad, aMmM0 dHI0OMETpHUsUT GYHKIHITA TAbCUP KIUTYyBYH OOTIIKA
CTEpOUTIAPHUHT (SBPHY, aHIPOTEHIAp Ba TIIOKOKOPTUKOWIIAP) POJMHU XaM
Xuco0ra onui Kepak. ['OpMOHaT Tepanust 01aTaa Xai3 JaBPUHUHT Oy3UITUIITHHI
OOMIKAPUIIT YYyH WIIIATAIAAN, YYHKH y XahW3 AaBpuaa fo3ara KeJlaauraH
rOpMOHaT O&maHCUHU TApTHOra COMMII Ba OapKapOpiamTUpUIra Epaam
Oepamu. Xycycan, rOpMOH&I Tepamus Yy3ura XOC TOpMOHJIAp MapaKacuHH,
OupuHYM HABOATAA, XAi3 HaBpuAad Xal KWIyBUM pOJ VHHAWIUTAH 3CTPOreH Ba
nporecTepOH  JapaxacuHu TapTuoOra conumra kaparuiarad. [lyHuHzaexk,
ropmonan tepanusi Okpasmm GnRH, FSH Ba LH nponykuuscura kaiita mangui
IOKACH TUKJIAII, XaMJad 0a4aj0H MWUIMK KABATHHUHT YCHUIIIM BA XOMUJIAI0P
Oynmumra xOc y3rapunuiapHu amanra ommmwura &paam Oepamu. bynaan
TaUIKApH, SCTPOreH Ba MPOTrecTepOH MYBO3aHATH Ba OMJIMK TEOpAHUIIIMHUA KANWTA
THKJIAIITa KAparwirad TOpMOHAI — Tepanus, Xau3 Kypull NaAWTHIA
NpOCTArAHANHIAD  JApKACMHM  XaM  KaMaWTUpHUINTE, 10y  OpKaIU
MPOCTArJaHANHIAPHN FOKOPW KOHIICHTAPIMACH WHAYIHUPJIATaH Kywid OIu0
KeIWITUHU OJAWHM Oymmmu MyMkuH [72; 70-74-6]. bonoroBa H.B. Ba
xammyamudaap myoepTar AaBpAard TUMOTATAMHK CHHAPOMHH KOMILICKC
nasonam yopanapura TtpaHckpanuan MarHutotepanusan (TKMT) kymiao,
KJIMHUK-TOPMOHAT KYPCATKUYIAPHUHT M>KOOU Y3rapuiiapura Spuiauiap.

XVYJOCA: VceMupiauk [aBpuaa OSHC KV y4pailIuraH MeHCTpyas
AHOPMAJUTMKIIAPTa KyWUJArwiap KUPUTUIT MYMKHH: ameHOpes, OadanOHIaH
aHOMa1  KOH  KeTumu  (MeHOparusi,  OJMroMeHopes, MNOJUMEHOpes,
THIIOMEHOpest), TucMeHOpes, xaismaan onauard cuHapoM (XOC). Menctpyat
UK Oy3WIWIIM acOcaH COMATHUK KACALIMKIAP, UPCHM HYKCOHIAp, TyFMma
anomansuiap Ba xkapoxariap, MHT kacammuknapu, runorasamo-runodusap-
TYXyMIOHJIAp YKUHU Oy3ujuimura Ouja KacUIMKIAp, TUPOWI Ba aapeHAI
IUCQYHKIHSIIAP, YCMa KACAUIMKIAP, CYPYHKAIM SJUIMFIAHUAII BA TEeMOCTa3
TH3UMHU Oy3WIuITa OWJ KACAUIMKIAP Xamaad STPOTeH, CEMH3JIMK, OpTHUKYA
KUCMUHUN xapakar Ba Jauera Oy3wimmura OOfmMK cababimapra kypa
PUBOXIIAHHWIIA ~ MYMKHH. TecTOCTEpOH/3CTpOTeH  HHUCOATUHWUHT  OIIWIIN
(runepaHApOreHU3M BA/EKM  TUIOACTPOTCHHU3M) TpaHyiaés Xykapaapaa
SHAOIUIA3MATHK PETUKYNIaaa CTpecc XOJNATUHU KEJITHPUO YHKAPUIIHM Ba
ayTodar-ajokan0p TEHJApHM OJKIpeccHsiaml OpKaIM yhnapaa amnonrto3
KApaCHUHM WHAyKOUsUtamu — cadadbmu, (OmMKynoreHe3 xapaéHu W3IaH
YUKUIIY B 1Ty OpKUTA MEHCTPYaT UK Oy3mmnuiapura cadad oynaau. bomka
TOMOH/IaH, TECTOCTEPOH/ICTPOreH HUCOATUHU KaMaWuiy (TUMOAHAPOTCHU3M
B&/EKM TUIMEPICTPOTCHU3M) XaAW3 IUKIW cOmup OYynumura camouii Tabcup
KYPCATHUIIIH, XyCYCAH MEHCTPYaUT TABPUHUHT OY3HWIIUIIN, OFUP BA HUCOATAH Y30K
KOH KEeTHUIIY Ba Xai3 KypuIin Owiad OOFIMK OOMIKA amomaTiapra OJau0 Keaulu
MYMKHH. 3€p0, 3CTPOT€HHUHT FOKOPH MPOAYKIUSACH 0A4aI0H IIWIIMK KABATH
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Xykapanapu nponudeparnuscura, 1y cadadau YHUHT KATWHIAIIMIIUTA 010
KEJIMIIM, MACT TECTOCTEPOH Jaapa)xacu 3ca OBYJSALMS BAKTU Ba 4YaCTOTACUTA
TAbCUP KUIHUIIA MyMKHH.

Burtamun JI neduuuTi TreHETHMK HYKCOHJAp, MUIA3MAIArd JIFOTEUHIIOBYU
rOpMOH (TOIMMOpGU3M Typura OOFIUK paBHIIa Kamaiuim éku o), SHBG
(3KCIpECCHACMHHM KaMaMIIM), TECTOCTEPOH (3PKUH TECTOCTEPOH MUKAOPHUHU
OMMWINK) Ba WHCYIMH (WMHCYJWMH PE3UCTCHTIUTUHU KENTHPUO UHKAPHIIIN)
JTapakanapura Tabcup Kypcaraau. 3epo, BuramuH [ tyxymaonra VDR aktunani
Opkaiu apomMara3za (EpMEHTHHU OKIPECCUSICMHU  OmUpuil  EpaamMuaa
aHAPOTEHIAPHU dCTpOreHra TpaHchOopmanuscuau crumysuiaian, xamaa OCI
perenTopu SKCpeccuscu KydaTtupaau, (OITUKyIOreHe3 UHruoutopu AMI
peuenTopuHu npeccopnanau. by Tabcup MexaHu3mMu OpKAUIM BUTAMUH /]
nepumutn €ku VDR daommrn nacaiumm HaTWKacHAa aHIpOTeHIIap
acTpOreHra Tpachopmanusicu 0y3unaau, Oy 3ca rurnepanporeHeMus Ba HOpMa
MEHCTpyauus cOaup OYVIUIIUra caOuil TabCUp Kypcaraiu.

Vemup  Ku3napaa  MeHCTpyan Oy3WIMIUIAD TAUIXHCIANA  aHAMHE3
MabIyMOTJIApHU, MaXCyCc IIKAIAIap, XycycaH TaHHep MIKaAnacu OpKaIu
bu3MKaBUIM TEKIIMPYB YCyJuiap, J1a00parOpusi TEKIIMPYB ycCysuiap, XycycaH
OMOKMMEBUM, yITPATOBYII, ITUTOJOTUK, MOp(OJOTHK Ba MOJIEKYJadp T€HETUK
TEeKIIHUpyBIap, Xxamaa penrreHorpadus Ba YTT meromnapuaan ¢oilmasiaHum
Kepak. YCMHp KH3IapAa MEHCTpyan Oy3WIMIIIApHH —KOpPEeKIHMAIANia,
HOPApMAKOJIOTHUK Tepanus ycyuiapu (KHCMOHUH MAIIKiap Ba JIUETA),
rOpMOHan Tepamusa (acOcaH S3CTPOreH, MNpOrecTepOH J0pH BOCUTUIAPUHU
KYJUIa OpKaIu HOpMaUT UK pazauiapuHu TUKJIALT), aHTU(PUOPUHOIUTUKIAPHU
Kymnam (0auagOHAaH OpTUKYA KOH KETUINMHU OJIIMHU OJIMIN), CTEepOu
OynMaran sSUUTUFIAHUINTA KApIIA mpenapamiap (HOpMaul Xan3 IMUKINTa CaIouii
TAbCUpP KYpCATyBUM MNPO-SUUIMFIAHUII UUATOKUHIAPU BA MPOCTATJIAHIUHIIAD
NPOAYKIUACUHA KaMaWTUpHII) Kabu ycymnap camapanu Oyiambd, Kacauiuk
ATUOJIOTUSICH BA Hapaxacura OOFJIUK PaBUIIIA OYIOPUIIAIH.

IT BOB. TEKIIUPUI YCYJUJIAPU BA KY3ATYBJIAP TABCUD®U

§ 2.1. beMOpJIApHUHT YMYMUIl XapaKTEePUCTUKACH

Knuuuk tankukOoTinap byxOpO BHIIOSATH aXOiau penpOnyKTUB CATOMATIHK
MapKa3u Ba YHUHI TyMaH (punuamnapuad xamaa byx0opO maxap Ba TyMaHjaapu
TTbnapura terunum ymymrasinM maktadbnapuaa 2020-2024 innnap 1aBOMuaa
00 OOpHIIIH.

Nmanar makcan Ba Basudanapura MyBOQHK MPOCIEKTHB TEKIIUPYBIAP
yuyH byx0p0 maxpu Ba byxOp0 BuiOstuaarn MakTad VKyBumiapu caduuaru
272 wadap yemup (11-17) €mpmarm xusnap xaind stunrad. byHma acocuit
TYPYXHH Xai3 LUKIM Oy3wiuiuidpu OwiaH asusarT uekaguran 192 wHadap,
HA30paT TypyxuHH 3ca aiHaH my €émgaru 80 Hadap cOFjOM, MyHTazaM Xai3
KYpaaUTraH YCMUpP KU3J1ap TAIIKWI 3TTaH.

Acocuii rypyxra 6eMOpiiapHH TAHJIAII Bd KUPUTHUINAA KyWHIArn Me30H
Tas1adJaapura puosi KWINHIM:

daxar ycmup €ngaru Kusiap;
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XAU3HUHT PUTM Ba MUKAOP KUXATUAAH OY3WIMILIAPU MAaBXKYJ YCMHP
KU3J1ap;

akHe, KOpa akaHtr03, ceOO0pes, anomenusi KaOu  JepMaTOJOTHUK
Oy3WIUIUIApIaH KaMu1a OUTTacH MaBXKya OVIran YyeMup KuzJap;

CEMU3JIMK Ba OPTUKYA BA3H MABXKYl OYJIraH YyecMup Kusiap;

aHAMHE3U]1a KEYMKKAH MEeHapxe OYrad ycMup Kuznap;

akceneparys ( MCHAPXEHUHT 3pTa OONUTAHUIITN ) OWIAH KU3JIap;

TUPCYTU3M OENTHiIapy MaBxKy1 YCMUP KU3Jap;

Xal31 Typau Aapaskana OFpUKIN KEYaUran Ku3iap.

YCTYHANK KWIyBYM KIWHUK Oenruiapra Kypa TeKIIUPWITyBUUIAPHUHT
acocuii  Tapkubu 2 rypyxra axparwirad: 1- Xai3HHHI  Kam
KeJIMIIN+aMeHOpes rypyxura Kucka myanar (1-2 xyn), axén-axénma (36-52
KyHJ1a TakpOpaaHaaurad) Ba kam mukaopaa (10-40 mur) xai3 kypuin xamaa 6 oi
IaBOMUIA Xah3 KypMmaciauk OuigaH HaMOEH Oynamuran typura mancyo 105
Hadap Ku3nap KUPUTWITAH. 2- XaW3HMHI Y30K Ba Te3-Te3 KeJUIIU TypyXura
aca Xaus3u y30K (7 KyHIaH OpTHK) MyaJIaT AaBOM 3Taauras, te3-te3 (20 KyHaaH
KaM Opanuruzia) Takpopianagurad Ba kym (80 M gaH OpTHK) MHKIOpAA KOH
UYyKOTHUII OWIaH HAMOEH Oynanurad 87 Hadap yeMup Ku3iaap KUPUTUITAH.

bemopnapuu ymOy Ttaptubna rypyxjaapra axparum FIGO (akymep-
ruHeKonornap Xankapo denepauusic) HUHT “Xai3 UUKIMHUHT Oy3WIUILIAPU
Ba y Ounan OOrnumk acopariap”’ Komutetn xamuaa “PenpOayKTUB MEIUIIMHA,
SHAOKPHHOIOruA Ba 6enymmuk” Komurernapu TOMOHUAAH 2022 nnaa unuiad
YUKWAJITAH SHTM KiIacu(uKausacura acocan amanra Oommpuiaau. bynna yemup
KM3J1apaa Xxail3 UUKIM  Oy3WJIMIIMHUHT  YCTYHJIMK  KWJIyBYM  acOCui
cumnToMiaapura acocnanuwiau (Maupo M.I'., banen A.X., Ho C.X., Ba 0.k.J1ap)
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FIGO (HyPO-P) 6yiunua osynaumusa 6ysmnmium knaccuPpumrKaymacm

Tun | Hypothalamic
MNMnortanamuk

Genetic (leHeTUkK)
Autoimmune (Aytonmmyr)
latrogenic (Arporen)

Neoplasm (Vcmanap)

Functional (PyHkumoHan)

MNMnodpmusap

Tun Il Pituitary

Infectious/Inflammatory
(MndbexkumoH)

Trauma & Vascular
(Tpasma/Tomup)

Osapunan

Tun Il Ovarian

Physiological (Pusmonormk)
Idiopathic (Magnonarmk)
Endocrine (3HOOKPpUH)

Tun IV
PCOS
TMKC

TNKC 6yiurya Xankapo tascuanapra Kypa
KaTeropuanaHagm

Knaccudukauymaga doinganaHunrad TepmuHAap raoccapuimcm

bagagonman anoman
KOH ketnmu (BAKK)

Xai3 KOHUHUHT
YTKHUP Kyl MUKAOpAA
KETHUILHN

Awmenopest

AHOByIIAIUS

bauanonnaun
CYpYHKA&IU aHOMAJ
KOH KETHIIHN

OByISIUSIHAHT

Penponyktus €mia XOMUnaaopanuk Ouinan OOFIIMK
Ooynmaran 0auagOH1aH KOH KeTHUIIN. XAW3HUHT CTAHIAPT
4acTOTACH, MyHTA3aAMIIUTH, PUTMH, TABOMHUIIIUTH Ba
XQKMHUHUHT HCTAJITAH Tap3/1a Y3rapuIld, ITyHUHTIEK,
Xai3 OpaIiFu KOH KETHIILIAPY BA Xai3 QYHKIHSICHHA
TYXTATHUINTA KAPATUITAH JOPH BOCUTATAPUHU KAOYI
KWJITAH1a HABOATIAaH TATKApH KOH KETHIILIAP

[ommnuHy THOOUH EpaMHu Taad STAAUraH Kym
MUKJIOpAArd KOH KeTHII SIU3011

CuMnTOM — Ku3nap Ba penpOyKTUB E€lIaru aémapaa
XAW3HUHT OYJIMACIIUTH

OByISIITUSHUHT HYKJIATH

bauanoniaH aHOMaI KOH KETUIIN CUMITOMH OXUPTH 6
OMHHUHT HUCOATAH KYNPOK KUCMUIA Ky3aTUITAH CHMIITOM

OnauHry 6 OWHUHT Ky KHCMU/IA OBYJISAIIHS OY3HITUIITN

CYPYHK&IU OY3WIUIIHN  OCNTUIAPUHUHT YUpaIIu
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XAN3HMHI Te3-Te3 Xaii3 UKy 24 KyHAaH KACKA 1aBOM 3TaUIraH
KeJINIIHU 0auanOHIAaH aHOMA KOH KETUIIIH CUMIITOMHU

bauanonian aHOMaI KOH KETUIIM CUMITOMH, Xai3
Xai3HMHI XaA1aH BAKTU1d KOHHUHT X3J/1aH 3UEA KeTUIIH OYIH0, Xa€T
3uén kerumu (OMK)  cudaruHuHT KUCMOHUHN, FOKTUMOWH, pyXuii Ba (EKkH)
MOJITAI ME30HJIAPUTa TABCUP KypcaTaau

Xau3HUHT KaM

v v bauagongan anoOMair KOH KETUIIIM CUMIITOMH, Xai3
(axén-axénna) A0 K X

MUKIMHUHT 38 KYHJIaH OPTUK JTaBOM ITHIIH

KeJIUIIHU
Xauznap

bauanouaan aHOMaT KOH KETUIIIA CUMIITOMH, MyHTa3aM
OpanuFuaard KOH N

xanznap opanuruaa 0a4ag0HAaH KOH KETUIITN
KETHII

. bauanonnan aHOMas KOH KETUIITH CUMITOMU: XaW3HUHT

HomynTaszam xaus
*§pr 9HT KUCK@ Ba HT Y3YH HUKJUIAPH Opacua /-9 KyH BaKT

OpPTUFUHUHT OYTUIIH

OBynsinus 6yamaraxn .
YIDILIEA OY domnukyn Epunuiuy (OOUUT YUKUIIM) COTUP

(GhOUTHKYTAHUHT . .

Oynmaranaa xan3 UMKIMHUHT CeKpeTop (azacuaa
JTHOTEUHU3ALUSACU N
(TH®) JFOTEMHU3AIMS BA OOMIKA SHIOKPHUH Y3rapuIiap

«JTIrorennnu dazacus
xonar» (Luteal out of
phase (LOOP) event)

Xaii3 HUKIMHUHT JI0TenH pazacuaa (HOMKyI
MIAKJUTAHUIITUHYAHT BAKTUAAH WITAPH CTUMYIISALUACH

Xai3HUHT OMPUHYM KYHHUJIAH TO KEITYCH XaN3HUHT

Xau3 MUK o
OMpUHYYM KyHUTA4a TABOMUMINTH (KyHJIAPIA)

Tyxyma0H GOTMKyIacuaan OOIMT (TyXyM XyKaipa)

OByunsius
yIPi HUHT YUKHIIH
OByNSAUSHAHT XoMunaaop Oyiamaran penpOayKTuB €1 aénna OByJIATOp
Oy3uInIIN (GYHKUMSIHUHT UCTITAH KYPUHUIIAATH Oy3UIUIIH
bupaamun ; o
15 émpma MeHapXeHUHT OYJIMACIUTU
ameHOpest
Xai3HUHT Y30K BAKT XaW3HUHT 8 KyHAAH y30K JaBOM ITHUIIM OUJIaH HAMOEH
KeJTHIIHN oynanuran 6a4aaOHIaH aHOMAT KOH KeTHUIIH CUMIITOMU
Arturu 6up mapta 6yica xaMm CriOHTaH coaup Oyiran
Mxinnamn XaW31aH CI?'HF I1)80 KyH ai: OpTHUK BAKT a§011\)/11/1 ya
ameHopest par €y YHACH Op A A

XAU3HUHT OYIMACTUTH
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' Kamu n=192

Hazopar
rypyxu- || 1-rypyx, Xaizuuar kam
80 KeJIMIIu+aMeHopest 2-TypyX, Xai3HMHI KyNl Ba
Haq)ap omyiaH Te3-Te3 KeJHIIH OuJIaH
COFJIOM n=105 n=87
J
KHu3Jap )

2.1-pacm. TaakuKOT qU3aiiHM.

2.1- xanBana
beMOpJs1apHUHT €11 0YiUYa TAKCUMJIAHHM U
bemOp €mm, rni
Kam
ryggm 11 12 13 14 15 16 | 17 |7
n|% | n | % |n % |n % |n| % |n| % n|%

7 192
Acocuii 3 115] 8 41 28| 14,6 |[54| 28,1 |58 | 30,2 |28 | 14,6 |13| 6,8 )
I'YypyX
Haszopa 80

T 1112| 11 | 13,7 |18 225 (22| 275 |18|225|8 | 10 |2 |25
Iypyxu

[IIyauHTACK, acOcWii Ba HA30par TypyXH TEKIIUPWIYBUYMIAPUHA
OOBEKTHB KYpUHUIIN OYiYa aHUKJIAHTAH MAbIyMOTaapra Kypa, Oyl y3yHIuru
Ba TaHA OFUPJIMTUJIAH KypcaTkuuiapuaad Gpoiaaianuod, TaHa Maccacu UHIAEKCH
-TMUN anuknangu (2.2-xanBanra kapaicuh). Onmeran HaTwkamap Kertime
nHaeKkcura kypa Taxmwt KuwmHan (TMU=kr/m?), sean TMU kypcarkuun 18,5
TaH KaM OynraHmd —OpWKIWK, WHiaekc 18,5-25 raganm Ttamkwia Kuiarasaa
MeBEPUIM Kypcarkud, HaTmwka 25-29,9-6ynranna —ycMup Ku3 OpPTHUKYA TaHA
Maccacura J3ra SKaHJIUTH, 30-Ba yHAAH IOKOPHM WHACKC KYpPCATKUYH-
CEMUBIIMKHUHT TYPJIA Japaxaiapy OOpiaurH TYFpUcHIa XyJI0caaanan. XyCycaH,
TAAKUKOT JABOMUAA, acOocuii Typyx 6emOpmapuaa TMU kypcarkuuu 18,5 raua
oynran 6emopiap 10,9% wu, Hopman TMUnM Tamkwun stran 6emopiap 27% Hu,
OpTuKua BazHUra 3ra 6eMopnap 38%Hu, OMPUHYN TAPAKATH CEMUBIUK MABXKY/I
oemOprnap 25,4%HU, UKKUHYU AApaKaM CEMU3IIMK MaBXKyn 6emopnap 4% HU
TAWIKWI 3TraH Oynca, Oy KypcaTkuwidp HA30par Typyxuaa MOC paBHILIA
12,5%, 31,2%, 37,5%, 15,6% Ba 3% Hu Tamkui 314 (2.2-xaapaira KapaicuH).

2.2-KaaBaJl.
AcOcuii Ba HA30par rypyxu rekmupuiayBdmiaapuauar TMU kypearknumn
O0yiinya TAKCHMJIAHUIIIH.
| Typyxmap | <185 | 18525 | 25299 | 30-349 | 35399 |
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TYpH n % N % n % n % n %

Acocuit
rypyx

21 |109| 123 |64,1| 32 | 16,7 | 12* | 6,2 4 2,1

Hazopar
rypyxu

1 |13 | 77 [962| 2 2,5 0 0,0 0 0,0

N30x: Hazopar rypyxura HucbaraH, * - craructuk umoHwimwmk < 0,05; ** - crarucruk

nmoHwmvkK < 0,01; *** - craructuk nmoswimuk < 0,001.
byHnan rtamkapu, MeHCTpyan OYy3WIMII MAaBXKyld — acOCHil TypyX Ba
MEHCTpYyaUT Oy3WIMITHUHT KIMHUK Typura Kapad TaKkCUMIIAHTaH — XaW3HUHT KaM
Ba KYTI KeJUIIN TypJapu MaBxya 0eMOp rypyxjapuaa XxaMmaa Ha30par rypyxuaa
TEeKIIUPUITYBUUJIAPHUHT TYFHUIITAHJIATH TAHA Ba3HU OYilMya TakCUMIIAHUO, ¥3ap0
comumTupu® Kypunau (2.3-xaaBaira KapaicuH). YHra Kypa, ukkaga oeMop
rypyxJjapaa HucOaran kam BazHu ounan tyruiuil (<2500 rp) Hazopar rypyxura
HUCOATAH CTATUCTUK MIIOHWIM Ky yuparawmuru (p<0,05), 60mka TOMOHIAH
HA30paT Typyxuaa 3ca HOpMaI BApHALUSHUHT I0KOpHU yerapacuaaru (2500-3500
rp) Ba3H OWJIAH TYFWITAHJIAP YaCTOTACH CTATUCTUK HWIIOHYIN FOKOPHIUTH
(p<0,05) anumkmanmu. Illyaunraex, OemOp Typyxjap ¥3ap0 COJUIITAPHO
KYpWITaHUJad, XAaW3HUHT KYyI BA Te3-T€3 KEIUIIM PUBOXKIAHTAH OeMOpiap
TYFWITAHUJATA TaHa Ba3HU HOpMan Bapuanusaad mact (<2000 rp) BazHaMIap
kymuru (p<0,05), Xal3HUHT KaM KEJUIIM Ba amMeHOpest MaBxkyj] OemOpJiapaa
aca Tyrwiramuaarn TtaHa BasH 2000-2500 r1p Kypcarknymaruwiap Kyn
yuparannuru anukiianaum (p<0,05).
2.3-xaaBaJl.
bemOp Ba HA30paT rypyxJyiapu TeKIMUPUJIYBYHIAPUHUHT TYFUJITaHIarH
TAHA BA3HU 0YHHUYA TAKCMMJIAHUIIN

I'ypyxaap typu <2000 rp 2000-2500 rp | 2500-4000 rp | >4000 rp

n % n % n % n %

Acocuii rypyx 417 | 21,3 | 717 | 370 | 587 | 302|227 | 114

Xaisuuar kam | 1877 | 17,1 | 3677 | 34,2 | 317 | 295 | 20 | 19,0

KCJINIIN

Xaitsnunar kyna | 2377 | 26,4 35" 40,2 | 277 | 31,0 2 2,2

TC3-TC3 KCIINIIHN

Hazopar rypyxu 1 1,2 16 20,0 55 68,7 8 10,0

M30x: HA30par rypyxura HUcOaTaH, * - craructuk nmoHwuK p< 0,05; ** p< 0,01; *** - p
< 0,001, xai3HuHT Ky BA T€3-T€3 KENUIIM I'ypyxura Hucoara, ” - CTaTUCTUK UIIOHYINIIHK

p<0,05; ™ -p <0,01; ™ -p<0,001.

yHUHTACK, TYpJIY KJIMHUK KYPUHUIIIATH MEHCTPYal Oy3WIUIIN MaBXKYH
O0emOprap xam1a Ha30patT rypyxuaa TeKIIUPUITYBYMIAPHUHT TYFHIIAIL MYIAATH
¥3ap0 comumtupud kypwian (2.4-xansainra KapaacuH). YHTa Kypa, Xau3HUHT
KYI Ba Te3-Te3 KEJIMILIN MaBXyZ OeMOpiap Ha30paT rypyxu KypcaTKuduIapuaaH
dapx KuiMmaau, OOmKa TOMOHIAH, XAW3HUHI KaM KeIUIIU+aMeHOpes MaBxkKy.
OoemOpiiapaa 3ca MyQAaTaaH Ked TYFWIraH Ba MYJAATIaH WIrapu TYFUITaH
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OemOpiap COHM HA30par TypyXH KYpcarraH HaTWKaIApAaH CTaTUCTUK
axamMuATIu yeTyHIuK Kuau (p<0,05).
byHnan tamkapu, TanKUKOTHMU3 1aBOMuaa OemOpiapaa 0aub OOpuiras
AHAMHECTHK Ba OOBEKTHUB HATKIKATIAPHUTA KYpa, KaM Xail3 KeIUIIM Ba Ky Xai3
KEeJUIIM TUMUIAArH Oy3WJIWIN BA HA30pAT TypyXU TEKIIUPYBUMIApHUAA MOC
pasumaa, 27,6% (n=29 (p<0,05)), 25,2% (n=22 (p<0,05)) Ba 11,25% (n=9)
KaTKOHCUMOH 0Oe3 kacamnukiapu, 22,8% (n=24 (p<0,05)), 55,2% (n=48
(p<0,05)) Ba 10,0% (n=8) xamxommk, 13,3% (n=14 (p>0,05)), 20,6% (n=18
(p<0,05)) Ba 11,25% (n=9) madac OAWMMmM THUBUMH
2.4-xanBadl.
bemOp Ba HA30paT rypyxJiapu TeKIMNUPUJIyBUMIAPUHH TYFWINII MYIIaTH
Oyiin4a TAKCUMJIAHHUIIIH.

I'ypyxJaap typu Mynnaruna Mynnarunax Mynnarunax
TYFAJIAIIT WIrapu K€Y TYFUJIHII
TYFUJIUII
N % n % n %
Acocuii rypyx 82 427 90 | 46,8 |20 | 104™

XaN3HUHT KaM KeIUIITN 36 34,37 51 | 58,0 | 18 | 17,17

Xa3HUHT Ky Ba Te3-Te3 | 46 52,8 39 44 8 2 2,2
KEJTUIIIN

Hazopar rypyxu 77 96,25 2 2,5 1 1,25

M30x: Hazopar rypyxura Hucoaras, * - craructuk nmoHwIuK p< 0,05; ** - p < 0,01; *** -
p < 0,001, xai3HUHT KYI B Te3-T€3 KEMUIIUTa HUCOATaH, - CTATUCTUK WUIIOHWIMIHK p<
0,05; ™ -p<0,01;, MM -p<0,001

xacamwmuknapu, 13,3% (n=14 (p>0,05)), 25,2% (n=22 (p<0,05)) Ba 5,0% cuitnuk
KpaTUIl TH3UMH Kacauukiapu, 4,7% (n=5 (p>0,05)), 3,4% (n=3 (p<0,05)) Ba
1,25% x¥3 kacaumknapu xamaa 3,8% (n=4 (p>0,05)), 5,74% (n=5 (p<0,05)) Ba
1,25% Typam ainepruk KaCAUIUKIAp MOC paBumad aHukiaanau. Konrax
Typaaru Kacayummkiaap Oyinua 6eMOp Ba HA30paAT TypyXJap KypcaTKudIapuia
dapk aHukyaumanu (2.2-pacmra KapajicuH).
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40,00%
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10,00% -

0,00% -

B Xa3HMHT Kam Keanwu bunax B XaW3HMHI KYN Keanwm 6unaH Hasopat rypyxm

2.2-pacM. bemOp Ba HA30paT rypyxJapH TeKIIMPHJIYBYHJIAPAA TYPJH XHJ COMATHK
KacaNIMKJIAP y4paul 4acTOTaCH.

M30x: * - nazopar rypyxura Hucoaran — p<0,05, M - runmepmMeHcTpyall TUNUAArH OY3WIULI
MaBxya 6emOpiap kypcarkuunapura Hucoaran — p<0,05.

§ 2.2. TeKIIMpHJIYBYWIAPHUHT KJIUHHUK TABCUPH

Xan3 nuKaura Ouj y3rapuuuidp, XyCyCaH Xau3 KyHJIapu JaBOMUWINTHA Ba
MeHapxe  €mM  KypcaTKMwiapu  acOcuii  Ba  HA30par  TypyxJjapu
CONIMINTUPWITAHUAA, Xamaa acOcuil rypyX OemOpiapu MEHCTpyan Oy3WIIuII
TANMUTA Kapad KalTa rypyxjaamTupuind HA30paT rypyxura HucOaraH, Xamia
¥3ap0 CONMIITUPWITAHUA, TUMOMEHCTpYyal OYy3WIHII MaBxXya OemOpiapna
Xai3 KyHJIapHu TaBOMUIMIIMTH HA30paT TypyXxura HUCOATaH CTATUCTUK UITOHUIN
KaMJIUTH, TUTIEPMEHCTPYaT OYy3WIMIIIAp MaBXKya OemOpiapaa 3ca CTaTUCTUK
WIIOHWIM OIITAHJUTH AHUKIAHAU. bOmka TOMOHAAH, MeHapxe &mu Oyitnya
06eMOp Ba HA30paT rypyxJjapuaa y3ap0 dhapk aHUKJIaHMAIH.

[ynunraex, 6emOp rypyxJjapaa Ba Ha30par rypyxuaa MeHapxe COAup
OynraHuaaH CYHr Xai3 OapkapOpJamryBura OViaraH Myaaar xuc00iaHuod, Oy
Oyiinuya OJMHraH HaTWXaNap rypyxjap Oyinya y3ap0 COMMIITUPUO KYpPHUIIIH.
VYHra kypa, nesapiau 6apya Ha30paT TYPyXH TEKIIUPUITYyBUUIAPUAA MEHApXEAaH
CYHr xai3 KyHiapu OapkapOpiantyBu 12 OWrava sSKyHJIAHTAHJIUTH aHWUKJIAHTH,
001Ka TOMOHIAH acOcuil TYpyX OeMOpiapuHHUHT Aesipiu 1/3 na xait3 xapaéHu
12 oiipan keiimH xam Oapkapopnammimra spuinmimarad  (p<0,05). bemop
TypyxJiap y3ap0 COJMIITUPUITAHUAA 3Cd, XAWU3HUHI KaM KeIuIIu+ameHOpes
MaBXy Typyxaa Aapx0i, 6 oOiman cyHr Ba 12 OWgaH cyHT Xau3 IUKIU
OapkapOpamyByd Ky3aTwiran OeMOpiap COHU, XAW3HUHT KYI BA Te3-TE3
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KUK OWNIaH a3usiT YEeKaJWraH KU3JIAPHUHT KypcaTKuuiapura HucOaTaH
CTATUCTUK MIIOHYWIM Kyn yuparanimuru (p<0,05) mawvaym O6ynau. [lyHuHTIEK,
XAU3HUHT KYTI Ba T€3-Te3 KEJIUIIU MaBXKy1 OeMOpiapaa Xau3 HUKIu Oup HuiaaH
KeluH xaMm O6apkapopianaradn 6emMopiap cOHU CTaTUCTUK axaMusaTim (p<0,05)
KYTI SKaHJIUTH aHUKJIaHIH (2.5-)KaaBaira KapaicHH).

2.5-xaaBaiu

bemOp Ba Ha30par rypyxjapuaa MeHapxe cOaup OyJIraHuaaH CyHIr Xaus3
KYHJIapH 0ApKapOpJIallyBy MYIIaTH

L'ypyxaap Jlapxom 6 oifiman 12 oiinan cyHT 18 oiinan
CYHT CYHT
n % n % n % n %

Acocuit rypyx 86 |44,8™ | 45 | 2347 | 47 | 2447 | 14 | 7,37

Xal3HUHT KaM 51 485" | 21 | 20™ | 31 | 295" | 2 1,9™

KCJIUIIIHN

Xa3uuer kyn Ba te3- | 35 | 40,2 24 27,6 16 18,4 12 13,8
T€3 KEJIUIIIH

Hazopar rypyxu 46 | 28,8 32 40 2 2.5 0 0,0

M30x: Ha30par rypyxura Hucbara, * - cratuctuk umoHwmk p< 0,05; ** p <0,01; *** - p
< 0,001, xai3HUHAT Ky BA T€3-Te3 KEIUIINUTA HUCOATAH, ” - CTATUCTHK UIIOHWIMIHK-p < 0,05;
M -p<0,01; MM -p<0,001.

HlyauHTACK, acOcuii rypyX OemMOpiapu TUIIOMEHCTPYal Ba THUIIEPMEHCTPYa
Typiapra TypyXJaIITAPWIAO MEHCTpyan Oy3wimmmn Oelrunapu — ydparl
yacToTtamapu y3ap0 cOomumtupud kxypunau. KyTwiraHuaek, TUOMEHCTPYas
Oy3wnuin MaBxyn OemOpiapaa CTATUCTUK WIIOHWIM, OWpiaMud ameHOpes
(p<0,05), wukkunamuu ameHopes  (p<0,05), omcomenopes (p<0,05),
omuromenopes (p<0,05), runmomenopes (p<0,05) Ba ansrogucmenopes (pP<0,05)
KYIl aHUKJAHTaH OYJica, TUIIEPMEHCTPyal OY3WIUIN MaBxXyj OemOpiapaa 3ca,
nporiomenopest (p<0,05), momumenopes (p<0,05) Ba runepmenopes (p<0,05)
KYI YIparaHJIurid aHUKJTAHH.
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2.4-pacm. beMOp Ba HaszOpar rypyxJapuiaa TI'HMHEKOJOIMK KaCALIHKJIAP

qacToTacCHu.
Hz0x: * - craructuk umOHwWwmauk < 0,05; ** - craructuk umoOHwWnMK < 0,01; *** -
cratucTUK HIOHWIKMIKK < 0,001

Iy Ownan Oupra, uKkaia OemOp Typyxjaapjaa O0ab3u THHEKOJOTHUK
KACALTUKIAp yuypall YacTOTACHM XHCOOJaHTaHWId, KHYMK YaHOK cOxacuia
STUTAFIIAHKIN Kacaukiaapu — 6,6% (n=7) kam Ba 18,3% (n=16) kym Ba Te3-Te3
Xau3 Kypuil OwiaH HaMOEH OVynaauran OemOpiapaa aHuKIaHTaH OyIca,
TyXyMJIOHIAru Typyiu xui kucrainap — 4,7% (n=5) runomeHcTpyan Oy3wmnm
MaBxkyna OemOpnapaa Ba 6,8% (N=6) rumepmeHCTpyan OYy3WIMII MABXKY.I
o6emoOpnapaa anukiaanau. FOKOpuaa KenTUpUITaH THHEKOJIOTHUK KaCALIHKIapU
O00p Oynran YycmMup Ku3nap Haz0opar rypyxura kuputmiamanu (2.5-pacmra
KApaUICHH).

§ 2.3. TAAKMKOTHUHT TEKIIMPYB YCYJLIAPH

bapua OemOpnapna Kyluaaru TEKIIUPYBIAp YTKA3WITAH: aHKETa
CYpOBHOMACH Ba CYpal-CypUIITUPHIN OPKATA aHAMHE3 MUFUIL; aHTPONOMETPHUS
(6y#, Ba3H) KypcaTKWwiapura Kypa XUCMOHUN PUBOXIAHHUIIHM 0ax0Jalr;
Kertne ¢popmynacu (kr/m?) ra kypa TaHa Macca MHAEKCHMHH XxucoOnanr; Tannep
mKajmacura OuHOaH &mra J0Up >KMHCHM OeNTUIapHUHT PUBOKIIAHUIINTE 0aX0
oepuir; deppuman-I'omnBes mkanacu Oyinya TUPCYTU3MHU AHHUKJIAII YYyH
YMYMHUI KYpUKAAH VTKA3ULI: TEHUTAT ab30napu Tpancadbnomuuan YTT
(Mindray DC-3); kypcarmara kypa TepareBT, SHAOKPHUHOIOr BA OOIIKA TOp
MYTaxacCUCIAPHUHT KOHCYIbTAMUIAPH TATKUAI dTHUJITaH.

Jlaboparop taxmwuiap byxOpo maxpuaaru “CraHgapT AuarHOCTUKA
MUYX ra xapamwm 1ad0paropusigd  XEeMUIIOMUHECIICHT-UMMYHOAHATN3
(MAGLUMI 800 IHL-Snibe,China) ycynuma amanra oOmmpuirad. KOH
3apaoouga DOCI' - GOmIMKyI0CTUMYIUIOBUM TOpMOH, JIIT - nrOTEeMHI0BYM
ropmOH, YT — ymymuii tectOcTtepOH, DT — 3pKuUH TecTOCTEpOH, D2 —
sactpanuon, JJI'DAC — neruaposnuanapoctepOoncynbdar, [1-nporecrepon, TTT
— THpeOoTpOn TOpMOH, T4 »3p — opkun TtupOkcuH, 25(OH)I — 25-
TUAPOKCUKATBITGEPOST BA MUKPO3JIEMEHTIap (MarHui, pyx, TeMHUp, KaIbIIHi)
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HUHT KOHLIEHTPAIMANAPH TEeKIMPUIraH. MOJeKy Isp-TeHeTHK Taxyuiap ¥Y36.P
CCB Tacappyduaaru uXTUCOCHAMTUPWITAH ['eMaTOnoOrus WIMUN-aMaIIdid
THOOMET Mapka3uHUHT "MOnekysip THOOMET Ba Xykahpa TexHOJIOruscH"
oymumuaa npodeccop, T.p.n. bodoer K.T. paxbapmuruna 0aumb OOpuiras.
Tankukornap Real-time PSR  pexumuga “ROTOR-GENE Q” ammaparuna
(Giagen-GmbH,I"epmanus) amanra OmuprIrad. Y cMup KU3IapHUHT TIepedepuk
BeHO3 KOHmmaH axparwirad JJHK namynamapu TaakukOT marepuanud OYiauo
xu3mMar Kwiran. bemMOp Ba Hazopar rypyxjaapuna GNRHR rEeHHU1
Arg262GIn,VDR reauparu A/G Ba CYP19A1 renunmarn C/T monmmumopduzmu
UIeNIapy B FTeHOTUIUIAPUHUHT TAPKAIUII YACTOTACH TEKIIIUPUIITAH.

AnHamHe3 WHUFUILI AHKETA CYpOBHOMACH Ba CYpaO-CypHUINTHPUIL OpPKAIU
amaira Ommpuiaaud. AHKeTa CcYpOBHOMAcHM NACHOPT KUCMH  YMYMH
MabIyMOTIApUIAH  TAIKApW  XAW3 [UKIM  OOmUIaHraH  €m1,  YHUHT
OapkapOpJamunl  MyAJard, KeYHWIl Ba  TAKPOPJIAHUII  XYCYCHUATIAPH,
OFpUKJIWIMK Japakasiapy, TaBOJAHUII caMapaaopurura OuJl HaTWKaIap Kaou
MAaxCyc caBOJuIap JOUPACHMHU XaM KaMmpald OnraH MabIyMOTJIap HUFWIIM.
AHkeTa CYpOBHOMACHHH TYJIAUPHUIN YOFUJIA YCMUPHHUHT OTA-OHACH BA MAKTa0
XAMIIUPACH UIITUPOK STULITN TAHBMUHIIAH]IH.

Vemup Ku3napaa OpTHKYA TaHA TYKIAPUHM MUKIOpHE 0axoiaml Ba
rupcytu3mra tamxuc kyiumna dPeppuman-Tamasei (J]. Peppuman, X.JI.
lNamnseit, 1961i) mkamacu Kymianwigu. ['mpcytusm — aémiapaa spkakimapra
VXIIam TePMUHAT COWIAPHUHT XQIJaH TAIIKApW YCUIIW. TepMuHaNI cOouwiap —
TVK (MeJaHWH OUTMEHTUra O0i1), KYIOJa Ba y3yH cOuiap, Oup 03 paHriu,
IOMIIIOK Ba KHCKA OYynran BewtycaaH (apk kwnagu. TaHa COYMHHUHT JPKaK
Typuaa aénapna sk KACMIa, KYKpaK COXacHHHU FOKOpU KUCMHIA (CTepHYMa),
IOKOpH OpKa Ba KOPHHIA COWIAPHHMHT Maia0 Oynuim Ounan TaBcudIianaim.

Monudukanusanran Peppuman-l'annseld mkanacu 9 Ta aHApOreHra
OOFNMMK 30HANTApAa TEPMUHAI COUJIAPHUHT TAPKAIMINIUHU S5 OUUIM IIKaia
oyitnua 6axonarau (0 nan 4 6amraya) (2.6-xansanra Ba 2.5-pacMra KapajicuH).
9 T1a amapOreHra ce3rup TaHA KUCMIIApUIA YMYMHUM TYKJIAp YCHILIH
uHTeHcuBaury 0 nan 36 6awraya 6yaran Auan030H1a 0ax0JIaH IH:

0 mapaxa - TaHa a TEPMUHAI TYKJIap MaBXKYJ] IMAC;

1 pam 7 rawa Oynran aMan030H HOpMaul (U3MIOTUK — YCUIIMHU
TaBcudanu;

8 nan 12 raua — TykIuiauk €k yerapa Oycaracuaaru x0iarT;

12 nan OpTHK - TUPCYTHU3M.

2.6-kaaBaJI.
Monupurkauusianran @eppuman-I'auiBeil mkanacuad rAipCyTU3MHHA
0axosamaa KyJJIaHWIQAUIaH 9 Ta aHaporeHra ce3rup 30Hasap.

Ne 30Ha baun Tascudu
1 IOxopu mab | 1 Tamwku Kuppacuaa anoxuaa cownap
coxacu 2 Tamku kuppacuaa kyn oyiMarad counap
3 KOxopu naOHUHT YpTa yn3ururaya Myinos TapKaarad
4 IOxopu nad ypra unzuru 6yiaad Myia0B KOIJIaran
2 Kar octu | 1 Anoxuna TapkOK cowiap
coxacu 2 K¥yn 6ynmaran counap TapKOK TYIUIAHTaH
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JKar octu coxacu TYJIUK KOTJIAHTaH

3 K¥ykpak coxacu Cypruu arpoduna counap
[Iynra kymmumya Kykpakiap ypracuaa xam codiap
Kykpak coxacu 3\4 KicMu KOTUIAHTaH

TYnuk KOraHrax

4 ben coxacu Anoxunia cou Tonaiapu AyMrasa coxacuaa
Cou Tonanapu Kynanrad x0aaTaa
IO3anuur 3\4 KucMuHU KOILIAraH

TVnuk KOmiaraxn

) Opka coxa Tapkanran co4nap
Kyn connu tapkanran couiap

HO3auu TynuK KOriaran cowiap

EN

6 Kopunuunr
IOKOpHU cOXacu

Kopun ypra unzuru 0yiinad anoxumaa cowiap
Kopun ypra unszuru 0yiinad kym cOHmu cousap
FO3a TynuK KOmianran

~

7 KopunHuHr
MNAacTKH cOXacHu

Kopun ypra unzuru 6yiinad anoxuaa couaap

Vpra unsnuk 6yiinab cou Tonanapu Kym

S"pTa yu3uK OVyilnad cOu TOnanapu KaauH JICHTA
x0naruaa

Cou TOnamapu KauuH SKOWnamraHn V o IIaKIuHA
acjaraau

WNNPFRPOWLWNRFRPRWNRFRRARPOLONREPERPOLONPEFP®W

SN

8 Enka coxacu 1 Kam cok Ounal KOmiarad ro3a
2 bup0o3 kynpok cou Tonaiapu
3,4 103a TynuK KOmianran

9 CoH coxacu 1 Kam cOx Omian KOruiarad 103a
2 Bup03 kypOK c0u TOManapu
3,4 HO3a TYIuK KOTUIAHTaH

I TZT U T ’%
AR )1

2.5-pacm. Momupukanusianran @Peppuman-I'anaBail mkagacuaa rUpCyTU3MHU
0axosamaa KyJIJIaHWJIAUIAH 9 Ta aHApPOreHra ce3rup 30Hajaap TaCBMpH.
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Vemup Kusnapaa SKMHCHH eTHIIMII JapakacuHH 6axOiaml MaKcamuaa
Tannep mkanacu (B. Mapmami, XK. Tauuep, 1969) nnutad yukuiras 0yiuo,
keiimnuauk JKCCT TtOMOHumaH sHana MykamManamrtupuiarad. I[llkama 4
acocuit Oenrwyap - CyT OE3JAPUHUHT PUBOXKJIAHHUIN JAPAKACH, XAU3 KYpPHII
GbyHKIUACH, KOB Ba KYJTHK OCTU COWJIAPHUHI YCHIN MHTCHCHUBIMTUra 0ax0
oepau.

banorarra eTMIMHUHI KEUMKHUINM - OJauil OaoFar EHIMHUHT FOKOpHU
yerapacura erraH ycmupaa Oamorarra eTHIl OCITHIAPUHHUHT — aeKBaT
PUBOKIIAHMATAHIUTH €K YMyMaH PHUBOXIAHMAraHHMrd OwiaH ndOaataHau.
by 13 €mra Tynran ku3iaapaa cyT 0e3mapu XaKMHu y3rapMacaaH KOJIHIIH OuIaH
udonamananu. 13 émmaa kykpak 0e3n puBOXIAHMAraHIMTU Ba 15 €mma Xxaii3
KYpMaraujiura Kuziaapaa 4yKyp TEKIIMpyBra kypcarMa xucoOnananu. by
mKana Oanorar EmuAard Y3rapuluIapHUHT KYPUHUIIN Ba PUBOKJIAHUIIMHA
TaBcudIAN M. Vrun Ba Kuznapaa TanHep Imkamackw S5 Oawim TH3UMJA
oaxonanamu. Curma ycynunaan dongananrasga (xap Oup KaleHmap Emmaaru
MebEPUN BapUALMSIAHUIITHN XUCOOra OJraH X0/1a) HOpMal KypcaTkauiap -2
JaH +2 raya 6ynaran Opaiukaa OYIHIIY Kepak.

2.9-xkaaBau.
Moandukanussianrad TanHep mkanacu épaamMmuxa yCMUp KU3JIAPHUHT
JKHHCUM eTHJIMIIUHM 0ax0J1ai

bockuuu,émm ‘ Tascupu
VeMup KH31apaa cyT 6e3u pHBOKJIAHHIIMHT 6aX01an

1 [IpenyOeprar kykpak - (axkar Kykpak cypruuuaa y3rapuil MaBKyIJIurd

9,5-10,5 AHUKJIAHA/IA, YHUHT arp0odu y3rapuiicus KOJIaau, 6F TYKUMAcH HyK.

2 Cyt 6e3u cypruuu Ba CyT 0€31 XaKM )KUXaTUAaH OMp03 KarTaiamagyn Ba

10,5-11,5 apeona auametpu kenrasau. Cyt 6e3una €r Tykumacu naiao 6ynuo, 6e3
KYKpak Kadacu carxuiad 6up03 KyTapuiIaau.
3 Kyxkpak 6e3u Ba apeonanap HucOaraH puBOXKIaHTaH,KOHYCCUMOH
12,5-13 KYTapwiIrad, aMmO yiap aHUK KOHTYp OMJIaH axkpaiMaras. Apeosa cait
Oy s iu.
4 K¥kpax Oe3u Ba cypruy KYKpak caTXuaaH I0KOpUra KyTapuwirad, yMyMun
13-13,5 KYKpaK TYKUMAIApH sTHA/18 pUBOXKIIAHTAH, ape0sid HHTEHCUB OYsUIraH, CyT
0e3M TYKMMAaCH CaTXH/1aH MKKUHYM KOHYC CHHTapH KYTApUJITaH.
) ETyk aén xyxpaxnapu pusoxuianrad. dakar cypruu kytapunrad.Cyt 0e3u
14-15 Ba ape0Jsa YpTacu1aru KOHTYp SICCHJIAHTaH.
Yemup Ku3aapaa KOB cOXacHaa c04/1ap YeHIl HHTeHCHBIUTH

1 Bennoc Typnarm Tyknap KOBYK ycTHAA arpodaard AeBOpAaruaaH Ky
O6ynmMaras Tap3aa puBOxkianaau. XKuncuit cou Hyk.

2 Cuiipak, y3yH, MUTMEHTIH, TYFpU €KM O3rMHA >KMHrajiaKk OYiraH codsiap
naiino 6ynanu. by Tykimap acocan KOBYK MapKaszu OVilnad KYypHUHaIH.

3 Kuncuii counap ce3unapiau aapaxand 3udpOoK, KynOJIpOK Ba KUHTAIAKPOK
kypunaau. Counap sHAM KOBYK MapkaszuaaH arpodura cuiipak TapKairax
oynamam.

4 Cou TakCMMOTH KarTaiap Typura TYFpH Kelnaau, aMMO YMYMHUH MHKIOpU
KamMpOK. COHJIApHUHT MEANAT FO3ACHTa TAPKAIHII HYK.

5 Counap MUKIOpH Ba Typu Oyiimua kartajmapiard kaOu pUBOKIAHTAH Ba
KJIACCUK a€N TUMUIATY TecKapu yuOypuakka yxmaiau. COHIApPHUHT MeIUa
103acura xam EMUIraH.

ITapakJuHUK TeKIWUpPyBJIaAP.
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Konparn rOpMOHIAp TaxXJIWIMHU YTKA3UII Y4YyH YCMHUp KH31apaa
TEKIIUPUII ACOCaH XaW3 LMUKIMHUHT 3pTa (GOMKYIsip dazacuna, sbHA 3-5
KyHiaapuaa Tekmupuiaaud. 30-35 KyHJIMK Xal3 nukaura sra OynaraH ymup
KU3J1apJa XaW3HUHT 7- KyHUraya TeKmupuil amaira ommpuiau. Oncomenopest
oynrannga xan3 kearaHaa 3-5 KyHJIapuaa €Ky rectareHiaap OuiaH UHIYIUpIao,
XYM Iy KyHIapaa TeKIIMPWIIM. YCMHpIApAa aMeHOpes XOJaTH
Ky3aTWITaHUAa XOXJIaraH KyHaa KOH OJIUII OpKaIW MapakIMHUK TEKIIUPYBIAP
aMaiira Omupuiaav. TeKIMPYBIAPHUA YTKA3MII YCMUPJIAPHUHT OTA-OHAIAPHU
UIITUPOKK/IA BA pO3WIMTHIA aMaITa OIIUPUIIIN.

['opmOHan TekmmpyBra KOH OJIMII Y4YyH: O4 KOpHUHIA, YWFOHranmaH |
coatnan cyHr, spranad coar 8man 10 raga OViaran BakT Opanuruaa KOH
OJIMHUIIM KOujanapura aman KumHan. TexkmupyBaan 1 KyH OnauH dKUCMOHMI
Ba aKIMil HArpy3ka, KYKpak Oe3iapu NalbNalusIckd 4YeKiIaHau. ['OpmMOHnap
taxjui byxOpo maxpupaa skounmamran “Cranaapt auarHoctuka” MUK ra
Kapauuiy 1ad60paTopusaa mapTHOMA acOCH1a XEMILTIOMUHECIIEHUMMYHOaHATHN3
yeynuaa YTKa3wiau. XuToiaa unwad yukapwirad Snibe ¢hupMacura Teruimim
MAGLUMI 800 wmoOzaenaarn XEeMIJIIOMHUHECIIEHT HWMMYHOAHAIU3ATOPUIaH
doripananunaun. MAGLUMI  xeMHIIFOMUHECIIEHT HMMYHOAHAIU3ATOPHIaH
dboitmanann6, Oapya TEKIIUPYB Makcaguaa OnuHraH Oapya acémiap KOH
3apa00uaa  (OUIMKYJIOCTUMYJUIOBYM  TOpPMOH,  JIIOTEHMHJIOBYM  TOPMOH,
MPOJIAKTHH, TUPEOTPON TOPMOH, TUPOKCUHHU SPKUH (paKIUsICH, yMYMHI
TECTOCTEPOH, IPKUH TECTOCTEPOH (PpaKiusi, 1eTUIAPOINMUAHAPOCTEPOH-CYIb(AT,
ACTpaanoI, porecTepOH Ba 25- TUAPOKCUXOJIeKATbIUDEPOIT
OMOMAPKEPIAPUHUHT TUIA3MAIArd KOHIIEHTPALUSIIApY TEKITUPHIIJIH.

I'enutasu ab30JapHM yJIbTPATOBYII TEKIINPYBUAAH YTKAZHUIIL.

VYapTparOByIl TEKIHUPYBUAAH OUp KyH OJJAMH HYaKIaApAa Ta3 XOCHI
OYIMUIIMHN KydauTUpaaurad OBKATIApHH (Kapam, >kaBAaap HOHU, AYKKaKIHIAD,
ra3JaHraH WYAMIIMKIAP) MCTEHMON KWJIWIIHM 4YEKJIAll TaBCUA ATHIIN.
TanakukoTra »and »Twiran O0eMOpiap YCMUp KU3NAp AKAHJIUTHHU YBTHOOpra
0nu0, TEKIUPHUII  yIAPHUHT  OTA-OHANIApW  pO3WIMKIapu OuiaH  Ba
TpaHcabAOMUHAN yCys OwiaH amanra ommpuinan. bynna myonaxkanan 1-2 coar
OJIIMH €TapJM MUKIOPJA CYIOKJIUK HWYUIl BAd CHUUAMK MyQaruHd TYITUPUII
TaBcHs ATWIAU. ['eHuTa ap301apu yiabTpaTeKIIUpyBUIa 0a4aJOHHUHT Oyiiama
Ba KYHAQIAHT Yyinuamuiapu, 0a4ajaOH JEeBOPUHUHI KQIMHIIUTH, TOMOTEHJIUTH,
SHAOMETPUMHUHT XAl3 KyHUra MOC paBuUIAd KAIWMHIIAIIYBH, HKKaJIa
TYXyMIOHJIAp XO0JaTH, >KOWJIALIYBH, Yidamiiapd, CTPYKTypacHu, NATOJIOTUK
XOCWJIUIAPHUHT OOp-UYKJINTU, KUYMK YAHOK XO0JIaTH, MaTOJOTUK XOCWiia EKu
AKCCYJAIUSHUHAT  OOp-UYKJIWUTH, >KUHCUN ab30JapHUHT PUBOXKIAHUII Ba
KOWNIAIUIIT ~ AHOMATASIIADUHUHT  OOp-UyKurura  IpTHOOpP  KapaTHIIN.
TekmupyB acOcaH BUJIOSAT ax0JiM pEenpOAYKTHUB MapKa3uaa “ SONO-
ULTRA” annapatuga YTT myraxaccucu TOMOHUAH aMaUIra OIIUPUIIJIH.

111 BOB. MEHCTPYAJI BY3WINIIU MABXKYJI YCMHUP KU3JIAPIA
KJINHHUK BA BI/I()UKI/IMEBI/II?'I V3TI'APUIILJIAP BA YJIAPHUHT
Y3APO ACCOIIUALIUSICH.
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§3.1. MeHcTpyaul Oy3uJaunuIap MaB:Kya 0eMOpJapaa KJIMHUK 0eJIruiap
XYCYCHSITH B NOTEHIUAJ ITHOJIOTUK XaB() OMUWITAPUHUHT aXaMUSITH.
MeHnctpyan Oy3winin X0IaTH MaBXyJ YCMUp Kuznapaa 0aud 00puiaran cypao-
CYpUIITUPYB Ba 00CKTUB TEKIIUPYBIAp OIUO OOpMIMILIU OPKAIU yaapAaru Xams
UUKIM Ouj MawbIyMOTiap TYyruianuO OOpungu. XycycaH, Xal3 KyHJIapu
JABOMUWIINTH Ba MEHApXE €M KypCATKUWIAPU acOCHM Ba HA30pAT TypyXjaapu
CONMUINTUPHITAHUIA, Xamaad acOcuil rypyx OeMOpiapu MEHCTpyal Oy3WIIHII
TUnUra Kapad KanTa TypyxJamTHpuian® HA30par rypyxura HucOaraH, xamjaa
¥3ap0 CONMIITUPUITAHUIA, THIOMEHCTpyasl Oy3wiuil MaBxyd OemOpiapiaa
Xal3 KyHJIapW TaBOMHIIATH HA30paAT TypyXura HUCOATAH CTATUCTUK WUITOHYUIN
KaMJIUTH, TUIEPMEHCTPYal Oy3WIHILIap MaBxyd OemOpiapaa 3ca CTATUCTHK
WIIOHWIA OIITAHJIUTY AHUKIAHAW. bOmka TOMOHAAH, MeHapxe €mu Oyiinya
O0emMOp Ba HazOpar rypyxjaapuaa y3apo dapk anukiaanmaau (3.1-pacmra
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3.1-pacm. A) Xai3z kynaapu aaBomuiiiiuru; B) Menapxe émm
KYpPCaTKHYJIapPH.

1 — Acocuii rypyx; 2A — XaW3HHUHT KaM Keluimu+ameHopess Mapxya Oemoprnap; 2B —
XAM3HUHT KYI BA TE3-Te3 KEIMIIU MaBXya OemOpiap; 3 — HA30par rypyxu. * - CTaTUCTUK
nmoHwImMK < 0,05; ** - craructuk nmOHWIIHK < 0,01; *** - cTATUCTUK HUITOHWIMIIHK <
0,001

[yaunraex, 6emMOp Typyxjapaa Ba HA30par rypyxuaa MeHapxe COaup
OynraHuaaH cyHr xais OapkapOpiairyBura Oyiaran Mynnar xuco0iaHuO, O
Oyiinuya OJIMHraH HaTWXanap rypyxiap Oyinya y3ap0 COMMIUTUPUO KYPHUIIIH.
VYura kypa, nespau 0apya HA30paT rypyxXu TEKIIMPUIYBUMIAPUAA MEHAPXEIaH
CYHr Xai3 KyHjgapu OapkapOpnamryBu 12 oO#raga Oyaran MyaaaTaa
OapKApOpJIAIITAHJITH AHUKJIAHTaH OVyica, 6eMOp rypyxjapaa XaW3HUHI KaMm
KeJUIU+aMeHopes MaBxkya OeMmOpiapuaa napxon Ba 12 oOWpan cyHr Xaii3
IUKJIM OapKApOpJIalyBU Ky3aTUITaH OeMOpaap COHU, XaU3HUHT KYT Ba TE3-Te3
KeTUIIA MaBXyJ OemOpiapra Kypcarkuujaapura HUcOaTaH CTATUCTUK UIIOHWIN
kyn yuparannuru (p<0,05), XaW3HUHr Ky Ba Te3-T€3 KEIUIIH MAaBXKY.I
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OeMOpJsiapaa xan3 IuKIM OWp WIIIaH KeWHH Xam Oapkapopiiammarad YcMmup
KU371ap CTaTUCTUK axamusatiu (p<0,05) kym anuknanau (3.2-pacMra KapajicrH).

Xans 6apkapopnawyBm Y4yH KeTraH BakT

50
—-o- [unepmeHcTpyarn cMHapOM

404 -o— [MnomeHcTpyan CUHOPOM
20 -o— Hasopart rypyxu
20
10
0 T T T T

Q> RS RS RS 2Q

NG Sl ol Sl o
oix&‘ OQQ‘ OQQ‘ J‘xss‘
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3.2-pacm. bemoOp rypyxuiap Ba Ha30par rypyxmaa MeHapXelaH KelnH Xaii3
HMKJIN 0apKapOpJIaALLYBH YYYH KeTraH BAKTH.

[ynunraex, acocuii rypyx OeMOpiapu  THIOMEHCTpyasl  Ba
TUIEPMEHCTPYal Typaapra rypyxXiaallTUPUINO MEHCTpyaul Oy3uini Oenruiapu
ydypam  yacTtoTaiapu  y3ap0  conmmiutupu®  Kypwinud.  Kyrtuiranupaek,
TUIOMEHCTpYal Oy3UIuI MaBxKy1 0eMOpJapia CTATUCTUK UILIOHWIN, OUpJIaMyun
amenopes (p<0,05), uxkkunamuu amenopest (p<0,05), oncomenopes (p<0,05),
osmmromenopes (p<0,05), runomenopes (p<0,05) Ba ansroaucmenopes (p<0,05)
KYTl aHUKJIAHTAH OYJica, TUIEpMEHCTpyaa Oy3uiuIn MaBxKyna OemOpiapaa 3ca,
npoémenopes (p<0,05), momumenopest (p<0,05) Ba runepmenopes (p<0,05) xkyn
yuparaniuru aHukiaanay (3.1-xansan).

3.1.-skaaBai
Bemop rypyxuapaa xai3 pyHkuusicu 0y3uiuiyM KYPHHUNLIAPH
AHUKJIAHUII YACTOTACH

Kypcarkununap Xa3HAHT KaM KEJIMIIH XaU3HUHT KyT KEJINIIN
MaBKYA KU3JI3ap MAaBXKY1 KU3J3ap
n=105 % n=87 %
Hopwman xaii3 putmu 3 2,9 1 1,1
bupnamun 19 18,1™M 2 2,3
ameHopest
Uxxnmamuun 11 10,57 3 3,4
ameHopest
OncomeHopest 47 44 7NN 1 1,1
OnuromeHopest 21 20" 2 2,3
ITpoémenopest 0 0,0"MA 15 17,2
[TonumeHopes 1 0,9"MAn 24 27,6
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['unomeHopest 12 11,47 0 0,0

['unepmeHopest 0 0,0"M\A 47 54,0

AnbrogucMeHopest 38 36,1\ 41 47,1

M30x: Xal3HUHT KYTI BA T€3-T€3 KEIUIIH MaBxKyJ] 6eMOpnap Kypcarkuaiaapura Hucoaras, " -
craructuk mmoHwnwmk < 0,05; ™ - craructuxk mmonwnwmk < 0,01; MM - craructux
nmoxnwmink < 0,001

Acocuil rypyxaaru OemOpiap, MEHCTpyal Oy3wiHIId Typura Kairta
TypyXJamTHpUO Ha30par Typyxu ®eppuman-I anses LIKa1acu
Kypcarkuuaapura COJUIIATAPUO TaxJIWiA KWIMHTaHUAA, Ha30paT Typyxuua
rupcytTudmra  xoc Oenrunadp anukimaamaau  (0%) rumepmeHcTpyan  Ba
TUIOMEHCTPYaI TYpyXjiapuaa, MOC paBUIIIa THPCYTU3M OONLIAHFUY Japakacu
5% (p<0,05), Ba 32,4% (p<0,05), enrun Ky4maru rupcytusm gapaxkacu 6,89%
(p<0,05) Ba 7,60% (p<0,05), xamaa Ofup AApaKaTATH TUPCYTU3M (HaKAT
XAW3HUHT KaM Keluimu Maexkyn Oemopinapaa 1,9% anuknanau (3.3-pacmra
Kapaicun). lyHra kypa, TMpCyTU3M MEHCTpyasl Oy3WJIMIIM XaKuia Xynoca
YUKAPUIITa WIIOHAPIM KIMHUK OenruiapAaaH OupH SKAHJIUTUHUA OW3HUHT
TAIKUKOT XaM TaCIUKJIANWI1, OOMIKA TOMOHJAH YHUHT KIMHUK HAMOEH OYnIuIm
XAU3HUHT KaM KEeJIHUIIA MaBXKya OemMOpiap/a, Xau3HUHT KYI Ba T€3-T€3 KEJIUIIN
MaB:xyJ1 6eMOpiapra HucOaraH sikk0pok (p<0,05) Ky3aTUITaHIUIU aHUKIIAHIH.

120,00%

100,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% * *
6,89% 7,60%

,00% 0% 1,.90%,00%
0,00% : S—
MpcyTnam MpcyTnam 6ownannwn  EHrun nbopanaHraH AkKkon nboaanaHraH
adHUK/1aHMaun TMPCYyTU3IM TMPCYyTU3IM
M [MnepmeHCcTpyan CUHAPOM B [MnoMeHcTpyan CMHAPOM HasopaT rypyx

3.3-pacM. Yemup km3napaa amanra ommpuiaran  ®eppuman-Taases
IIKAJIACH HATHKAIAPH.

M30x: Hazopar rypyxura Hucoaras, * p < 0,05; ** - p < 0,01; *** - p < 0,001, xait3HuHT Ky

KeJUIIIH MaBXya 0emMopnap kypcarkuanapura aucoaras, - p < 0,05; M - p< 0,01; MA - p <
0,001
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TekmupuIyBYWIAPAA UKKHJIAMYH JKUHCUT OeJruiapHuHr puBo:xkianuimu (Tannep
KaIacu 0yiin4a) BA aHTPONOMETPHK KYPCATKHWIAP XapaKTePHCTHKACH

Kypcarkuuiap Xau3Huur kam | XansnuHr kyn | Haszopar
KeJIUIIU MaBKy/1 KeJHIIHN rypyxu
KHU3J1ap MaBIKY/1
KH3J1ap
n=105 % n=87 % n=80| %
Ukknmamuun JKUHCUI 33 31,4* 24 27,6* 0 0
OCNTUIAPHUHT KSUNKHIIIN
bupnaman Ba AKKWJIAMYH 30 28,5* 5 5,7*~ 0 0
aMeHopes
DpTa )KUHCUI pUBOKIAHUII 2 1,9 1 1,1* 0 0
CeMusiuk 12 11,4*A 4 4,6 0 0,0
Opurimk 11 10,5* 10 11,5 4 5
Kucmouui PUBOKIJIAHUILJIAH 25 23,8* 16 18, 3* 0 0,0
OpKaJ1a KOJIUIIT

W30x: Hazopar rypyxura mucoaras, * - p< 0,05; ** - p< 0,01; *** - p < 0,001, xai3HUHT KYTI
KeJUIIM MaBxKyJ 6eMOpnap kypcarkuwiapura aucoaras, ” p< 0,05; ™ - p < 0,01; MM -p <
0,001

Bynaan tamkapu, TATKMKOAMMH3 AaBOMHUAA OeMOpiapaa 0inubd 60puiran
AHAMHECTUK BA OOBEKTHB HATIDKATApUTA Kypad, MEHCTpyal Oy3WIHIIN
PUBOXKIAHUINNAA aXaMHITra d5ra NOTeHHuan XaBd QaKTOpiapuHU ydUparr
yacToracu OemMOp Ba HA30par Typyxjapu y3ap0 conumtupud kypuaam (3.2-
KAABAITA KApAICHH). YHTa Kypa, >KaIBaIgd KEJITUPWITaH Jedapiau Oapua
baxTopnap (OpUKINK, aKJIUM 3VPUKHUII, CYPYHKATIN YHKYTa TYHUMACIHK, 00-XaBO
Ba SAmMANI KOWMHM Te3-Te€3 Y3rapTUpuil Kadu QakToOpiapAaH TauIkapu)
CTATUCTUK WIIOHYWIM paBuiiga O0emOp rypyxjapuaad kyn tapkaurad (p<0,05)
(OHacMHUHT aHaMHe3Wad OCNyIITIWK, OHAAd MEHCTpyal IUCHYHKIHS,
CEMUBJIUK, CAIOMKA WKTUMOUN sIaml OMWUIApYM KAOM TOTEHLHAT XaB(d
bakTOpaapu CTATUCTUK HWIIOHWIM paBuiiaa (GakaT XaW3HUHT KaM KEeJIHIIN
TUNIUAArd Oy3WJuII MaBxXya OemOpiapaa Ha30paT TrypyXura HHCOATaH KEHT
tapkairan 6yinca (p<0,05), xal3HUHT KyI Ba T€3 —Te3 KEIUIIM OWIaH HAMOEH
Oynaguran Typu OUJIaH a3UAT YeKAIUTaH Ku3iapaa Oy KYypcaTkuuiap CTATUCTUK
nmoHuIM (dapk kuiamarad (p>0,05)) Oynca, Xal3HUHT KaM Ba KYI KEJUIIU
TUMUAATY MEHCTpyal Oy3WjuIl MaBxXyd OeMOpiap KypcaTkuwiapu y3apo
COJUIITUPWITAHUAA (PAKAT SPKAKIAP TUMHIATH TYKJIAHUII XOJaTH axEH-axEHIa
Xal3 Kypaaurad Ku3iapaa KeHT Tapkaiaranaurd anukiaanay (p<0,05).

3.2-xaaBaJ
Xai3 NUKJIN Oy3WInmura cadad 0yjayBuM axaMusiTJiM OMHJIAP
Kypcarkuuiaap Acocuii rypyx XaN3HUHT KaM XaW3HUHT KyII Haszopar rypyxu
KCJINIIN MaB)Ky}I KCJINIIN MaB)Kyl]
Ku3J1ap Ku3nap
n=192 n=105 n=87 n=80
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n % n % n % n %
OnacuHMHT aHAMHE3H A 30 15,6* 18 17,1* 12 13,7 4 5,0
OCTYIITINK
XOMHITAIOPTUKHUHT 116 60,4** 65 61,9** 51 58,6* 9 11,2
acopariy yTUIlu
TyFpyKHHUHT acOpaTiau 50 26,0* 26 24,8* 24 27,6* 10 12,5
YTraHIUTH
Onana MeHcTpyan 87 453%* 51 48,6** 36 41,3*%* 3 3,7
JuchyHKIUS
bemopna YPBUHHUHT Te3-Te3 75 39,0** 45 42, 8%* 30 34,5%* 5 6,2
TAKPOPJIAHHIITH
Kankouncumon 6e3 51 26,5% 29 | 276* 22 25,2% 9 112
KaCALIMKIIAPH
BemOpa sxucMOHwMiA 41 21,3** 25 23,8** 16 18, 0 0,0
PYBOKIAHUIIAAH OpKaaa 3*x*
KOJIAIII
AKJIHIT 3yPUKHIIT 34 17,7 18 17,1 16 18,4 7 8,7
Canbunii MXKTUMOUH SITITALI 35 18,2* 20 19,0* 15 17,2 6 7,5
OMMJLIApH
CypyHKanmu yiKyra 33 17,2 17 16,2 16 18,4 6 7,5
TYHMACIUK
Acabuiinuk x0onariapura 22 11,45 11 10,5 11 12,6 4 5,0
MOWHJUIHK
Hot¥rpu Ba HOpannoHaN 55 28,6% 32 30,5*%* 23 26,4* 3 3,75
OBKATJIAHHIIT
0O0-xaB0 Ba AL )XONHHA 14 7,3 8 7,6 6 6,9 4 5,0
Te3-Te3 Y3rapTUPUIL

M30x: Ha3zopar rypyxura HucbaraH, * - craructuk wmoOHwWIwmK < 0,05; ** - craructuk
nmoHYwImMK < 0,01; *** - craructuk nimorwimink < 0,001,

3.2-kanBanad HAMOEH OYNTAH KYpCcaTKUWIApAAH KeTUO YMKKAH X018, WKKaIa
rypyx OemOpnapuad CTaTHCTHK WIIOHWIM KEHr TapKairad ¢akropiap,
TUIIOMEHCTPYT €KU THIEPMEHCTPYyAT TypAard Oy3wIuIudp 3XTUMOJIUHHU
omupum gapaxacu- dIxtumouiap Hucoarm (OR) kypcarkuuu  OpKaiu
XUCOOMaHau. YHra Kypa, Xau3HUHT KaM KEJIMIIM Ba Ky KEJIUIIW TUIHUIard
Oy3WIHMIIIAP PUBOMIIAHUIL SXTUMOJUHU CE3UNIAPIM OMpraH xaBg (paxkTopiapu
cudaruaad, XOMUIAIOPIUKHUHT acOpaTIu YTUIIN- SXTUMOIIIAp HIUcOaTn OVitnya
9,2 wmaporaba (95%CI: 4,44-14,1) Ba 8.0 maporaba (95%CI: 3,80-13,90)
omupuIM, OeMopna VPBUHUHT Te3-Te3 TAKpOpJIQHUILIKA 3Cad KACALIUKIIAP
PUBOXJIAHUIN SXTUMOJIMHA MOC paBumiaa, 5,25 mapra (95%Cl: 2,44-11,3) Ba
3,68 mapra (95%Cl: 1,66-8,17) omupurim, 6eMOpaapaa 3yTUPEOAUT OYKOKHUHT
MaBXKYJIUTH 3Ca KACAUIMKIIAP PUBOXKIIAHUIN SXTUMOJIMHUA MOC paBuiiia, 9,1
mapra (95%Cl: 2.71-9.57) Ba 4,43 mapra (95%CI: 2,31-8,50) omupuiu
anukyIanau (3.4-pacmra Kapajicus). 3.2-%KanBayiad KEATUPWITaH KOJATaH XaBg
dbakTOpimapy KACAUIMK PHUBOXKJIAHUII JXTHUMOJIMHU 3  MApTamaH Ky
OIIMPMACTUTH AHUKJTAH]IH.

3.2. Xai3 NUKJIM OYy3WIHIIN MABKY/l YCMHUP KH3J1apAa TYPJId XHJI
OMOKMMEBMI MApKepJIapAaru y3rapuuiap.
TarkukoT J1aBOMH 1A, TUIIEPMEHCTPYAI Ba XAU3HUHT KaMm
KeIUITU+aMeHOpesT MaBXyJ OeOMpiap Ba COJUINTUPYB MAaKCaaWId TaHIa0
OJIMHTAH IIAPTIAN COFJIOM YCMUDP KU3JIapAa TYpPJIH XU MEHCTPYaT Oy3WIIUII
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KenMO YMKHUIIM Ba NATOTCHE3WHU TYWIYHHMII Ba ¥y3ap0 (apKUHU TOMUII
Makcaauaa OMOKMMEBH TeKImupuin 01n6 00puan (3.2.1-xanBanra KapajicHH).
3.2-kanBaj
Xai3 nuKJIn Oy3WJIHIIM MaB:Ky/l BA MIAPTJIM COFJIOM YCMUP KU3Jdapaa
0ab3u OMOKUMEBHI KYpcaTKu41ap GapkKu.

Kypcarkuuiaap XaW3HUHT Ky Ba Xal3HUHT KaM Hasopar
T€3-Te3 KeJUIIM | KeJIuIu+aMeHopes TYPYXH
OCI'(MEn/mi) 10.05+0.73"MA7 13.14+0.85*** 10.15+0.58
JIT" (MEn/mo) 10.66+0.81™M" 27.5£0.95*** 9.84+2.2
JIT/@Crl 1.06=0.12"M 2.09£0.37*** 0.95+0.38
T (ymym)(HMOJIB\T) 3.15+(0.33*** 3.3£0.26*** 0.98+0.05
T (opkus) (mr\mi) 2.3540.13M 3.66+0.34*** 2.13+0.12
32 (ur/mu) 93,4:+£3.89/M N Axx 25.94+2.16*** 46+2.16
YT/32 1.38+£1.84 M\ Ax* 68.15+£10.4*** 6.69+0.46
JATDAC (mr\mwn) 380.7£17.3%** 376.7£16.1%** 217.67£10.8
ITporectepOn (HMOIB\T) 5.3£(0.38 Ak 12.44+0.56%** 2.74+0.38
TTT (MEn/min) 2.44+0.14™" 3.74+0.31* 2.69+0.11
T4 >pxun (Hr\min) 10.99+0.35"*** 12.9+0.51 13.2+0.29
[Tponaktun (MEx/mi) 287.3£13.9"* 348.5+14.1 329.9+9.7
25 (OH)J, (ur\mu) 22.87+1.0*%** 20.77£0.56*** 29.71+0.85

M30x: wmaszopar rypyxura Hucoaran* — p<0,05; **- p<0,001; *** — p<0,0001, - x@3HUHT KaM KCJIMIIH
rypyxura: ~— p<0,05; " - p<0,01; ™" —p<0,001.

2-KanBaaa KeATHPUITAHUACK, XAH3HUHT KaM KeJUIIH-+aMeHOpes: MaBxKy/
ku3napaa, moc pasumiaa OCIT mMuknOpu HaAz0par rypyxura Hucbaran 1,29
oapasapra (p>0,05) omrrannuru, 60mka TOMOHAaH JII' KOHIIEHTpaIUsICH 6eMOp
rypyxjapaa Hazopar TrypyxuaaH Aespid (apK KWIMATaHJIuTH AHUKJIAHIU
(p>0,05). Illynra xypa, JII' Ba ®CI" Hucbarn xucobmanranuaa, 0y Kypcarkud
XAU3HUHT Ky Ba TE3-T€3 KEJIUIIM MaBXyj OeMOpiapaa Ha3z0par TypyXuIaH
cesunapiu (apk KuwiMaraH Oyica, XaW3HUHT KaM KeJHIA+amMeHOpes MaBxKy/
O6eMOpJiapaa sca Ha30par rypyxura Hucoaran 2,2 mapta rokopuiuru (p<0,001)
Ownan »>bTHOOpHU TOpTaau. LlyHuHrAEK, aHApPOTreHJIadp KOHIEHTPALMSICH
XyCyCaH, YMyMHUH TECTOCTEPOH MUKAOPU KYII Ba KaM XAW3 KEJWIIA MaBXKY[
O6emMOpJiapaa, MOc paBuiAa Ha3opar rypyxuaad 3,21 Ba 3,37 mapTta HOKOPUIUTH
(p<0,001) TaCIUKIAHTaH oynca, SPKUH TECTOCTEpOH Ba
aeruaposnuanapocreporcynspar (AI'DAC) muxknopnapu, Moc pasumga 10%
(p>0,05) Ba 72% (p<0,001), xamma 76% (p<0,001) Ba 73% (p<0,001) ra
OLUTAHJIUTH AHUKJIAHTAH. DCTPaauOI MUKIOPU XANU3ZHUHT KYN KENIUIIU OHJIaH
a3uAT YEKAIUraH Ku3jiapJa Ha30paT rypyxura HucOaraH 2 MapTa FOKOPUIMTU
(p<0,001), 60mIKa TOMOHIAH THIIOMEHCTPYaT CHHIPOM MaBXyJ 6emMOpiap/aa sca
Ha30par rypyxura Hucobaran 1,77 mapra kammuru (p<0,001) anuxmanras.
[Mlynra xypa, avapOreH /3>CcTpOreH €K YMyMHUH TeCTOCTEpOH/ ACTPaarO
HucOarn xpcobmanranuaa, moc pasumaa 1,38 mapra (p<0,001) Ba 10,1 mapra
(p<0,001) rOKOpUIUTH AHUKJIAHTaH.

AliHaH XaM3HUHT KaMm KeJMIIM Typuaard Oy3uiuil MaBxXya YCMUp
KU3J1ap/a aHUKJIaHraH OMOKuMEBUU Yy3rapummap cupacura, OCIT MUKAOpUHU
WIIOHYIM Optrawnurd Ba ury cabdadonu JII/OCI HucOatuHuUHT  aOHOpMas
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OIIMIIH, XAMIA 3PKUH TECTOCTEPOH MUKJAOPHHUHI CE3WJIApIW OILITAHIUTH Ba
ACTPAAMOJI MUKAOPUHUHT MIIOHWIM KaMmaurauwiauru, mry cabadomum YT/32
HUCOATUHUHT  a00epaHT paBulAd OMTAHJIMTMHU  KUPUTUII  MYMKHH.
[llyauargek, TTIT MukaOpu Xam aMHAH LIy TYpyX/Zd CTATUCTUK AXAMHATIN
OIITaHJIUTH Ky3aTHJITaH.

Buramun J| aedurnutun HaTHORKACKAA apOMATA3a AKCIPECCUACH TACAUUIITN
aHAPOreH Ba ACTPOTeHJIdp HUCOATHHU Yy3rapuiura cabad Oynuiim OpKaIH
Ia3Maard  SpKUH AHAPOTeHIap MUKJAOPUHU OMmUIMra O0nubd KEJTUIn
MYMKHAHJIUTHHU YbTHOOpTa 010, BUTAMUH [ A€OUIIUTHHUHT YCMHUp KU3Iapaa
TypAu XWIAArd MEHCTpyal AUCHYHKIUSIIAD PUBOXIAHUIIAIATH — POJIU
ypraawirad. Harmwkamnapra xypa, 25(0OH)/] nedurnutu rapum wKkaiga Typaard
Xai3 Oy3WIWIM PUBOXIIAHHUINNIA aXaMUATIW 1e0 TOmwiran Oyicama, YHUHT
KaCAUIMK PUBOKIIAHUIIKAATY TPOTHOCTUK camMapajaOpiurd TUIIOMEHCTPYasl
TypAaru y3rapuil yuyH 1oKOpupOK skanaurd ROC aHanm3u TeKIMpyBU OpKaIn
XaM ¥3 TaCAUFUHU TOTIIH.

Vemup kusnapaa nkkama 6eMOp TypyXJIap ydyH NaToiIOTHK OMOKMMEBHIA
Varapunmap cudaruaa, ymymuii tectocrepOn Ba JI'DAC kypcarkudiapuHu
a00epaHT OMITaHJIUTH BA 25-TUAPOKCUKAIBIM(EPOT MHUKIOpUHU aOOepaHT
KAMAWTAHJIUTY KUPUTUII MYMKHH. BOmIKAa TOMOHIAH, aHAH XAW3HUHT KyI Ba
T€3-T€3 KEIUIIUU MaBXKyjA OeMOpiapja marojOruk OMOKMMEBHUUN Y3rapuIIWra,
ACTPAaMON MHUKIOPUHM HA30par Trypyxura HUCOATAH OIITAHJIUIH, 3PKUH
TUPOKCUH Ba MPOJAKTUH MUKJAOPJIAPUHM HA30par Typyxura HUcOATaH
CTATUCTHK aXaMHSTIN KaMAUTAHIUTUHHI KYpCcaThuIll MyMKHH (3.2.-Ka1Bau)

25(OH)/ Ba 22 ypracunma ypra kyunaru mycoar (p<0,05) kOppensuuoH
OOFJIaHMII MaBXYUIMIY aHUKJIaHIU. KenTtupuiran OMOKMMEBHI KypcaTKuuiap
Oyiinuya KONTAH TypJaru KOPPEeNsiuOH OOFIAHUIUIAP CTATUCTUK AXAMUSTIH
oymmanu (p>0,05).

[ynunaek, aifHaH TUMOMEHCTpyal OYy3WJIMII MaBXKyJ YCMHUpP KHU3JIapa
aHUKJAHTaH OnOkuMEBUN Y3rapunuiap cupacura, @CI" MUKIOpUHU WIIOHYIH
kamairanmury Ba 1y cadadnu JII'/OCI nuco6aTu Ba aOHOpMaUT OLIUIITH, XaMIa
OPKUH TECTOCTEPOH MUKAOPUHU CE3WIApIM OIITaHJIMTH  Ba  ACTPAAUON
MUKJIOPUHHU UIIOHWIM KaMaWraniury, uy cadadnu YT/32 nucoaruau aboepaHT
paBulId OWTaHIUIUHU KUpUTHII MyMKUH. lynunaex, TTIT muxknopu xam
allHAH Iy TYPYXJa CTATUCTUK aXaMUSATIN OLITAHJIUTH Ky3aTUIIAH.

Mabnymku, Butamud  JI  apomaraza  (epMeHTHHH  aJeKBar
AKNPECCUACUTIAHUIINAA axaMuATau OYnauO, yHMHT AeUUUTH HATUKACUAA
apoMarasza 3KCIPECCUsiICM MNacaluiiyd aHapOreH Ba 3CTPOreHsIap HUCOATHHU
Vyarapumura cadad Oymumm wmymkuH. [llyHunpgek, Butamun [ nedurutu
Tyrpunad-tyrpu SHBG skmpeccusicura HeratuB TabCHP KYpCATUIIT OpKaId
IUIa3MaIary SpKUH aHAPOTeHIap MUKJIOPHUHN OMIUIIUTA ca0ad Oy MyMKUH
[97; 1317-1324-6, 98; 391-396-6]. Kyruiranuaek, Oynaai y3rapuin Xai3HUHT
KaM  Kenuumu+ameHOpesu  MaBxkyl OemOpinapaa Kysarwian — (yMyMui
TECTOCTEpOH MUKIOPH OIIUIIHN, CTPOTCHIAD MUKIOpUHM Kamauuiu, YM/I2
HUCOATUHU OIIUIIN BA APKUH TECTOCTepOH MUKIO0punu O, 25(0OH) /] Ba 32
¥pracuaa Teckapu KOppensius), aMMO XaW3HUHT KYI Ba TE3-T€3 KEIUIIUU
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MaBXKYy YCMHUp KU3JIApAA 3Ca IPKUH TECTOCTEPOH MUKIOpU HA30pAT T'ypyxura
HUCOATaH OIIMAraHJIMIU Ky3aTuiaaud. ByHuHTr cabadu, Oy rypyxaa Kymiad
AHAPOreHsIap ACTPOreHJIap CUHTE3NAHUIINT WIUIATWIMIINA OWiaH OOFIIUK
Oynmuimu MyMKUH OYnu0, aiHaH 1y cababnaum my Typyx OemOpiapaa
KOMIIEHCATOp YMYMHUH aApOreHsiap MHUKIOpU XaMm OIIUIIM OuilidaH HAMOEH
Oymumm  mymkudH. UlyHuHrAex, XaW3HMHT KaM  KelWIIu-+ameHOpes
puBOkJIaHUIIMTA XOc crnemuduk daxkropnapaan Ooupu JII/OCI wucbatunu
abOepant Ommmm OYnuMO, YHUHT HATWXKACHAA TeKa Xykaumapiapaa
aHIpOreHap TUNIEPCEKPEIUSIIAHUIITUTA cabao OymuIm OpKaH
GOTMKyI0TeHe3 JKapaéHWHU YIIIAHUO KOJIMHHUIIWTA cabad OYIUIIM MYMKHH.
AmvMmo, Oynu kxymnoBuum JII' Ba YT Opacuaa cTarucTUK WIIOHWIM MycOar
KOpPEJSAIHOH OOFIaHUIT OM3HUHT TAIKUKOTIA aHUKJIAHMAIH.
[y cababmu, 3cTpaauoil, dpKUH TUPOKCHH Ba MPOJAKTUH KAOU TUIIEPMEHCTPYal
Oy3WIHIl MaBXyJ Ku3lapaa aHUKIAHTaH OWOKUMEBMM Y3TapUIILUTAPHUHT
KACULIUK PHUBOXKIAHUIIUAATY TPOTHOCTHK aXaMHATH aHMUKJIAIl MAaKCaIuna,
cesrupiauk (SE), maxcycauk (SP), amarnocruk camapaaopiank (AUC) Ba
NaroreHeTMK aXaMHUSITHHH aHUKJam Makcaauaa xaBg ommiam (OR) kadu
KYpCATKUYJIAPTa TEKIITUPHIIJIH.

3.4-xaaBaua

AlfHaH XaI3HUHT Kyl BA Te3-Te3 KeJUIIH MaB:Ky/1 OeMOpJapaa
AHMKJIAHTaH OMOKUMEBHUH OY3MIMIIIIAPHUHT KACAIUK

PHBOKJIAHUIIHIATH MPOrHOCTHK aXaMHUSATH
Kypcarkuunap SE SP AUC | OR 95%CI P
32 094 | 0912 | 0.93 | 121.5 | 40.2-366.8 | <0.001
T4 045 | 0.775 | 0.60 | 2.79 | 1.42-5.49 | 0.03
ACHOpMAN YT/I2 1§ 943 | 0,487 | 0.746 | 17.34 | 6.82-44.1 | <0.001
ACTIIUTH
[Tponaktux 0.34 | 0.89 | 0.60 | 4.15 | 1.82-9.45 | <0.001
3.2.2-xanBanaa KEeNTUPWITAHUACK, IOKOPHU MUKIOpAArd dSCTPaauos

KYpPCATKUYM XAW3HUHT KYIl BA TE3-Te3 KEIUIIMUHHU MPOTHO3NANAaru cudaru
apn0  mapaxamd (AUC=0,93) oskawaurd MabayM Oyiaad  (IMArHOCTHK
camapanopimk Kyumaarnga 6axonanau: 100-90% éxu 1,0-0,9 — abno napaxana,
90-80% ¢éxu 0,9-0,8 — xyna sxmm papaxkana, 80-70% éxu 0,8-0,7 — sximm
napaxana, (0-60% éxu 0,7-0,6 — ¥prawa mapaxkana, 60-50% éxu 0,6-0,5
KOHukapcu3 papaxkana [3; 203-211-6]). [yuunaek, YT/32 nucdoarn abHOpMa
MACTIUTY XAW3HUHT KYI Ba TE3-T€3 KEJIUIIUU PUBOXKIIAHUIIUAATU MPOTHOCTUK
axamusitu cudary sixmm napaxana (AUC=0,74,6) skanauru aaukiasam. bomka
TOMOH/JIAH, dPKUH TUPOKCHH Ba IPOJIAKTUH KypCATKUWIAPU XAW3ZHUHI KYII Ba
TE3-Te3 KEJMIINK PUBOXKJIAHUIIUIATA TPOTHOCTUK axamusith cudatu ypra
napaxana (AUC=0,60) skaHIury aHUKJIAHIH.

bomka TOMOHAAH, XAM3HUHT KV Ba TE€3-T€3 KEIHUIIUA MABXKY] OeMOpiap
yuyH  KenTupuO  yrunran  OUOKUMEBHMN  Oy3WJIMIUIAPHUHT  KaCAUIUK
PUBOXIIAHUINAIATH TATOTCHETHK aXaMUATH TaXJWI KWIMO KYpuUITaHUIa,
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IOKOpY MUKIOPJArd 3CTPaanON KYpPCATKUYM THUIEPMEHCTPYal TYPUIArH Xaii3
Oy3unuiny puBOXIAHUIN 3XTUMOIuHU 121,5 maprara (95%Cl: 40,2-366,8;
p<0,001) omupumu anukiaaaan. YT/32 HucOatuHu aOHOpMAa HACTIMIH 3Ca,
THIIEPMEHCTpYyal puBOKIAHUIN 3XTUMOIMHU 17,34 maprara (95%Cl: 6,82-44,1;
p<0,001) ommpumm Ttarouk stuaan. IIIyHMHrAEK, MNPOJAKTHH MHKIOPHHH
KaMAUIIA KYpCATKUYHM 3Ca THUIEPMEHCTPYasl OYy3WIHII KEIUO YHKUIIHHU
XTUMOJIAp HuUcOarm Oyiwua, 4,15 (95%ClI. 1,82-9,45; p<0,001) maprara,
XamJa 3pKUH THPOKCHH MUKIOPUHH Kamanumm kypcarkuyan 3ca 2,79 (95%ClI:
1,42-5,49; p=0,03) maprara OmupuIg aHUKJIAHH.
bomka TOMOHAaH, THIOMEHCTPYAT TYPAArd Xai3 MUKIN Oy3WJIAIINTA XO0C
ouokuméBmii  y3rapunuiap, xycycan JII/OCI nuc6atn oOmumm, YT/92
HUCOATHHU OLIUININ, SPKUH TECTOCTEpPOH MHUKAOpHHM aOHOpMmaul Omuiwm, TTT
muka0punu Ommmuy Ba 25(OH)Jl Burtamuuu geduuuTd KadM Mapkepiapaa
TATKUKOAMMH3 JaBOMHAA MPOTHOCTHK aXaMHSITH aHMUKJIAINl MAaKCaIU/a,
cesrupiuk (SE), maxcyciauk (SP), muarnoctuk camapanopiauk (AUC) Ba
NarOreHeTUK axaMHATHHU aHuKmIam Makcaauaa xaBd ommiu (OR) kadwu
KypcaTkauwiapra TeKmupwiau (3.5-xaasait). 3.6-kaaBanga KeATUPHITAHUICK,
JIT/®CT Ba YT/22 abbepanT 0KOpU HUCOATH KYpCATKUWIAPH XAWZHUHT KaMm
KEIUITU+aMEHOpEsTH  PUBOXIIAHUINIAIATH TMPOTHOTHOCTUK — aXaMHATH, MOC
paBuIIIA XK Ba kyAa sxim aapaxana (AUC=0,73 sa AUC=0,92) skanmuru
MabIyM Oynau. bOmka TOMOHIAH, 3pKHH TectOcTepOH Ba TTIT kadbwu
MapKepJIapHA ONIMIIY XAW3HUHT KaM KETUIITH-+aMEHOPEsH PUBOKIAHUIIIHAIATH
NpOHOCTUK XYCYCHSTH KOHUKApcu3 aapaxana (moc paswmmga, AUC=0,58 Ba
AUC=0,56) sxauInTru aHUKJTaH]IH.
3.5-xanBal.
AilfHaH Xaii3HUHT KaM KeJIUIn+aMeHOpesi MaBKy/1 OemOpJapaa
AHUKJIAHTaH OMOKUMEBMI OY3WINIIIAPHUHT KACAIIHK
PUMBOKJIAHUIIMIATY NPOrHOCTHK AXaAMMUSATH

K{ypearkianap SE | SP | AUC| OR | 95%CI P

Abuopman JII/OCT™ | g1 | 589 | 073 | 123 | 5.55-27.3 | <0.001
HuCOATH

ST 0.4 | 0.825 | 058 | 3.14 | 1.56-6.31 | <0.001

Abuopman YT/92 | g 93 | 0675 | 0.82 | 9.3 |3.89-22.39 | <0.001
OaUTaH TN U

TTT 034 | 0.85 | 056 | 2.95 | 1.42-6.16 | 0.004

[IIyHrHAeK, XaW3HUHT KaM KEJIUIIU+aMEHOpEesu TypUIaru Xam3 LHUKIIN
Oy3WIHIIM PUBOXKJIAHUIIUAA KEATUPUO YTUITaH OMOKMMEBUN Y3rapHILIApHU
NaTOreHEeTUK axaMMsITH TaxXJuWia Kuiaub kypuinranunad, aoHopman JII/OCT
Hucoatn Ba YT/32 nHucoarn (aOHOpMaT OKOPWIMIM) XAW3HUHI Kam
KEJUITU+aMEHOPEsTn PUBOXKIIAHUII AXTUMOJIMHU IXTUMOJUIAp HUCOATH OYHNYa,
mOc pasumima 12,3 maprara (95%CI: 5,55-27,3; p<0,001) Ba 9,3 maprara
(95%Cl: 3,89-22,39; p<0,001) omupuim anukaanan. byHaan Tamkapu, roKOpu
MHUKJIOpAAru 3pKuH TecTOCTepOH Ba TTI kypcarkuunapy KeITUPWITAH TypAaru
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Oy3uiuin keaud uywmkuind sxtumonuuu 3,14 (95%CI: 1,56-6,31; p<0,001)
maprara, Ba 2,95 (95%Cl: 1,42-6,16; p=0,004) mapTara OLIMpHIIy aHUKIAH/IH.
3.3. Yemup Ku3iapaa MeHcTpyas 6y3uann puBOKIAHAIINAS BATAMHIH ]
BA MHKPOJJIeMeHTJIap AepuuuT, Xamaa MeHCTPyaul Oy3uJIMIIN
NPOrHO3Jam/a NpPeIuKTOPJIAPHIUHT CHHTPONNK aXaMHUATH.
KOxopuna kentupu6d yrunranuaek, aémiapaa BUTaMuH J| TyXyMIOHHH HOpMA
dhaonusaTH Ba Xai3 MUKIA PU3N0I0OTHK HOPMAT KEUHIIIH YIYH MyXUM aXaMHUsATra
sra. Buramwmn J[ Tyxymmonra apomaraza (epMEHTHHU SKIPECCHSICUHU
Ky4alTUpHUII OpKAIU aHApOreHnap Ba 3cTpOreH OamaHcu cakmaHummad. OCI°
peuentOopu sKcpeccusicuHd  Kywdatupuin Opkasu DOCIT Ba JII' Ouonorux
TAbCUPUHU MyBO3aHATAULIANAA Ba (POJITMKYJIOreHe3 MHruoutopu AMI
peUenTOpuHU Mpeccopiiania axamuarra 3ra. byHaaH Ttamkapu BATAMHH []
UKKaa xKuHC BakWuiapuad xam SHBG npoaykuusuiaHumura ux00uil Tabcup

KYpCATUII OPK&JIU PKUH TECTOCTEPOH OMOJOTUK TABCUPUHU MOIYJISIUSIAN TN
[97; 1317-1324-06, 98; 391-396-0, 99; 460-468-6, 100; 95-102-6].

3.7-xxaaBaj
25-THAPOKCUKAIbIIH(epPOJI KOHIEHTPAIUSACH TYPJauda 0yaran 6emopJapaa
OMOKMMEBHMI MAPKEPJIAPHUHT Y3rapUIIH XYCYCUATH.

XAU3HUHT KYTI BA TE€3-TE3 Xau3HUHT KaM
Kypcarkn KEJIUIIU KenuIIr+aMeHopes Haszopar
wjiap N<30 ar/mn | 30<n mr/ma | n<30 ur/ma | 30<n Hr/mn Typyxu
n=/1 n=16 n=93 n=12
oCr 11.55+0.71¢ | 12.0£1.93° | 4.99+0.41%® | 6.86+0.95% | 10.85+0.58
(MEn/mo)
JIU 10.1+0.77 11.9+2.2 13.1£2.52 12.4+1.03 10.84+2.2
(MEn/mu)
JIT/@OCT 0.91+0.27°¢ 1.01+0.97¢ | 3.63+0.23* | 2.31+0.44% | 1.33+0.38
YT 3.24+0.352 2.75+0.58 3.59+1.222 2.10£0.25% | 0.98+0.05
(HMOITB\T)
oT 2.3+0.13° 2.55+0.34 3.78+0.38% 2.72+0.54 2.13+£0.12
(rrr\man)
92 01.3+2.85%¢ | 103.3+3.26% | 23.1+2.37% | 31.3+3.312 46+2.16
(ir/mu)
YT/32 1.34+0.25%¢ | 0.98+0.2* | 71.3+9.98% | 40.59+0.85* | 6.69+0.46
ATDSAC 386.1+£17.6% | 358+38.5% | 366.4+17.5% | 456+31.3% | 217.7+10.8
(mr\mm)
17-OHII 5.26£0.37* | 5.46+0.90% | 11.0+1.822 12.62+0.6* | 2.74+0.38
(HMOJIB\IT)
TTr 2.51+0.14 2.14+0.38° 3.64+1.29 3.75£0.31% | 2.69+0.11
(MEn/mui)
T4 spxun 10.8+0.38 11.81+0.38 12.74+1.3 12.9+0.55 13.2+0.29
(ar\mon)
lpomaktnr | 281.4+14.32 | 313.3£27.5 | 328.15+25.0 | 351.2+14.8 | 329.949.7
(MEn/m)
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M30x: a - masopar rypyxumra nucobaran — p<0,05; b — 25(OH)D kypcarkuuu ameKBaT
KOHI[EHTpAaIusAra 3ra OynraH aifHaH rypyxaaru OemMOpiap KypcaTKuwiadpura HUcOATaH —
p<0,05; ¢ — 25(OH)D kypcaTkuuMHM aHHAH KOHIICHTPAUMSAArd XAW3HUHT KaMm
Kenuim-+aMeHopest MaBxkya 6emopnapra nucoaran — p<0,05.

[y ca6abmu, Butamuu J| nedunmtu yemup Kuznapaa Typiaud XWIIard
MEHCTpyal AUCOYHKIUAIAp PUBOXKJIAHUIINA BA/€KU KATAUIAHUIIMTA Cadao
Oymumu MyMKMH. bByHM aHMKiIam — Makcaauaad, TUIEepMEHCTpyal Ba
TUIOMEHCTPYaUT TypJlard Xai3 Oy3WIHId MaBxXyJ YCMHUp KU3JIap rypyxjaapuaa
Tekmupwiran ouokuméBuit kypcarkuuiap 25(OH)Jl amexsar mukaopu (>30
Hr/mi) Ba aebunuty (<30 Hr/Mia) x0naTuaa yiaapaa Kauaand y3rapuiuiap ro3ara
KEJIMIIN TeKIUPpUWiIAn (3.7-xanBaira Kapajicus).

3.7-KaaBaNaa KEATHUPUITAHUACK, 25-THAPOKCUKAIBIU(EPON KYpCaATKUIU
aJeKBaT KOHILEHTpanus Ba AehUIMTH XOJaTuaa OMOKMMEBHM Y3rapuiuiap
dapku y3ap0 TEKIMPWITAHUA, XAU3HUHT KYI Ba TE3-T€3 KEIHUIIU MaBXKY]
YeMup Ku3napaa CTaTUCTUK UIIOHWIN Y3rapuil Gakar dcTpaanoi Kypcarkuauaa
anuknanau (suramud [ nedurmty xonaruna 32 MUKIOpY BUTaMuH [l anexkBaT
KOHIICHTpAIMSACH XOJaTUA AHMKJIAHTaH Kypcarkuura Hucoaran 11,6% ra
(p<0,05) xkamairanmurd TOHWIAM. bOmKA TOMOHAAH, XAW3HUHT KaMm
KeJIMIIHU+aMEHOpesy MaBxXyJl YyeMup Kuznapaa sButamMud | neduiutu xonartuaa
VHUHT aJIeKBAT KOHLECHTPALMSCUTA HHUCOATAH COIUINTUPWITaH OMOKUMEBUMN
kypcarkuunap opacuna OCI" 27,3% ra (p<0,05) kamuury, JIT/OCT Ba YT/32
HucOamapu, Moc pasumaa 57% ra (p<0,05) Ba 75,8% ra (p<0,05) omranmurwy,
D2 Muka0pu 3ca 26,2% ra (p<0,05) kamaitrannuru, JI'9AC mukaopu 19,6% ra
(p<0,05) xamaitrannuru aHukiaaHad. Butamun ]| kOHUeHTpaunusicura OOFIUK
KeNTUpUO VYTWiran OWOKMMEBMI VY3rapuluiapaa AaHUKIAHTAH HaTHXKaIap,
BUTaMUH [ neunmTi XaQi3HUHAT KYT BA TE€3-Te3 KEIUITUUTA HUCOATAH XAW3HUHT
KaM KeJIHIU+amMeHOpesd PUBOXIIAHUIINIA TYPJIM XU MAaTOJIOTUK Oy3UITUIILIAP
KEJITUPUO YNKAPUIITUTA UIIIOPA ITATH.
bynn sHama 4ykyppOK TamOWMK KWIMII MaKcaauaa HWKKaaa OeMop
rypyxiapaa ButamuH [ neunuTi KacauiuK pUBOXKIAHUIIMIATH MPOTHOCTUK
axamustuuHu  (AUC) Ba aiHaH Kaiicu TypJaard MEHCTpyal Oy3WjIuIl
PUBOXKIIAHUILIN XABYUHU Ky4JIMPOK OMIMPUIIUHU — 3XTUMOuIap Hucoatu (OR)
OpPK&IN TEKIIUPUIIIH.
3.8-xansa.
Buramun /I nepMuaTHHHHT TYpPJIM MEHCTPYaJ Oy3WJIHILIIAP
PHMBOKJIAHMIINAA NPOTHOCTUK AXaMUSTH

Kypcarkuunap SE SP AUC | OR 95%CI P

XAW3HUHT KYI BA TE3-TE3
KEJIUIIU

0.62 0.837 0.72 8.43 4.04-17.59 | <0.001

Xanu3HUHAT Kam

0.69 0.837 0.75 12.36 | 5.90-25.89 | <0.001
KeNuIu-t+amMeHopes
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3.8-xkanBanga KEeATUPUITAHUACK, 25-TUAPOKCUKATBIU(EpOa nepuiutu
TUTIEPMEHCTpYa&l  Bad  TUMNOMEHCTpyasl — TUNUIArd XAz  Oy3WJIuIIN
PUBOXJIAHUIIUIATA TPOTHOCTUK AXaMUATH SXIIK Aapakana (MOC paBHIIIA,
AUC=0,72 Ba AUC=0,75) skamnuru anukiaanan. bomka tomonmax, 25(OH)/0
NeUITMTH XAU3HUHT KYTI BA T€3-T€3 KEIUIITUU KEeIUO YUKHUIIHN YXTUMOJINHM 8,43
(95%CI: 4,04-17,59; p<0,001) wmaprara OmUpPHIIKA AHWUKJIAHTAH O¥Ica,
TUIOMEHCTPYAUT TYpAArd Xan3 MUKW Oy3WIUIT pPUBOKIAHUIIIN YXTUMOJIUHU 3Ca
12,36 (95%Cl: 5,90-25,89; p<0,001) maprara OMMpHUIIT AHUKJIAH/IH.

Mynunnek, 25(OH) aepunutu rapun Ukkama TypAard (TUHIepMeHCTpya
Ba TUMOMEHCTPYAT) Xai3 Oy3WININ pUBOKIAHUIIIIA aXaMUATH 1e0 TOMHITAH
Oyncana, YHWHT KACAUIMK PUBOMIIAHHWINUIATH TMPOTHOCTHK caMapaa0piIurH
XAU3HUHT KaM KeIUIU+aMeHOpess Y4YyH HOKOPUPOK OKAHIWTH TaIKUKOT
nasomuaa amainra omupwirad ROC aHanmm3u TEKIIMPYBH OpKAIM  XaMm
aHukIaHau (3.6-pacm).

MMnepMeHcTpyan cuHOpPOM F'MnoMeHcTpyan cUHAPOM
100 1007
80 80
s g
> — —
s s
% 40 g 40—
n (9]
20 20
O T 1 1 1 1 1 0 - I I 1 I 1
0 20 40 60 80 100 0O 20 40 60 80 100
100% - Specificity% 100% - Specificity%

3.6-pacm. 25(OH)JA nepuIUTHHH TUNEPMEHCTPYaJT BaA XAWZHUHI KaM
KeJUIU+aMeHOpesi PUBONJIAHUIIUAATA NPOTHOCTHUK CaMapaaOpJIuruHu
ROC 3rpu yn3uru OpKaJIU TEKINPYBH.

Kentupu6 yTunran rekmmpysiap, 25-ruApOKCUKaTbIUPEpOa AePUIUTHHI
YCMUp KU31ap/a, Tapyu UKKaIa TypJAard MEHCTPYaul Oy3WIHII pUBOKIAHUIINIA
axamMuATH OYJIMIIM MYMKHHJIUTUra HUIIOpa 3TCand, HUCOATAH TMIOMEHCTPYal
TypJard XauW3 Oy3wiHil Keaud YUKUIIMHU XaBUHU KYNpOK OIIMPULINHU
Kypcaraiu.

TaakukOT naBOMUIA, TUIIOMEHCTPYal B THIIEPMEHCTpYyall TypJard Xaii3
Oy3WIUIIN MaKBYJl OeMOpiapaa, KacaIuiK PUBOMUIIAHUIN IXTUMOJMHHU KyWIH
OomupyBYd (PAKTOpiap, XyCycaH THUINOMEHCTpYal TypAaru Xai3 Oy3uiuiu
MaxBy OemOpnapna aduopman rokOpu JII/OCI Hucbarn, abHOpMaT OKOpU
YT/32 uucbatu Ba 25(0OH)/] neduiiuti KypcarkuaIapUHUHT, XaMaa XaW3HUHT
KYTI Ba Te3-T€3 KEIUIINU MaBXKya OeMmOpiapaa aOHOpMaT FOKOpH MPOJIaKTHH,
adoHopman 1okOpu acpraauon Ba 25(0OH)/ nedunmti KypcaTKMWIAPHHUHT
KACULIMK PUBOMIIAHUIINJAATH Y4 KappaIA Ba UKKH Kappaiu y3ap0 HUHTErPaATHB
X0naruaa, MOC paBUIIAA TUIOMEHCTpYyal BA THUIEPMEHCTpyal TypJaru
KACULIUMK PUBOXKIIAHUII 3XTUMONIM Kauaak ommiu (OR) Ba Oy TabcupiapHUHT
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KaCUIUK pUBOXJIAHMIIKAArU pOrHoctuk axamusatu (AUC) tekmmpuiiau (3.9-
Ba 3.10- xansamnap).
3.9-xagBa
AlTHaH Xai3HUHT KaM KeJIUIIU-+aMeHOpess MaB:Ky/l KU3J1ap/aa aHUKJIAHTaH
rOpMOH&UT OY3MJIMIIAPHUHT KACAJIMK PUBOXKJIAHUIINAATA NPOTHOCTHK

AXaMUATH
Kypcarkuunap I'ypyxnap N % OR 95%ClI P AUC
AGHOpMa )E 5
JID/QCT mucGamn | § & 26 24.76
" AomopNa 5 = 53.66 | 3.21-895.8 | <0.0001 | 0.928
OaIaHIIUry + § § 4 5.0
25(0H) 1 T -
)§ )
AOHOpMaT ga | 4 | 41
JII'/®CT uucoaru &’ P
+ AbHOpM™man 21.61 | 6.41-72.89 | <0.0001 | 0.956
YT/22 g 5
OaaH I 2 8 10.0
g2
)E §\
AGropya § % 45 42.86
JIT/®CT nucbarn 16.33 | 3.77-70.69 | 0.0002 0.874
+ 25(0H) /1 g 5
S 14 17.5
g 7
)E §
S & 31 29.52
A6uopman YT/32 < =
OaIaHIINIy + c 29.25 | 6.82-125.4 | <0.0001 0.744
25(0H)[ T g
SIS 7 8.75
g B

N3ox: Kenrupunran xypcarkuuinap ydyH sxTumomnap Hucbatn (OR) kypcarkuuuHH
xucobnanaru 6ycara gyerapacu — (Mean+26)uasopar rypyxn 0YHNYA XHCOOIAHTH.

3.9-kanaBanga KeATUPWITAHUAEK, TMIOMEHCTpyal TypAaru Xau3 LHUKIN
Oy3unuIura x0c KOpu XaBd (HaKTOPIAPUHUHT KACAUIMK PUBOKIAHUIIUAATU
yu kappanu (abHopman rokopu JII'/OCI' mucbaru, abuopman rokOpu YT/32
aucoaru Ba 25(OH)/l nedunutr) CHHTPONUK TABCHPU NMATOTCHETHK aXaMHUSATH
TaXJIMI KWIMO KYPUITaHUIa, TUIIOMEHCTPYa TypAaru Xam3 Oy3uinil SXTUMOIIU
53,66 maprara (95%CI: 3.21-895.8; p<0,0001) ommwmpuiny anukiaasad. bomka
TOMOHJIAH, KEJITUPWITaH KYpPCATKUUJIPAHUHI KACAUIMK PUBOKIAHUIINIATH
MKKHU Kappa CUHTPONUK aXaMUATH TEKIUPUIranuaa, abuopman rokopu JII'/OCT
Ba YT/22 nHucOarnapu XaW3HUHT KaM Kelulid+ameHOpes pPUBOKIAHUII
XTUMOJIMHU 3XTUMOJUIAp HUcOATH Kypcarkuuu Oyimua, 21,61 wmaprara
(95%CI. 6,41-72,89; p<0,0001), aomopman roxkOpu JII/®CI' uucbarum Ba
25(0H)[ nmedumutu sca 16,33 wmaprara (95%CI: 3,77-70,69; p=0,0002)
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omupuIy, xamaa aduopman okopu YT/22 uucoaru Ba 25(OH)/ medunutu
29,25 maprara (95%ClI: 6,82-125,4; p<0,0001) ormmpuiiy aHUKIAH/IH.

F'MnomeHcTyan cMmHApoMm

(0 E—
I — JIT/®CT+YT/22+25(0H) 1
0.8 JIT/®CT+YT/D2
VT/22+25(0H)/1
2 0.6+
= — JIT/®CT+250H) /]
(%]
§ 0.4-]
P AUC = 0.928****
' , AUC = 0.956****
O'Z_gl *kAk
AUC = 0.744%%*%
0.0 | | | | |
00 02 04 06 08 10
1 - Specificity
3.7-pacm. Typan XaB( dakTopsapuHuHT XANU3HUHT KaM

KeJIUIU+aMeHOpesin pUBOKJIAHUIINIATH CHHTPONUK TALCUPH MPOrHOCTUK

camapaaopauruiu anukjaamaa ROC srpu yuzuru.
M30x: KenTupuiaran Kypcarkuwidp y4yH OPOrHOCTHK CAMapamOpiiuK —KYpCATKUYMHH
xucobnanaaru oycara yerapacu — (Mean+26)uasopar rypyxu OYHHYA XHCOOTAHIH.

ynunnex, KEITUPUITaH (bakTOpIaApPHUHT XAM3HUHT KaM
KeJUIIN+aMeHOpesi pUBOAJIAHUIINIATH YU Kappa Ba UKKH KAPPATUK CHTPOIHUK
TabCUPU MPOrHOIHOCTUK aXaMUATH TEKIIUPWITAHUAA, Y4 KAPPAIUK CUHTPOIUK
TAbCUPUHUHT MPEIUKTUB axamusaTH, awia0 papakamu (AUC = 0.928; p <
0.0001), adouopman roxopu JII/OCI' Ba YT/22 HucOatu npOrHOCTHK axaMHUATH
apn0 papakamm (AUC = 0.956; p < 0.0001), adouopman roxopu JII'/OCT
nucoatn Ba 25(OH)Jl npeduumTe CUHTPONMMK TABCUPHHUHT TPOTHOCTHK
axamusti xyaa sxmu gapaxam (AUC = 0.874; p < 0.0001), xamna abHOpMaT
tokopu YT/32 uucoaru Ba 25(0OH)/1 nedurmtu npOrHOCTUK MOaen cudaruaaru
axamusti sxim cudarian (AUC = 0.744; p < 0.0001) skauHaura aHUKJIAHIA
(3.7-pacm).

Kentupub yTmiran kypcarkuwiap yd Kappa CUHTPONTUK TaAbCUPU YCMUP
KM3/IapAa TUIOMEHCTpyall TypJard Xa3 Oy3wiuin OuiaH, KeITHPUITraH
KYpcaTkuuaap MyCTaKuia HAMOEH Oynranura Hucoaran (3.5- Ba 3.8-xaasaiap)
KyWwid MycOaT accOCHAlMsUIAHUIIN Ba KEITHUPWITAH KYpPCATKUWIAPHUHT
KACA/UIMK  PUBOXJIAHWIIM  TPOTHO3NAMNINA  HWHTErPaTUB  TaABCHUPU  abJO
cuparmumuruan - kypcaranu. UIyHUHAECK, KYpCATKUWIAPDHUHT HWKKUA Kappa
CUHTPONTUK Tabcupu Oyinua, aoduopman rwokopu JII/OCIT Ba VYT/32
HUCOATNApU YCMUp KH3mMapAad THIOMEHCTPYal KACAUIUTH MABXKYJIUTH
TANIXUCHAMAA SHT CU(ATIN TPEAUKTOP aXaMUATUTA STTATH aHUKJIAHIH.

3.10-:xkanBa

AliHaH Xai3HUHI Te3-Te3 Ba KV KeJUIIH MaB:Ky/] OeMOpJapaa

AHUKJIAHTAH OMOKUMEBHMH OY3MIMIIJIAPHUHT KACAIITUK
PUBOKJIAHUIIHIATY NPOTHOCTHK aXaMHUATH
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AUC
. 0
Kypcarknunap | ['ypyxnap N L OR 95%ClI i
ple~!
= X
8 § 4 | 459
[TponakTus + < - 0.459-
25(0H)J1 - |
g, 2 0 0.0
T
ple~!
= X
8 § 8 |9.20
< [
ITponakrun + 0.976-
A i i 8.0 65.47 0.053 |p5aa
% 2 1 1.25
T2
= . 0.798
5 5
S & 14 |16.10
< ~
[Iponakrun + 1.358-
ol : - 492 | 4783 | 0015
§ 3 3 | 375
m ~
= 0.543
5
S & 7 8.04
< ~
25O i . 6.91 54 49 0.074
Sa | 1|15
T 2

M3ox: Kenrtupunran xypcarkuwiap ydyH oSxtumommap Hucbatn (OR) xypcarkuuumHH
xucobnauigaru 6ycara yerapacu — (Mean+26)uasopar rypyxu OYHHYA XHCOOIAHTH.

[IyauHACK, TAAKAKOT AABOMHUAA TUIICPMEHCTPYAT TYpAArd Xau3 IUKIN
Oy3unuiura X0c KOpH XaBd (GaKTOpIApUHUHT KACAJUTHMK PUBOMIIAHUIINIATH
y4 Kappaiau (a0HOpMan OKOpW TPOJAKTHH, aOHOPMAT FOKOPH 3CPTAANON Ba
25(0OH)/1l nmeduuTH) CHHTPONMK TABCUPH HATHIKACHIA TMIIEPMEHCTPYA
Typaaru xais oysuuim sxTuMonu 8,67 maprara (95%ClI: 0.459-163.7; p=0,149)
ONIWINY aHUKJIAHAU. bOMmKA TOMOHAAH, KEITHUPWITAH KYpCATKUWIAPUHUHT
KaCATMK  PUBOXKJIAHUIIMAATA  HWKKH  Kappad  CHUHTPOMHUK  aXaMHSITH
TEeKITUPWITaHu1a, aOHOpMal IOKOpH a0HOpMas FOKOpH MPOJAKTHH, a0OHOpMAT
IOKOpM  3CPTaAMON  HUCOATIApHM  XAW3HMHT KaM  KeJIUIIU-+aMEeHOpesu
PUBOXJIAHUINI SXTUMOJIMHU S3XTUMOJUIAp HHUcCOATH Kypcarkuuu Oyinua, 8,0
maprara (95%ClI: 0,976-65,47; p=0,053), abHOpmMan [OKOpHM MPOJAKTHH Ba
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25(OH)[, nedumurun sca 4,92 wmaprara (95%Cl: 1,358-17,83; p=0,015)
OLIMpHIIK, XaMmaa adHOpman oKOpu scpraauon Ba 25(OH)[ mnedunmru 6,91
maprara (95%ClI: 0,831-54,49; p=0,074) OmmpuIiy aHAKIAHIH.

bynnan tamkapu, KenTupuiIrad GaKTOpIapHUHT XaU3HUHT KYT Ba T€3-Te3
KeJUIIY PUBOKJIAHUIIUIATA Y4 Kappa Ba MKKH KAPPATHK CHTPOMHUK TABCHPH
OPOTHOTHOCTUK ~ AXaMUSATH TEKIIMPWITAHWIA, Y9 KappAIUK CHHTPOIHK
TabCUPUHUHT MPEAUKTUB axaMusITH, KOHUKApin gapaxam (AUC = 0.615; p <
0.05) Ba aOHOpMan OKOpPW MPOJIAKTHH BA ACTPAAMON KYpCATKUYJIAPH
npOTHOCTHUK axamusaTu nespian xyaa sxmu cudarm (AUC = 0.798; p <
0.0001), aduopman rokOpu mpomaktuH Ba 25(OH)Jl meduuTH CHUHTPOIHMK
TABCUPUHUHT TPOTHOCTUK axamustu KOHukapcus (AUC = 0.544; p > 0.05),
xamaa abHOpMat 1ok0pu dctpaauoin Ba 25(OH)/ nedunutu mpOrHOCTUK MO
cubparumarn axamusat kKoumnkapcuz (AUC = 0.543; p > 0.05) skawauru
anukIaHau (3.8-pacm).

FMnepmeHCTyan CUHAPOM

e s T o TMponakTuH+25(0H)0+32
0.8— —— [lponaktnH+25(0H)
—— [lponaktnH+32
2 06-
:E 25(0H)4+32
$ 0.4+
@ AUC = 0.615*
0.2 AUC = 0.798****
' AUC =0.544
0.0 Laemassssld | | | | |
00 02 04 06 08 1.0
1 - Specificity
3.8-pacm. Typan xaBd (paxkTOpIapUHUHT XAM3HUHT KaMm

Ke.m/mm+aMeH0pesm PHUBOKJIAHHIIHAAATH CHHTPONMUK TAbCUPH NMPOTrHOCTHK

camapaaopauruiu anukjaamaa ROC srpu yuzuru.
M30x: KenTupuiaran KypcaTkuwidp y4yH MOPOrHOCTHK CAMapamOpiiuK —KYpCATKUYMHH
xucoonamgaru 6ycara yerapacu — (Mean+26)uasopar rypyxn 0YHHYA XHCOOTAH M

AHUKIGHTaH HATIKAIAP, KEATHPWITaH KYpCATKUWIAPHUHT y4 Kappa
CUHTPONTHUK TAbCUPH YCMUP KU3IApJa TUIIEPMEHCTPYaI TypAard Xan3 Oy3uinii
OwiaH, KeNTHPWITAH KYpCATKUWIAp MYCTAKWJI HAMOEH OynraHura HucOaTaH
Kydcus accocuammsuianumy  (3.4- Ba 3.8-kamBaiap) Ba  KENTHUPHITAH
KYPCATKUYJIAPHUHT KACAJUIMK PUBOKIAHMIIN MPOTHO3MANd HUCOATAH KydCH3
NPEOUKTOp HKAWIMIrMHU Kypcaraau. lllyHuHaek, KypcarknuiaapHUHI WKKH
Kappa CUHTPONTHUK TabCUpHU OYiinua, a0HOpMan okOpu nponaktuH Ba 25(0OH) /1
neuuuTd  YCMUp  KH3JapAa TUIEPMEHCTPYal KACUUIUTM  MAaBXKYMJIUTU
TAIXKUCIAAA, MYCTAKII XONJard abHOpMai HOKOpPH ACTPaanOs MHUKIOPUIAH
keiiuHru (3.4-xanBas) SHr cUPATIM TPEAUKTOP aXaMHUSATUIA STUIMTHHU
KypcaTau.
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TatkukoTuMuzaa Oapya ycMmup Kuziapaa 0ab3u MUKpPOAJIEMEHTIAPHUHT
KOHJaru KoHueHTpauusicu Tekmupunan. Pyx (LuHkK) HUHT YycMup opraHnusmu
PUBOXIIAHUINKA Ba JKUHCHUM €TYKJIMKKA OHPUIIMIIA Y4yH OEKuéc axaMusaTu
IIYHJAKH, Y JCTPOTEHJIap PELENTOpiiapd TapKuOWra Kupaaud Ba Iy OujaH
acTporeHra OofNMK Oapya skapaéHiapHH TapTuOra conaau. Pyx ronagotpon
TOPMOHJIAp, YCHUII OMWJIM Ba MIyHra yXmam QakTopiapra Ce3TUpIuKHU
OLIMPHUIIM XHCOOUTa >KMHCUI PHUBOXJIAHWIUHU parOamiaHTHpagu. DBH3HUHT
TaTKUKOTUMU3Aa XaM Xah3u KaMm, axEH-ax€Hja HaMOo€H OVyianuraH, KHCKa
MyAJaT Ba KaM MHUKIOpJAAa KOH WYKOTWIMIIM OWilaH Ky3aTWIaJWraH Xai3
Oy3WiuIIM Typu OWJIaH a3usAT YEKaJWraH KHU3jiapJa alHaH PYXHUHI HazopaT
rypyxura HucOatan 1,34 OapaBap, Kynm Ba Te3-Te3 Xal3 KYpyBUM KH3JIapra
HucOatan 1,22 OapaBap KaMaWralHJIWUId KyO COHJM TaJAKUKOTIIAPHUHT
HaTWXKalapyu OWiaH yWKamaup. DbTUOOPIMCH UIYHJIaKM, alHaH Iy TypyxJaa
KUHCUM OENTWJIapHUHT KEYMKUIIM, aMEHOpes, XUHCHUM pPHUBOKIAHUIIHUHT
optaa komumu wmoc pasumga 31,4%, 28,5% Ba 23,8% yuparaniuruHu
bTHOOpra 0JICaK, pyX YCMHUp OpraHu3Muaa Hadakat >KUHCUH, OaIKu KUCMOHUN
TapakKUETra Machyll MUKpOdJieMeHT cudaruaa rapaananaau (3.10-xansan).

3.10-:kaaBa
TekIMpWIran rypyxjaapaa MUKpO3JIeMeHTJIApP KYPCATKUYJIAPH
Kypcarkuuiaap XaH3HUHT XaH3HUHT Hasopar Pedepenc
Kam Kyl BA Te3- rypyxu KypCcarKku4
KeJUIIu+amMe | Te3 KeJUIIU
HOpest
Kanbnuid 2,36+0,114* | 2,24+0,131** | 2,82+0,142 | (2,5-3,0 MMOIIB/1)
Temup 10,41+0,95* | 8,60+0,89*** | 13,19+0,56 (4,7-19,5
MKMOJIB/JT )
Marnumii 0,722+0,081 | 0,61+0,056** | 0,798+0,026 | (0,7-0,91MmOnB/m)
Hunk (pyx) 12,91+1,03*** | 15,86+0,96* | 17,28+0,471 (11,4-22,0
MKMOJIb/JT)

N30x: : * - ¢dapknap HA30par MawmirymOTiapura Hucbaran axamwmstiu (* - P<0,05,
** _ P<0,01)

Jemak, Ku3 ©OoJla oOpraHu3Muja TUMOTOHAAU3M  OCJITUIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUILIH, Xans3 UKJIA OOCKUYJIaPUHUHT Oy3WIHIIH pyx
CTUIIMOBUYWIMTUHUHT O€BOCUTa OMWJUIapUAaH Oupu OYIUIIN HIXTHUMOJIJIaH
WHPOK dMac.

Kanpangan xypuHUO TYpHOAUKHM, TEMHUpP KOHIICHTPAIMSICH WKKaia
COJMIITUPMA TypyXJjapAa XaM MacT KYpcaTKMYHU KypcarraH Oyicana, YHUHT
KAMJIMTH KYII Ba TE€3-T€3 Xau3 KypyBUM YCMHUp KHU3JIAp TypyxXuZa KaM Xau3
KypyBUM Ku3japra HucOatan 1,2 OapaBap, WIapmIAd COFJIOM  KHU3JAp
KypcaTknuura HucOaran aespiau 1,6 GapaBap macT SKaHJIUTUHU Kypcatau. by,
XTUMON  ¥3  dyHKumsutapu Owman  ¢apk KwiyBun 70 JaH  OpTHK
dbepMEHTIApHUHT TapKUOWM KHUCMHM XHCOOJAHTaH TEMHpP MOJJIACHHUHT

CYpyHKalIW KOH HYKOTWIMIIKA Tydailmu XyxKailpa wuW4yuaard TpaHCHOPT
*Kapa€HJIAPUHUHT  W3JaH YUKUIIM  OunaH  Oofnmuk  Oynumm — Temwup
reMOrTIOOMHHUHT akpaumac KUCMU cudaruia, reMaTOI0A3HH
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parOaTIaHTUPUIIMHU XMCOOTa OJICAK, YHUHT TAaHKUCIWIKA OwiiaH, OMpUHYU
HaBOaT/Aa, XyxaWpaHUHT Hadac onumM EMoOHamaau, Oy 3ca TYyKuMaap Ba
OpraHJIApHUHT IUCTpOdUsCUTa Ba aHEMUS TAIIXUCIAHUIINUJAH aH4Ya UITapuéK
rOMEOCTa3HUHT Oy3wiuiiura oyau0d kenaau. by Xomar, aifHukca Oamnorar
émmaard Ba MHKpOdJEMEHTIIapra »JXTUEXHM Karra JaBpAa Ku3 0Oona
OPTaHU3MHUHHMHT (YHKITMOHAT >KMXATAaH €TyK HWIIIAIIura MyTyp eTKa3ajiu.
Temup TaHKUCIUTH MIApOUTH]Ia YCUO Kea€TraH opraHu3Mia reMaTONOA3THK Ba
OCTEOTOATUK KapaHIapHUHT Oy3WIUIIMHM HWHOOatra onub, Oapua Ycemwup
KU3JlapAa KajdblMid Ba MarHuii MHUKIOpU OujaH XaMmM KU3UKIUK. KypuHuo
TypraHujieK, 3apao0jard KaJlblMii Ba MarHuii MHUKIOPH Xai3u Kam Ba KYII
KeTUITM OWjaH HaMOE€H OYyianuraH Ku3jap/a Ha30paT TypyXxH KypcaTKAdjlapura
HucOatan moc pasumaa 1,19 Ba 1,25 GapaBap xamma 1,1 Ba 1,3 maportaba kam
skaHauru anukiaanad. lllyHu wHOOaTra OMUII MYXUMKH, MeTab0JIUK
xapaCHiap Ba Metabomm3maa Ourra MD smac, Oanku MHUKpPOdIEMEHTIAP
KOMILJIEKCH Ba YIAPHUHT MYBO3aHATH XaM MyXHUM poJib YiHaiau (3.10-xaaBan).

MUKpOsJIEMEHTIAPHUHT y3ap0 CHHEPTU3MU Ba AHTOTOHU3MHU XaKHJaru
(bukpaapHy MHOOATIra OJMII 3apyp, SbHU TEMHUP, KaJbI[Ui, MarHUii Ba pyx Oup
BaKTHUHT y3u1a KaOysl KWJIMHTaH1a Oup-Oupu OuiiaH pakoOaTIaliiyg MabiIyM.

3.3. Yemup Kuzaapaa 6a4ajgoH Ba TyXyMAOHJIAPHHHT YJIbTPATOBYII
KYPCATKUYJIAPUHUHT XyCYCUATIAPH

Vemup  Kusnapia  penpoayKTHB — (DYHKIHMSHMHT — PUBOXKIAHHIIMIATH
Oy3WIMIUIAPHU 3pTa AHUKJIAI 33aMOHABUN TMHEKOJIOTUSIHUHT  MYXUM
myammocuaup. Kusnap Ba ycmupnapaa KXKUHCUM ab30JIAPHUHT HATONOTHSCH
IOKOpHU Oyu0, XO3Upru KyHra KenuO, yiabTpaTOBYIl TEKIIUPYBU YCYJIU YCMUD
KU3JIAPHUHT WYKU SKUHCUW ab30napura MOp(OJOrvK >KUXATIAH TaXJIWJ
KWJIAIIA SHT €TAKYU yCyJuiapaaH Oupy XucOOIaHaIH.

Kuunk 4YaHOK ab30JapuHUHT yiIbTpa TOBYII dX0rpaduscu YCMup
Ku3napaa TpaHcadaomuHan garuuk Opkanu "Mindray DC-3" ymeTparoByii
JTUArHOCTHKA MOcTaMacu EpaaMuia aManra OITupPHIIIH.

TankuKOTUMM3ra KaI0 KWJIWHTAH YCMHUP KU3JIapad KyHujaaru
HaTWxaIap Kaia ke (3.1- pacmra KapascuH).

45

4
40 3 3

35 6,9

30

2 57 4,9

20

15

10

(€]

Ha3apoT Iypyxu 13-14 ém 14-17 ém
TUIIOMCH.IUA THUIIOMCH.IUA
bayanon y3yHnuru bayanon kasmanurn M bayanoH KEHITIUTH

58



3.1- pacm. Xaif3HUHT KaM KeJHIIA+aMeHOpes OWJIAH acOpaTJIaHraH
YCMUP KU3JAPHHUHT YJIbTPATOBYII KYPCATKHUYWIAPH.

3.1-pacMaan KYypuHHO TYpUOIUKH, TAAKUKOTUMHU3TA JKUIO KUIMHTAH
XAU3HUHI KaM Keluu+aMmeHopess OwnaH acopariaHran 13-14 éoum yemup
Ku3iapaa 6aganon y3yuimura 32,6+0,34mm (Mennana 32,5; max 36,2-min 26,8),
Ooauanon kamummmru 14,9+0,29 MM (memuana 14,6; max 18,3-min 10,6),
0auamoH KeHrury 3ca 22,2+0,30 mm (Meauana 21,7; max 26,3-minl8,2)ra TeHr
oynran Oymca, ymOy cuHapOM Owmman acoparnanrad 14-17 émpmarm yemup
Ku3yapaa 6auaqOHHUHT y3yHimure 42,5+0,29 mm (Mequana 42,5; max 49,2-min
34,2), 6auanon Kamuuiauru 26,9+0,17 mm MM (mMeauana 27,06; max 28,6 - min
20,6), 0auanOH KeHrMrd 3ca 36,9+0,16 mm (Meauana 36,9; max 39,25 — min
33,1)ra Tenr Oynran Oyica, HA30par Typyxuaa ymly Kypcarkuwiap, MOC
pasuiiaa 6aganOHHuHT y3yHaurd 33,1+0,29 mm (mexuana 33,08; max 36,5-min
34,2), 6auanon kamuuamra 15,7+0,38 MM (memumana 15,25; max 20,8 - min
12,3), 6aganon kenriauru 3ca 23,3+0,42 MM (Meamana 23,5; max 30,1 — min
20,65)ra Tenr O6ynau. CTATUCTUK MABIYMOTIApAAH Iy aHuk Oynauku 13-14
¢ XaW3HUHT KaM KeTUIIM-+aMeHOpesl OMad acopatiaHTad YCMHUp KuA3iap Ba
HA30par rypyxu ycmup kuziap opacunaa tagoByt ynua karra oynamanu (P<0,05).
3.1-xaaBau
TaagkukOTra ka0 KUIMHIaH XAU3HUHT KaM KeIulIu+amMeHopes: Ouian
acOpaTJIaHTaH YCMHUP KHM3JIAPHUHI TYXyMJAOH yuayamjaapuHuHr YTT
KYPCATKUYJIAPH

Kypcarknuknunap Hazopar 11-13 €m 14-17 €m

TypyXu XAU3HUHT KaM XAU3HUHT KaM
KeJumu+aMeHopest | KeIuIn+aMeHopest

Tyxyma0H y3yanuru | 22,4+0,16 22,1+0,17 30,2+0,06* *

Tyxyma0H 13,5+0,15 13,2+0,17 18,4+0,07* **/AA

KATUHIIUTU

Tyxymaon keamuru | 17,3+0,14 16,9+0,14* 22,54+0,10* */A

TyxyMa0H X&KMH 3,27+0,09 3,06+0,8* 19,24+11,8* **AAA

M30x: : * - ¢apkuap Ha30paT mawiaymOTiIapura HucOaran axamustiu (* - P<0,05,
** - P<0,01,), N - dapxmap 11-13&ém Xai3HUHT KaM KeTuIn+aMmeHopest OuiaH acoparsiaHraH
rypyxra nHucbaran axamustium (M - P<0,01, M - P<0,001).

3.1-kanBangan  kypuHuO  TypuOauku, 11-13  xaii3HUHr  Kam
KeJIMIHU+aMeHOpes OuiiaH acopaTiaHrad YCMHUP KU3JIapaa TyXyMIOH y3YHJIUTH
22,1+0,17 mm, yaunr kanuaimra 13,2+0,1 7vmwm, kennury, 3ca 16,9+0,14Mmm ra,
TyXymMJa0H Xaxkmu 3,06£0,8 mmra tenr Oynau. FOkOpuma KenTHUpUIraH
kypcarkuwiap 14-17 €umm xuznapaa, MOC pPaBUIIAA TYyXyMIOH Y3YHJIUTH
30,2+0,06MM, TyxyMIOHHUHT KMHIUTH 18,4+0,07MM ra, YHUHT KEHIJIUTH
22,5+0,10mm, xaxmu oca, 19,2+11,8 mmra tenr 6ynau. Hazopar rypyxu Ounan
COJIMIITUPWITAH FOKOpHIa KENTUPWITAH Kypcarkuaiaap, MOc pasumia 1,34,
1,39, 1,30, 5,87 maporabda rokOpu skawiauruau kypum mymkud (P<0,01,
P<0,001). Hazopar rypyxu Ba 11-13 €uwu ycmup Kuziap Opacujaa CTATUCTHUK
TAXJ T KUXATUIAH TA()OBYT AaHUKIAHMATH.
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TyXyMJIOH XaXMU :3237
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TyxyMIOH KaJUHIUTA 3]5
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B 14-17 i runomen.ust M 13-14 ém runomen.uius M Ha3apoT rypyXu

3.2. PacMm. XaM3HUHI KAM KeJHIIM+aMeHOpest OWJIAH acOpaT/IAHTaH
YCMHUP KM3JAPHUHT TYXyM/IOH YJI4aMJIapH.

3.2 pacmupa KypuHUO TypuOIUKH, THUIOMEHCTYpPAI CHUHIPOM OuWiIaH
acopatmianrad 13-14 éuun yemup Ku3nap TyXyMIOH y3yHaurda 22,1+0,21 mmra
TEeHr OynaraH Oyica, YHUHT KaIWHIuTH Ba KeHriuru 13,1+£0,13, 15,7+0,39 mm
TEHr OVIraHauru KYpuil MyMKUH. YHUHT Xakmu d3ca 2,93+0,08 mmra TeHr
oynau. HazapOoT rypyxura a0 KWIMHTAH YCMUP KHU3JIap KYpCaTKUUJIapH
OwiaH CONUINTUPWITAHUIA CTATUCTUK SKUXATAAH TAPOBYT AHUKIAHMAIH
(P<0,05).

14-17 €num XAW3HMHT KaMm KeJUIIU-+aMeHOpes OuiaH acOpariaHraH
yemup  Kuznapaa  TyXymaOH — y3yHiaurm - 29,0+0,11mMmra,  KanuHiauru
18,1+0,03mmra, kenrnuru sca 22,5+0,08 mmra tenr 0ynau. Hazopar rypyxura
xan0 KuMHrad, 14-17 € Ounnan CONMILTUPTaH/a, YIAPHUHT KYpCcaTKuUIapu
Opacuaa XaMm CTATUCTHK >KUXAaTAaH TadOByT aHukiIanmany, 11-13 énum yemup
KU3J1ap YyJbTPATOBYII TapameTpiapu Owman conmmmrupuwiranuad 1,28, 1,02,
1,39, 2,13 maporada rokOpuauruau kypuin mymkus (P<0,01).

MencTpyan nukia OIOFaT EMIMHUHT SHT MyXHMM Oenruiapunan owpu
O0ynu6, yHUHr Oup MapOMaa PUTMUK KEUUIU Oup KAarop OMmmapra OOFIUK
oynagu, Oynap: WPCHUAT, >KUCMOHHM PUBOXKIAHUII XyCYCUSTIAPH, OJIUH
YTKA3TraH KaCAUIMKIAPH, YHUHT TYPMYII TAP3U, OBKATIAHUII PEKUMUIAUD. XaM3
UUKIMHUHT ypTadad €mu 12-14 €mra TyFpu Kenaau, yHUHT TaBOMUNIIUTH KYTI Ba
KMCKA J@BOM STUIIM MYMKHMH. YCMUp KHM3IapAa Xai3 KYpHIIHMHT TaOHaTH
pPENpPOAYKTUB Ba PENPOAYKTUB THU3UM CAIOMATIMTHHUHT MYyXUM MapKeépu
O0ynmu0, mudOKOpsap YHUHT Hedyd €maaH OOUUIAHTAHIMIH, PUTMUTA,
JABOMUNIUTUTA YBTHOO0P KpATUILLIIAPH KEpaK OYIaau.

[y wmakcagma, Ou3 XaM  TAIAKUKOTUMHU3ra  KIO  KUJIMHIaH
TUIEPMEHCTYPal CUHAPOM OUJIaH acOpaTyIaHraH YCMUpP KU3napaa yJabTpaTOBYII
OAATHOCTUKACKU YyCylu €EpAaMuad, HWYKU JKUHCUKM OpranHjgapHuHr Y TT
napamMeTpIapuHu YPraHauK, YyHKH yaap XaM Ou3ra TAIIXyciaall Ba JTaBOJIAIT
TAKTUKACUHU TAHJANIIA MyXHM axaMmusTra odra. TaakuKOTUMHU3ra Kayio
KWIMHTAH XAW3HUHT KYN Ba Te3-Te3 KEIWIIM OWIaH acOpaTyiaHraH YCMUp
KU3JapHU 0a4ag0H ViauyamiIapuHu VPraHguk KyWUJard HaTHKaIap Kaum
KWIMHAY (3.3-pacm) ra KapayicuH.
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3.3. PacmM- Xai3HUHI Kyl BA Te3-Te3 KeJUIIH OMJIAH acOPATJIAHIAH
YCMHUP KU3JIAPHUHT 0a4a/I0H YIYaMJIaPUHUHT ApaMeTpJIapH.

3.3-pacMaan KypuHHO TYpUOIWKH, TAAKUKOTHUMH3TA KAIO KUIHMHTAH
XAU3HUHT Ky Ba Te3-T€3 Keluluu OwiaH acoparnanrad 11-13 €mwmm yemwmp
Ku3nmapaa 6avanon y3yrimurn 32,6+0,49 mm (Memmana 33,2; max 35,03-min
28.,4), 6auanon kammiura 14,9+0,56 mm (Meauana 14,7; max 19,26 -min 10,3),
0auanoH keHriauru sca 24,0+0,59 mm (Menmana 24,11; max 26,9 - minl8,2)ra
TeHr Oyaran oyinca, ymly cuHApOM Ounan acopamianran 14-17 €mparu yeMup
Ku3yapaa 6auaaOHHUHT y3yHiury 42,4+0,33 mm (Mequana 42,5; max 49,2-min
28.3), 6auanon kamuaaurd 27,1+0,14 mm mMm (Mexuana 27,06; max 29,2 - min
20,5), 0auamnOu keHrauru 3ca 36,7+0,25 mm (Meauana 27,06; max 39,25 — min
26,12)ra tenr O6ynran Oynca, 11-13 €émm HA30paT rypyxura a0 KUJIMHTAH
yemup Kuznapaa ymoy KypcaTtkuuiaap, MOC paBullaa O0a4aaOHHUHT Y3yHIIUTH
33,1£0,29 MM (megmana 39,25; max 36,5-min 34,2), 6auan0H KAITWMHIUTH
15,7£0,38 MM (memuana 15,25; max 20,8 - min 12,3), 6a4an0H KEHIJUTH 3ca
23,3+0,42 mMm (Menuana 23,5; max 30,1 — min 20,65)ra Tear 6ynran 6ymica, 14-
17 ¢€num Ha30par rypyxura Kaind KWIMHTAH YCMUp Kuzjiapaa yuoy
Kypcarkuwiap, MOC paBuligd 0a4yagOHHUHT y3yHiauru 43,24+0,27 MM (Meauana
43,01; max 49,2 - min 40,6), 6auanon kamuamuru 27,3+0,08 MM (Meamana
27,06; max 28,6 - min 26,03), 6auanon kenryimry 3ca 37,1+0,12 mm (Meanana
36,9; max 39,2 — min 35,9 )ra tenr 6ynau. CTATUCTUK MabIyMOTIApAaH IIIy
anuk Oynnuku 11-13,14-17 €mm XaW3HUHT KYN Ba TE3-Te3 KEIHUIIW OWIaH
acoparjaHran yCcMUp Ku3iap Ba Ha30par TypyXd YCMUp Ku3Japu OwWiaH
COJMIITUPTaHAa, yiap Opacuna tTadoByT yHua karra 6ynmanu (P<0,05).

3.2-KanBaga KeATHPUITAH MabIyMOTIapaH 1y aHuk Oyimuku, 11-13
XAU3HUHT KYN Ba Te3-T€3 KENWIIA OWIaH acOparjaHTaH YCMUp Ku3iaapaa
TyXyMIOH y3yHiuru 23,1+0,56 MM, yHuHr kanmmanuru 13,5+0,38 MM, keHiiry,
aca 17,2+0,35 mm ra, Tyxyma0H xaxmu 2,9440,11 mmra Tear 6ynau. FOkopuaa
KEeJITUPpWITAH Kypcatkuuinap 14-17 €éuum ku3napaa, MOC paBHIIIA TyXyMIOH
y3yrwira 29,84+0,37 MM, TyXyMIOHHUHT Kanuuiaurua 18,5+0,05 mMm ra, yHUHT
keHryru 22,64+0,07 MM, Xakmu 3ca, 7,33+10,0 Mmra TeHr 6yiau.
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3.2-xaaBaJa

TagkukOTra xajad KHJIMHIaH XAW3HMHI KYI Ba Te3-Te3 KeJWIIU
OWJIAH acOpATJAHTaH YCMUP KU3JIAPHUHI TYXyMAOH yayamJaapuHuHr YTT

KYPCATKHYJIAPH

Kypcarknuknunap | Hasopar | Haszopar 11-13 €m 14-17 €m
rypyxu TYPyXH | XaW3HUHT KYII Ba | XAU3HUHT KYII Ba

11-13 14-17 TE€3-TE€3 KENUIIMU | TE3-TE3 KEJIMILIH

Tyxymnox 22,4+0,16 | 30,3+0,03 | 23,1+0,56*" 29,8+0,37**A

Y3YHJIMTH

TyxymaoH 13,5£0,16 | 18,6+0,02 | 13,5+0,38*" 18,5+0,05**A

KQIMHIIUTU

Tyxymnox 17,3+015 | 22,7+0,01 | 17,2+0,35*™ 22,6+0,07* M

KCHJINTU

Tyxymaou xaxmu | 3,27+0,09 | 7,38+0,02 | 2,94+0,11*™ 7,33+£10,0**/

H3ox: : *N - papkiap Ha30par rypyxjiapyu MabiymOTiIapura Hucoaran axamustiu (*
- P<0,05, ** - P<0,01, (* - P<0,05, ™ - P<0,01).

Hazopar rypyxu Owunan
Kypcarkuwiap, MOc pasumaa 1,33,
SKaHJIUTUHU Kypuil mymkuH (P<0,01).

COJIMIUTHPWITAH FOKOPUAA KEJITHPUITaH
1,37,

1,31, 2,24 wmaporaba wokOpu
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Ha3apoT rypyxu 11-13 H ga3opart rypyxu 14-17

1413-14 ém runeMeH. ust H14-17 ém runemMeH. ust

3.4. PacM- XaM3HUHI Kyl Ba Te3-Te3 KeJUIIU OMJIaH acOpaAT/JaAHTaH
YCMUpP KU3JIAPHUHT TYXYM/IOH YI4aMJIaPpUHHMHT ApPaMeTpJIapH.

3.4- pacmaa KYpuHUO TYpUOAMKH, THUIEPMEHCTYpPal CUHAPOM OuaH
acopamianrad 11-13 éumm yemup Kuznap 4an TyxXyMmaOH y3yHiaurd 22,9+0.41
MMra TeHr Oynran Oyica, YHMHI KauuHiauru Ba KeHrauru 13,1+0,28,
16,3+0,25MM TeHr OYJIraHauru Kypuil MyMKWH. YHHUHT Xaxkmu 3ca 3,07+0,16
MMra TeHr Oynau. Ymoly KypcaTkuwiap Iry €mra TEerHiuIid Ha30par Typyxu
KypcaTkuuwiapu OWIaH COJMMIITUPWITAHNA, yhap Opacuaaru dapkmap 11-13
émmarn XaW3HUHT KYI Ba Te3-Te3 KEIWIIM OWiIaH acOpariaHraH YCMup
KHJIApIaH, CTATUCTHK kuxataan ¢apkiaap anukaaamanu (P<0,05).

['umepmencrypasl cuHApOM OwnaH acoparinanran 14-17 &émum yemup
KM3map yan TyxymaoH y3ywiuru 29,0+£0,11mmra Tenr Oynran Oyinca, yHUHT
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KaummHurd Ba keHriuru 18,1£0,03, 22,5+0,08 MM TeHr OYJIraHjgurud KypHII
MYMKHUH. YHUHT XQKMHu 3ca 6,77+0,04 mmra tedr 6ynau. 11-13 Ba 14-17 éuum
XAM3HUHT KYyO Ba Te3-T€3 KeNWIIM OWilaH acOpamiaHraH YCMup Kuziap
Opacunaru (Qapkiap COJUIITUPWITAHUAA Y3YHJIUTHU, KAIMHIUTH, KEHTJIUTH,
XakMu Ypracumaru dapkinap kKyhduparuya oymmau, 1,27,1,38,1,38,2,22 mapra
IOKOPWIMTUHY KypcaTau. 14-17 €numn Xal3HUHT KV BA TE3-T€3 KEIUIIU OUIaH
acopariiaHran ycmMup Kuzjnap 1y €mjgard Ha3opar Trypyxud Owuiian
COMMINTUPpWITAHUAA Oyiap Opacuad XaMm CTaTUCTUK TapOBYT AHUKIAHMAIH
(P<0,05).

Mynaait kuauo, 11-13 Ba 14-17 €mra xand KWIMHTaH YyCMUpP KU3TAPHUHT
KHYMK 4YaHOK ab30iapv, SbHU Oadagad Ba TYXyMIOH ViIdaMmiIapuHU
yABTPATOBYIl TEKIIUPYBU HATWKAIAPUHUA TAKKOCHANUIArAHUMU3/A, IIYHTa
amMmuH Oynaukku, 14-17 &mpmarn acOocwit Typyxjaaru YcMup Kuziaapaa
TyXyMJOHJIAp BA 0a4aj0H X@KMUHUHT OLIUIIM QHUKJIAHIIM, aMMO TIy Emjiaru
HA30paT Typyxu OWIaH CONUINTUPWITAHUA, CTATUCTHUK KUXATAAH KaTTa
tadoByT aHukIaHManu. Kypcarkuwiap nryHaai skaH Xal3HUHT KYII Ba TE3-Te3
KEJUIIM OuiiaH acOpaTIaHUIIHK, TyXyMIOHJIAPHUHT aHATOMUK Ya4amu OuiiaH
O0OfMK OYynmacnaH, ymoy NaTOJIOTMK CHHIPOMHHM OOIIKA KYpCATKHUY, SIbHU
OauanoHgary aHoMasl xoJsariapura, TOpMOHAJ, KOAryjOmaTuk Oy3WIHILIAp,
opranm3maaru K Ba J| BUTAMHUHM ETUIIMOBYMIINTA MABXKYUIUTH O0p EKu
UYKIurura Ba 001mKa MApKEPIAPUHU U3TAIIHA TAIA0 KUIAIH.
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III BOB 6yiinua xyaocanap:

1. KiinHuK TeKmupyBiaap HaTWKAacura Kypa, MEHApXEIaH CYHI Xau3 UUKIH
OapkapOpiamnryBura KeTran BakT 0emMOp Typyxiap Ba HA30par rypyxuaa y3apo
COJIMIITUPWITAHUAA, HA30pAT TypyXxuaa Aespiid 6apua TeKIupuIyBdmwiapaa 12
oifraua xai3 6apkapOpIanTyBy Ky3aTWirad 0yica, TMOMEeHCTPYyal Ba XaW3HUHT
Ky Ba TE3-T€3 KENUIIUU MaBxXyJ rypyxiapaa 12 oigan keitmn xam Oy XOnat
oapkapopiaammMaranaura  aHukiaasan  (p<0,05). [llynunaek, XaW3HUHT Kam
KEeNUIIN+aMEHOpesiu MaBxXyJ YCMUp KHU3JIapaa XaW3HUHT Kym Ba Te3-Te3
KEeNUIIM MaBxKya OeMOpiapra HUCOATaH CTATUCTUK MIIOHWIM, OUpiaMyud Ba
MKKHAJIaM4u ameHopes (MOc pasuiza, 18,1% sa 10,5%), oncomenopes (44,7%),
ansrogucmenopest (45,7%) Ba omuromenopest (20%) kyn aHukiaaHraH Oyica,
XAU3HUHI KYII Ba TE3-T€3 KEJMIIMM MAaBXKyZ YCMHUp KU3lapAa IpOEmMeHOpes
(15%), nonumenopest (24%) Ba runepmeHopesi cTaTucTuk UOHWIH (p<0,05)
kyn yupagu. Deppuman-l'anBes mkanacu Oyiuya OaXOJHraH THUPCYTHU3M
HATWKACHUTA KYPa, XaW3HUHT KYIT B KAM KEJIUIIN MaBXyJ YyCMUP Ku3napaa, MOC
paBumaa 5% Ba 23,4% na O6emOpnapaa rupcytusm oomnwanumu (p<0,05),
6,89% Ba 7,6% OemOpiapaa eHrwi uGpOJaHraH TUPCYTU3M AHUKIAHTAH OYJica,
AKKOJ MQPONATAHTaH TUPCYTU3M (PAKAT TUMOMEHCTpyal Oy3WJIUII TypyXuja
anuknanau  (1,9% OemOpmapaa), OOmKa TOMOHAAH HA30par Trypyxuaa
rUpcyTu3M Oenrwiapu aHukianmanu. by sca, rupcyTtusm Oenrucu KympOoK
XAU3HUHT KaM KeJIUIIU-+aMeHoOpesura Ouj JKAHJIWTUra uIopa dJTaJlu.
[yHuHAEK, MEHCTpyal Oy3WJIUIN PUBOAIIAHHUIINIAA ATPOD-MYyXUTHUHT TYPIIH
X1 xaB Qakroprapu axaMmusITH TEKIIUPUITAHUAE, THUIEPMEHCTpyal Ba
XQM3HUHT  KaM  KeNWIIU-+aMeHOpesyMm  Typyxjapaa, MOC  paBumia
XOMIJIQIOPIUKHUHAT acOpaTIv YTUIIA KACAUIUK PUBOKIAHUIIIMHN dXTUMOJLIAP
Hucoaru Oyinua 9,2 mapra (95%Cl: 4,44-14,1) Ba 8.0 mapra (95%CI: 3,80-
13,90) ommpumu, OemOpna YPBUHMHr Te3-Te3  TAkpOpJAHUIIM — 3ca
KaCUIMKJIAp PUBOKJIAHMII SXTHUMOJIMHM MOC pasumia, 5,25 mapta (95%Cl:
2,44-11,3) Ba 3,68 wmapra (95%ClI. 1,66-8,17) ommpumm, OemOpiapaa
DYTUPEOAUT OYKOKHUHT OOPJUTH 3CA KACAUIUKIAP PUBOMXKIAHUII SXTUMOJIUHU
MOc pasuiaa, 5,1 mapra (95%ClI: 2.71-9.57) Ba 4,43 mapra (95%Cl: 2,31-8,50)
OIIUPUIIM AHUKJIAHIU Ba Ty (GaKTOpiap KaCAUIMK PUBOKIAHUII XABQHUHU
KyWwId ONIUPYBYU MOTEHITUAT (PaKTOpap /1e0 TOMHIIIIH.

2. beMOp rypyxsap Ba Haz0par rypyxuaa Oaubd OOpuiaraH OMOKHUMEBUIA
TEKIIUPYBIAp HATWXKACUTa Kypa, HKKaIa OeMOp rypyxJjap ydyH Hazopar
rypyxura HUCOATaH CTATUCTUK axamusiu Yy3raprad (p<0,05) naromoruk
OuokuMmEBMI  Y3rapunuiap cudarugd, ymymuid TectoctepoH Ba JAI'DAC
KYpCATKUWIApUHA  A00EepaHT OIIraHiIurd Ba  25-TUAPOKCUKAIBLH(PEPOI
MUKJIOpUHU a00epaHT KAMAUTAHINTYA KUPUTHUII MyMKHH.

bomka TOMOHIAH, aMHAH XAW3HHUHI KyIl BA TE3-T€3 KEJIMIIMU MAaBXKY.
OemOpiapaa HA30paT BA XAWZHMHT KaM KEIUIIH+AMEHOpPEsUId TypyXJapura
HUCOATAH WIIOHWIM Y3rapraH OWMOKMMEBHM KYpCATKUYIAPTa, OSCTPATHOI
muka0punn Omrammrn (AUC=0,93; OR=121,5; 95%CI: 40,2-366,8; p<0,001),
VYT/22 nucbaruau aOGHOpMAT TACTIWTU, SPKUH THUPOKCHH BA MPOIAKTHUH
MUKAOpJIApPUHUA  HA30paT Typyxura HUcCOATaH CTATUCTUK  axaMUATIU
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kamarrammruan (MOc pasuiiad, (AUC=0,60; OR=4,15; 95%CI. 1,82-9,45;
p<0,001, AUC=0,746; OR=17,34; 95%ClI: 6,82-44,1; p<0,001 Ba AUC=0,60;
OR=2,79; 95%CI: 1,42-5,49; p=0,03) kypcarum MymKuH OYyjca, anWHaH
TUIOMEHCTpYaUl OY3WIMII MaBXyJ YCMUP KU3JapAa aHUKIAHTaH OMOKMMEBHIA
yarapunmap cupacura, OCI' MUKIOpuHM UIIOHWIKM Kynadrannuru, JII/OCT
HUCOATUHU XaMJa 3PKUH TECTOCTEPOH MUKJIOPUHU CE3UIAPIU OIMTAHINTH (MOC
pasumina, AUC=0,73; OR=12,3; 95%CI: 5,55-27,3; p<0,001 Ba AUC=0,58;
OR=3,14; 95%CI: 1,56-6,31; p<0,001) Ba scTpammOn MUKIOPUHU HUIIOHUIH
Kamairanmuru, 1wy cababmm  YT/32 wHucOarmam a0OepaHT  paBHIIA
omrawmruan  (MOc pasmmgd, AUC=0,56; OR=2,95; 95%CI: 1,42-6,16;
p=0,004 Ba AUC=0,92; OR=9,3; 95%CI: 3,89-22,39; p<0,001) xupuTum
MYMKHH.

3. MeHcrpyan Oy3unuuuiap puBOXIaHUIIMAA BUTaMuH [l neduiuru
axaMuATH MKKaia OeMOp Trypyxjapaard YcMup Kuziap BUTaMuH /]
KOHIIeHTpauusAcura kypa (amekBar mukaopaa >30 Hr/mia Ba BuTamuH [l
nebunutn <30 Hr/mMiu) kauta TypyxJaapTUpWwiIMO TEKIMHMPUO KYpUITaHHA,
XAW3HUHT KYII Bd TE3-T€3 KEJIMIIUM MABXKyJ YCMHUpP KHU3JIapaa BUTAMHUH /]
nebunutd xonarunad D2 MUKIOpU BUTAMUH J| anexkBaT KOHIEHTPAIUSCU
XOJaThIa aHWKJIAHTaH Kypcarkpura Hucbaran 11,6% ra  (p<0,05)
KAMAWTaHIUTH, XAW3HUHT KaM KEJIMIIU+aMeHOpesu MaBXKyJ YCMUP KH3JIapaa
sca ButamuH J| nmedunmTm XOnmaTMAd YHUHT a7eKBAT KOHIICHTPAIUSCUTA
HUCOATaH CONMUIITUpWITaH OMOKUMEBUM KypcaTkuunap opacuaa OCI" 27,3% ra
(p<0,05) xammuru, JII'/OCI' Ba YT/32 nucbarnapu, moc pasumiaa 57% ra
(p<0,05) Ba 75,8% ra (p<0,05) omranmuru, 32 mukaopu Ba JII'DAC Mukaopw,
MOc pasumaa 26,2% ra (p<0,05) Ba 19,6% ra (p<0,05) kamairanauru
anuknanau. [llyaunaek, Butamus [l neUIUTUHUHAT Typiu XUIAard MEHCTPYal
Oy3uIMIUIap PUBOKIAHUIIUIATH MPOTHOCTUK aXaMUATH Tapud WKKaiga O0emop
TYpyX Vy4yH saxmu jgapakana Oyncama (moc pasumina, AUC=0,72 Ba
AUC=0,75), 25(OH)/] neduuuty XAH3HUHT Ky Ba TE3-T€3 KEJIUIIMH KEIUO
gukuiy 3XTuMmonuau 8,43 (95%CI: 4,04-17,59; p<0,001) maprara Omupuim
AHUKJIAHTAH Oyica, TUIMOMEHCTpyasl TyplAard Xa3 UUKIA — Oy3WJIUII
PUBOKIAHMINN SXTUMOIMHK 3¢ca 12,36 (95%ClI: 5,90-25,89; p<0,001) maprara
OLIMPHUIIM AHUKIAHAU. AHUKIAHTAH XAB( (PAKTOPJIAPUHUHT XAUZHUHT KaM
KEIUITH+aMEeHOpesT PUBOXKIJIAHUIINAATA CHHTPONTHK TABCUPH XONATHIA DSHT
cudariu npeauxTop, adHOopman rokOpu JII/OCI' Ba YT/32 nucbarnapu Ba
25(OH)J nedunutu (OR = 53,66; 95%CI: 3.21-895.8; AUC=0.928; p<0,001),
xamzaa aonopman rokopu JII'/OCI Ba YT/32 nucbarnapu (OR = 21,61; 95%CI:
6,41-72,89; AUC = 0,956; p<0,001) Ba ynapHUHT OMPraMKId CHHTPOIHK
X0J1a HAMOEH OynumM , O0ImKA TOMOHAAH XAW3HUHT KYTI BA T€3-T€3 KEIHUIIU
xonatuaa nponaktud Ba 25(0OH)/ nebumuru (OR = 4,92; 95%Cl: 1,358-17,83;
AUC = 0.798; p=0,015) myxum mpeauKTOpiap cupacura KHpaiu.

IV BOB. Yemup Kuzaapaa Xaiiz nukin 6y3uinnm Typaapura Kapao
augdepeHMAT KOPPEKUUAIAII BA OJAMHA OJMII YCYJJIAPH
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Xan3 HUKIM naronaoruscu 00p YCMUp KU3NMap YYyH JaBO TAKTUKACUHU
oenrunamad aBBaI0 yIApHUHT €11 (PU3MOJOTHACH XaMIA KUCMOHUM, PyXHM
XOJIATUHU WHOOATra OJraH Xxo0naa EHjgamuim makcaara myBOduxaup. [y
ypuHAa ['Mnnokpar Ba yHUHT M3A0LUIAPH TOMOHWAAH WITApH CYpPWUIITaH FOSI-
KacaJlHU JaBOJIAITa KApATWIraH KyH TapTUOH, Bpau KYpCcaTMaIapUHUHT KATHHI
VMHABUAY ULIAITAHIUIUTA acocaanrad “ KacayummkHu 3Mac, KacalHU JaBOJIall
Kepak” JeraH TaMONWINA PyXHUSITH HO3UKIAIITAaH YCMUPIUK AABPU yUyH Oekuéc
axamusT KacO ATaau.

Adcycku, COFIMKHU cakiam aManuéTuaa OajoraTra eTHUIN JaBpUaa Xais3
KYPUIIHUHT Oy3unuimu (akaT OFHp KIMHUK KYpUHHUIUIAp OuiiaH HamMoOEH
OyiarangarvHa TalIXMCIaHAIW Ba IIYHWHT YYyH OHpTa JaBoJall, alfHUKCca
KACAUTMKHHMHT OJIIMHH OJIHII Yopagapy OKCaMOKIA. YCMHUp KH3JIapaa COMATHK
KacaJUIMKJIap OujaH KacajutaHui Yruil 6onanapra Kaparanaa 10-15% ra rokopu.
Kymnaé wiamuit TagkukOT MabiymMOTiIapura Kypa, 3aMOHABUN YcMHP-
KU3JIAPHUHT pEnpOayKTUB NOTEHIUAIN yMyMUH KACAUTAHUIII
KYPCATKUUIAPUHUHT OPTraHIurd Xucooura nacr, 1ed 6axomaumokaa [5; 13-14-
0]. Xai3 mukiM OYy3WJIUIIUHUHT TYpJd KYpPUHHUILIAPH €1 YCMUP KU3Iap
Opacuaa >xyna kymmad yupadnmu. Adcycku, Oy O0pama CcTaTUCTUKAHUHT
mapdod OYynmuIMra TYCKUHIMK KWJIAIUraH OMp KaH4a OMUJUIAp XAIH XaMOH
HyK smac. bynap aBBasiO0 y30€Kk XAIKUMH3HUHI MEHTIMTETUIATH Kapauuiap,
azaIaH MmaKJUIaHrad ypg-oaaruap, ymoy MyaMMOHU TAIKUH KUAIUIITa OViarad
MyHOca0arnap, KojaBepca axOJWHHUHT THOOMN MAZAHUATH Ba OOmIKAIApra
00pu0 TaKaIAIN.

byryn naynéna Vycmup ku3nap xaér cudaruHu 3audruamTapaauraH
oMwuIapaaH Oupu- (U3HOIOTMK Xal3 >Kapa€HUIa OFpPUK CHHAPOMUHUHT
oymummnup. JXXaxon Cornukau Caknam TamkwioTd MabiymMOTiapura Kypa
(2013#), Yyemup Ku3nap TUHEKOJIOTHMK KACAULIUKIAPU Opacuia OFpUKIM Xau3
kypcatkuuu xyna okopu (13-47%) 6ynuo, ynap wuund gespaua 15% xuznap
OFpUK XapakTepuHHU ynaad Oyiamac napaxana, 1ed OaxoamraH.

HOBenun nucMeHopesi- Oy OFpUKIM Xai3 Kypuin 0Yynu0, 4aHOK ab30yapu
naronorusicu 6ynmaran 18 €mraya kuznapaa €y Ba MIJIIATHAAH KAThUN HA3Zap
YyMyMHUIl Ba KynWHYa XOJAaH TOHAMpamuraH wu3Tup0oOaup. Ertapnanya keHr
TAPKAITAHJINTUTA KApamacaaH, Ku3iaapaa OupiaaMyu JUCMEHOpes JAesipiu
TAIIXUCTAHMANAN, XaTTO akcapusaT XO0uiapaa TUOOMET xOoaumiapu Ba/€Ku
KM3J1ap XamJa YJIApHUHT OH&JIApU TOMOHUAAH Oy OFPUKIAPHU XAN3ZHUHT
OmaTnaru-MebEépuii  KucMura HynmO, WHKOp oTwiamu. Tietze  (1951)
KiIaccuukanusacura kypa, abroMmeHopesi- 0auagOH —TeHUTAT anmnapar OFpUFH,
TUMCMEHOpes-xan3 nantuaary 00mka (yMyMuid) OFpUKJIAp, TbIOucMeHOpes-0y
MaxaJUIMi B yMyMHM OFpUKHUHT KOMOMHAIMsIcH. Dakar 25% aémiapruna xai3
NaBpUAA Xe4 KaHAAW HOXYII B OFPUKJIM XMUCHU CE3UIIMANIN.

Xan3 MUKIMHAHT Typiau Oy3WIHMIIIApH OWJIAH a3usAT YeKaJUraH Ku3aapaa
TEMHP TAHKUCIMK X0Jarjiaapyd, OHACHId dHAMHE34d TypJu JdpaKaaaru
KAMKOHJIMK, KEYKA TOKCHUKO3JIApHUHT OVIraHaurd, MyAAaraad OJIIuH
TYFWITAHJIMK XOJariaapu cabadbun Omwuiap cudaruad Kymiad ydpaau.
XOMUIAA0PJIMK BAKTHIA TEMHUP TAHKUCIUTH OOp OHAIAPAAH TYFHIITAH KU31apaa
71a060paTOp TEKIMIMUPYBIAP TEMUP TAHKUCIUK KAMKOHJIUTH YJaap Opacuaa SHT KYI
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yuypaiurad narojOrvs SKAHJIWTUHU AHUKIQIU. JbTUOOpra MOJUK >KUXATH
HIYHJAKH, XYAOU [y TYpyX KU3NapHUHT 23% 4akaIOKJIWK JaBpuUlid CYHBUI
O3UKJIQHTUPWITAH. XaW3 NarOJOrusCura Y3WHUHT CY3CHM3 TabCUPUHU
YTKa3aaurad KymuMuya OMWJUIApAAH: HOpAIMOHAT OBKATIAHUII, O3AUPYBYHU
JTUETATApHU KYJUlall, TYIIT MaXCyJOTIapUHU KaM UCTEHhMOJ Kuiuil, Gact gy
O3YKQIAPUHM KYTI UCTEHMOJ KHJIUII KAOWJIApHU caHaml MyMKUH. [28; 74-79-0,
57; 45-47-6, 146; 491-0]

ABUTaMHHO31ap, TOPMOHAT ¥Y3rapuuuiap, pyxud TpaBMaIap, OKYyMIH
KaCaUIUKIIAP, THHEKOJIOTHK apajairyBiap, KUrap KacayuIUKIApH, CEMU3IUK XaM
MaK-1ry0Xacu3. ymoy mar0oia0rus cadadunaapu CUpacura KUpaau. Xau3 MUK
OY3WINITUHUHT KEINO YWKHUINNAAA TEHETHK MOWWIUIMK XaM MYyXHM pOJib
yitnaiam. [84; 102-107-6, 147; 352-361-0]

Vemup émparum  apMaH-KH3Napuaa SHIOKPHH TH3UMH  Oy3MIIMIIIAPH
CTPYKTypacuaad acOCUi YpUHHU TUIIEPAHAPOTreHU3M XOJariap srauianau. by
acad ymly STHUK TypyXJa aiiHU MaTOJOTUSHUHT AyTEHTUKJIUTU (XOCIUTH) HH,
11y OusaH Oupra apMaH NomyIanusIchaAa dHI0OKPUH Oy3UIUIUIAPHUHT HOTUIOCH
aitHan  myOeprar maBpra O0pub  TaKAMIIMHM — Kypcaranu.  Karop
ana0uETIapHUHT MabIyMOTHap Oa3acu Ba MIAXCHM TakpuoOaiapra acociaHuo,
Myaiudaap 3HAOKPUH OY3WIMIUIAPHU 3pTa MyOepTaT AaBpuia KOppEKIHsIIALT
Oynaxakaa TyFUIl AABpUAA 03ara KelaauraH MyaMMOiap OWIaH 03Ma-103
KEIUIIHUHT OJIMHM OJ1aaM, 1e0 uimony Ounan aitumanu [103; 243-249-6].

TaaKkuKOTra KUpUTHWITAH YCMUP KU3Iap/1a TYPYXJIAMTHPHII HATHKATAPUTA
MOC paBHUIIIA Xap HMKKAIA TypyX YYyH crnenupuk OMOKMMEBUN BA TEHETHK
MAapKEpIapHA aHUKJIAM OpKaIH Oy KaCAUTMKIAPHU SXTHUMOJIHA MATOTEHE3WHU
MHOOATra 010, cienu@uk 1aBoJIall ITOPUTMH TY3UO YHUKUJIIH.

VYHra acocan xan3 Oy3uiuIu Typura, BUTaMuH J| BA MUKpO3IEeMEHTIap
TAHKUCIIUTU Japakacura Kypa xan3 Oy3uiauiy mnapameTpiapuHu WHOOATra
OJITAH X0J1/18 JABO KOMIUIEKCH TAWWHIIAH/IH.

Xaii3HuHr kynm Ba Te3-Te3 keaumuaa (Ilybeprar nmaspnma 6auanoHaaH
anoman KOH ketunuiap (10-18 &mr) 18 &mrava unk xai3 gaBpuaan 60mnuad, xans
keunkumd (pOHmma €xku HapObaTHAarM MyHTa3zaM xanW3 gaBpu ¢GOHHIA ro3ara
KEJIyBUH, 7/ KyHJAH OpPTHK JaBOM 3TYBYM Bd YMYMHU KOH MyKOTMII Xaxmu 80
MJI.JIaH OITYBYH Ky MUKIOpAa (TUTHEHHMK TATJIMKIApHU Xap 4 cOATAaH XaM Te3
IMAIITAPUII) NATOJOTUK KOH KeTum OynuO, Oy SHAOMETpPUM KY4YuIIH
KAPAEHUHUHT M3J@H YMKUIIK OuyiaH OOFJIMK 0aualOHAAH KOH KETHUIUIAPUIUD.
ITy6eprar naBp BAKK ra xaitznapap0 KOHIU &KpaIMAJAPHUHT OYJIUIIA XaM
kupuTiwi . JlaBosaam 00CKU4u:

1-60ckMyY-HOMEIUKAMEHTO3 JaBO (cyx0ar, pamuOHaI KyH TapThOu,
OBKATJIAHWII PAIMOHHU, JO3AIAHTAH CHOPT MAIIKIApH, 3apapiau OIaTIapHU
o6aprapad ITUII );2-00CKUY- MEJIMKAMEHTO3 HOTOPMOHA
(AHTH(GUOPHHONIMTHKIAP - TPeHAKcaM KHCa0Ta, stamswiar uarpuii, HIKII,
yTepOTOHUKIIAP, BUTAMUHOTEPAIHSI, MUKPOAIEMEHTIAp); 3 O0CKUY- TOpMOHAT
Tepanusi ( HOrTOpMOHAIT Tepanus camapa Oepmaranaa €Ku Kywin KOH KeTTaHa
kyurannnaau) Kam no3a caknaran AOK (Perysnon ) cxema OVitnya KOH KETHUII
MUKIOpura kapad 1 tabnerkanan xap 4-8 coarma TO TYIMK TemMOcTaszraya.
Keitnaru kynnapaa cyTkaiuk n03a 1 Tabnerkanan kamanTupuiand, cyrkacura 1
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tabnerkara erkazwiau. KaOyn maBomuiiuru skamu 21 KyHHU TAIIKWI 3T]IU.
Kynnanuiran mukiavmK npenaparJapHUHT XaM TyXYMJIOH, XaM 0adaiOH LHUKJIH
dazanapura MOc paBuigd NOpOTEKTUB Tabcupu OyHra cabdad Oymau.
Momnodazanu mukpoaozanmu AOK (actpaauon 20 MKT Ba TeCTOTeH 75 MKT) JaH
21 xkyHnuK cxemaTuk KaOyn 7 kyHwnwk TaHadpdycu OwnaH xkamuaa 3 Ta IUKI
nasomuaa 1 tabneTkanaH xap KyH Oup xwi BakTaa kadyn kunwHau. [Ipenapar
Xai3 OnaM CUHAPOMHU OCITHIAPUHUHT KaMaWWIINUTa, OFPUKIAPHUHT O€30BTA
KWJIMACIIUTUTA Ba TOMHUpP BETETATUB XOJATIAPUHUHT WYKOIUO KeTUImra 0ymo
KeJIIM Ba Iy OpKAIM ycMmupiapAad AaBOJaH KOHMKuIIra 0nubd kenau. J1aBo
KOMIUIEKCUTa BUTAMUH [| BA MUKpOHYTPUEHT CAKJIOBYM Tpenapariap Oupra
Kyuo Oepuiim.

PeaOunuranusa O0OCKMYH- TAKPOp KOH KETULUIAPHHU OJJIMHU Ovm- Oy
KOMIUIEKC JABOHUHT OVIMHMAC TAPKUOU XUCOOIaHNO, KyHUaruiIapHu 3 Huura
Onaau: KOH KETUIIHM KAWTAJIOBUM STHOJOTUK OMWUIApHU Oaprapad >TuIl,
KOPPEKIUSIOBYM TOPMOHAIT Tepanus; kamuaa 2-4 UK JaBOMUIA KaM 1038011
apasiamn Opausl KOHTpalenius BOcUTaNapH; KeiuHru 3-6 mukia naBoMuaa 2-
dazama recrarensnapra YTuam OwiaH JaBOM  ATTUpWIAM. KaMKOHIWKHU
nasosamra qoup npenapamiap. by npenapariap amOynaTop mapoutna 2 OWaaH
Kyn Bakrra Oywopunaun  (TapaudepOH, TUHOTApAUPEPOH,  KOMIUIEKC
MUKpPO3JIEMEHTJIAp cakjaraH BOcuTaiap kypcarmara kypa). Kypcarmara kypa
IIUHK, TEMUP, MArHUH, KAIBIUNA Openapariapu MUKPOIJIEMEHTIApP TAHKUCIUTH
Ky3aTHJITaH YCMHpP KH31apaa B0 MyOIaKacu TApKUOUTa KY IIHIIIH.

TagkMKOTUMH3ra  KUPUTWITAH  TEKIIUPUWIyBYMIapHUHr  32%  na
HKKHJIAM4YH4 JUcMeHOopest yupaau. byHaa sHA0MeTpr03, YaHIUKIU xKapacHiap,
TyXyMIOH KUCTanapu, 0auaq0H MUOMAcH Ba OOIIKA TMHEKOJOTMK KACAIUIUKIIAD
MCTUCHO KWJIMHIM €KW TACAUKIAHIM XaMJad acOCHUi KACAUIMK Typura Kapao,
ATHONATOTCHETHK JaBO TaHJAHIH. JlucMeHOpes-xan3 manTuaad KOpUH IMacTuId
OFpUKJIAp MaiA0 OynuimyM BA HEHpOBereTaTuB Oy3uiunuIdp OWIAH AABPHIA
TaKpOpJIAHYBYM TATOJOTHK >kapaéH OymuO, Oupiamuu aucMeHOpes (SbHU
KMYUK YaHOK ab30J1apyu MaTOI0rusacu OuinaH OOFIUK OYIMaran TypH) 1a: MEXHAT
Ba JlaM TapTUOMHU MEBEPIAMTHPUIL; AHTUNPOCTOINIAHIUH TpenapaTiapu
(HAKIT); 2-dbazana recrareHiap; CAMITOMATHK TePaNUs KYJUTAHHIIIH.

KacannukHuHT acopariy makiapuaa, SsbHU KOH KeTHull aaBoMuiiauru 10
KYH Ba YHJIaH OpTrasia Xxamjaa nocTreMOpparuk KaMKOHJIUKHUHT YpTa Ba OFUP
napaxanapu OuiaH acoparjaHrasjad, amoOynarop naaBO caMmapacu3 OyiaraH
X0J1apaa Ba OaKTepuall SHAOMETPUT PUBOXKIAHUII XaB(Du OYaraHaa mOMUInHY
Tap3aa cranuoOHapra ETKU3WII TABCUSl KWIMHTAH. BU3HUHT TaIKUKOTUMH3IA
OyHmail xonar 4 Ta Ku3aa Ky3aTWwiad Ba CTAMOHAP JAABOJAHUINTA HYIUTaHMa
oeprIn.

Kowmrmneke wOpa-tanOupiap cupacura anbaHaBHil AABO MPOrpaMmacura
purtamuu /I (taakucnuruma: S0000ME man xadrtaga 1 mapra 2 Oif, cyHrpa
KyBBaTiIOBuM 103813 3000 ME nan xap kyHu y3iaykcus kamuaa 3 Oi 1aBOMUA,
ernmMOBumiurua: 3000 -4000 ME no3ananan xap KyHU y3IyKCH3 Kamuaa 2
Oif , cynrpa kyeBBamiOBum n033na 2000 ME nan xap xkyHu kamuga 3 Oif
naBOMUAA Oyropuiiau) Ba 3apyp MUKpPORJIEMEHTIAp CaKJIaraH Mpenapatiap
MarHuM, UMHK, TEMUP, KUIbLUA) HU KYIIUII XamMAa YCMHUpP KWU3 Bd YHUHT OTa-
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OHAacu OWUJIAH KOHCYJIBTATHB CyX0ar YTKa3WIl OpKaJIu AABO camMapaaOpiiUurura
OLIMPUIITa SPUIIKAIAN. ANHUKCA,0FPUKIN XAN3ra MUKOSIT KUWIYBUM HKKAJIA
rypyx yemup kuznapura Marauii npenapamiapu (48 mr nan kyHura 2-3 maxai
y3IyKCH3 TapTHOaa KaMuaa 2-3 0l MOOAMHUAA, HU TAHKUCIIMK Japaxacura Kypa
Oyropunranu kuznapaa xaét cudaruau axumiamra uMKOH Oepau. Kypcarmara
Kypd, KMYMK YAHOK ab30JIapuaad YaAHIWKINA >KAPAEHJAp AHUKJIAHTAH YCMUP
Ku31apaa Gu3n0TeparneBTUK MyOIakanap, acocad KOpuH nactura 4% Jm Kamui
non éxm Jlupaza (64 Xb) ¢epmenTH sputmacu OwnaH 3eKTpOdOpe3 ycynu
KYJUTaHIWIIU. YOy TYpyX Ku3aapuaa albrOMeHopes 3 OiIaH KelnH JacTiIa0Ku
KypcaTknura Hucoaran 2,53 Oapamapra, 6 Oiman cynr sca 10,7 Gapasapra
KaMaWraniura 3Tuo0pra Monuk. Hlyau spTupOd 3THII KepaKKU, OFPUKIH XAi3
KYpYBUH YCMUDP KU3IAPHUHT HKKTA Typyxuaa Xam, Ha(akaT KypcaTKuwiap
COHM OViinya, Oanku OFPUK MHTCHCHUBIIMUTUTA Kypa XaM HXKOOWH HATHKAIAP
onuuau. KuzinapHuHr HOCTEpOUT sSULTUFIIAHUIITA KAPIIU Mpenapariapra oyiarad
OXTUEKU KECKUH Kamauau. by ynapHuHr Xaér cudaru KypcaTkawiapura
TYFPUIAH-TYFPU HKOOUI TAbCUP AT/IU.

HNxxuniaamum ameHopesi 6 Oif Ba yHAAH OPTUK BAKT MOOAMHMIA XaH3HUHT
OYIMACIUTH-TIOUATHONIOTHK ~ TATOJOTUS  OYnuO, XOMUIAIOpPJIUK, OJJIUMA
runotataMuk  Gopma  (OwWIHMK,IICHXOTpaBMa, ICHUXOTPOI  (hapMaKOJIOTHK
npenaparaap), TuneprnpoIaKTuHEMus, YSHAOKpUH Kacauukiap, TIIKC osapuan
dbopmacu, TUNEPTEKO3, PE3UCTEHT TYyXyMIOHIAp, aMEHOPESHUHT O0a4yaigoH
dbopmacw, Kurap, OyHpakHUHT CYPYHKUIH €TUIMOBUYMIMTHAHA UCTUCHO KHJIUIII
EKM TaCAUKJIAUIAAH KeMUH TAIXUCTaHIH.

FOxOpuaaru Texmupuin ycysiapu, 1a00parop TeKIUpyBiIap Ouiian oupra
[JIIOKO3ara TOJEPAHTIMK TECTH YTKA3WIAW. TaaKUKOTUMHU3rd KUPUTUIITAH
yemup  Kuznapaa XpOMOCOMAapHW KapuOTHILIAIITa Kypcarmacu O0piap
AHUKJIAHMATH.

4.1-xaaBaia

XaH3HUHT KYIl BA Te3-Te3 KeJIUIIN MABKY/J KH3J1apAa KINHUK
KYPUHHMIJIAPHUHT JUHAMMKA/AA Y3rapuiuu

Kypcarkununap Xau3HUHT KyT Ba T€3-T€3 KEIUIIU
n=87
Jlactmabku 3 OiiiaH cyHr 6 oiiman cyHr
n % n % n %
Hopwmau xaii3 13 14,9 68*** 78,1 82*** 94,2
PUTMH
ITpoémenopest 15 17,2 5* 5,74 2F** 2,30
[TosimMenopes 34 39,0 10* 11,49 Hx** 5,74
['unepmenopes 47 54,0 2F** 2,29 1*** 1,44
AJlbromMeHopest 43 494 17%** 19,5 Vikebated 4.6

M3ox: JlaBonmamman OJIUHTH KYpCATKU4YIapra HUCOATaH CTATUCTUK HMIIOHWIMIMK: * —
p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

69



MNMnNepmMeHcTyasrnm cvHAPOM

60—:' HaBorava EE 3 onfnuk gaso [ 6 olrnuvk gaeBo

40—

20

:| *kk

":| %k

%*
*
*

1 |

norfimmeHopes

%* %
o B =

npomomMmeHopes rmnepmMmeHopes

4.1-pacm. Xail3HMHI Kyn Ba Te3-Te3 KeJUIIH MAaBXKYyA Kuzjiapaa xai3
HMKJIMra aioKaaopa KJIMHHK KYPHUHMILIAPHUHI JAaBOjamra OOFJIUK

y3rapuiu. J[asonaniias OJIMHTHE KYPCATKUWIapra HUCOATaH CTATUCTUK WIIOHWIMIHK: * —
p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001.

Anroput™m acOcaH XaW3 UUKIA Oy3WIMLIUIApU AABOJIAHMAraH TAKIUP.a
00 KeMWIIM MYMKHH OYnraH acopamiapHu (OemylITiMK Ba PEnpOayKTUB
HykOoTUILIap, 0A4aJ0H TUMEPIUVIACTUK BA PAK OJAU KACAUIMKIAPH, TYXYMIOH
KUCTAIAPH BA X.K.) JTApHU OAmOpatiaant Ba OJAUHU OJUIITa KApaTUITraH.

Xan3 Oy3WIMIIMHUHT KIMHUK KYpUHHIUIApUTa Kypa AaBO caMapacuHu
JUHAMUKANA Ky3aTTaHUMM3Aad KyWujaard yi3rapunuiapra TyBOX — OYIIHK.
Xai3HUHT KaM KeJuln+aMeHOpesd MaBXKyJ Kuzliapaa BSHI CAIMOKIU
y3rapuiap OrncoOMeHOpesi, lIbFrOMEHOpesi Ba OJUTOMEHOpesT KYpCcaTKUWIapuIa
HaMOEéH Oynm6, MmOc pasmmuma 3,11; 3, 16; 2,3 OapaBapra xamaiau.
Kynnanunran mukJIvK npenapaTiapHUHT XaM TyXYMJIOH, XaM 0a4ajOH LUKIN
(dhazanapura MOc paBuIId NPOTEKTUB Tabcupu OyHra cadad Ooynau. Komrekc
yopa-tanoupiap cupacura aaB0 mnporpammacura ButamuH J[ Ba 3apyp
MHKPOS3JIEMEHTIAP CAKIAraH npenaparjapHd KYIIWII Xamaad YCMHUpP KHU3 Ba
YHUHT OTa-OHAcHM OWJIaH KOHCYJbTATHB CyX0aT YTKa3uml OpKaIud JgaBO
caMapaOpJIMTUHUA OLIUPHUIITA IPUILTAIIIH.

4.2-xanBai
Xa3HUHT KaM KeJUIu+aMeH0pesit MaBKyJd KH3J1apaa KIHHUK

KYPUHHUILJIAPHUHT AMHAMMKAAA Y3rapuuu
XAW3HUHT KaM KeJIMIU+aMeH0opest
Kypcarkuuaap n=105

Jactnadku 3 OMJAaH CYHT 6 oigaH cyHr

n % n % n %
Hopwmau xaii3 3 2,9 73*** | 69,5 Q3*** 88,5

PUTMH

| amenopes 19 18,1 10 9,5 Jr** 2,8
Il amenopest 11 10,5 8 4,7 2* 1,90
Oncomenopes 47 44,7 10*** | 9,52 Slieial 4,76
Onuromenopest 21 20 oFF* 4,76 kol 0,952
['unomenopes 32 30,4 1*** | 0,952 1Hx* 0,952

70




| Amsromenopes | 38 | 361 | 36 | 3428 | 10*** | 952

I/ISOX: aBOJIaIgad OJJUHIU KYpcarkuwiapra HUCOATAH CTATHUCTUK WINOHWIWINK: * —
yp p
p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001

4.2-pacM. XaW3HMHI KaM KeJMIIH+aMeHOpesi MAaBXKya Kusjiapaa xaiis
HUKJINra QIOKaA0p KJIMHUK KYPUHULIUIAPHMHI AaBojgamra OOFJINK
Y3rapuiiu.

M30x: [laBonampaH ONAMHIH Kypcarkuwiapra HUCOATAH CTATUCTUK MIIOHWIWIMK: * —

p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001.

XAM3HUHT Ky Ba TE€3-T€3 KEJWIINA MABXKYJ YCMUDP KH3JIapAa XaMm Ky3aTyB
BA AABOJAII KAPAEHNUA CE3WJIAPIM BA CTATHUCTUK WIIOHWIN Yy3rapuuuIap Kaum
sytwinan. Kymnanan, npOAOMeHOpesi, SbHU TE3-Te€3 XAl3 KYpUIIOWIAH KU3Jap
conu 3 oitnan cyur 17,2% nan 6,8% raua kamaiiuo, 6 OiiaH CYyHT 3ca XaU3HUHT
Oy Typaaru Oy3wiuinM OWPOHTA XaM KW3Aad ydypaMaraHu Kaua STUIIY.
[yHuHaek, camMOKIM WXKOOWI HATHKA TUIEPMEHOpes KYPUHUILIHIArU
Oy3mIHIIIa XaM HAMOEH OYIIIu

Hactnad 54 % Yycmup Kuzinap xaW3 Oy3WIMIIMHUHT YOy KYPUHUIIU
OwsiaH a3usT 4yekkaH 0yica, 3 OWngan cyHr ynapHuHr ynymu 20,6% Hu, 6 Oigan
KenH aca aruru 5,7% HU TAWKWAI OSTAU. AHAIOTUK HATIKAIAp YOy
TYpyXJaru OFPUKJM XaW3ra IMKOAT KUJAOUTaH KU3JapAa Xam Ky3aTHUJIOu.
Kysarysnapra kypa, xaii3u OFpuK OwiaH HaAMOEH OynaauraH Kusjiap COHU
KECKMH Kamaiau. byHna npOcTariaHauHIApHA WHTHOWpIAIl TabCHUPUIa 3ra
Oynran HOCTEpOWJ SUUIMFJIAHUIITA KapIIM MpenaparJapHd KaOyn KHIIWLI,
3apapau ogaTiap (M: KOpeHu Ky MUKAOPAA UCTEHMOJT KUJIUII) 1aH BO3 KEUHUIII,
MYbTAIWIUIAILTAH JAUETAra puoOs KWIMII Ka0W KOMIUIEKC 40pa-TaaOupiIapHUHT
poy Karta OYyiau Ba YCMUP KU3TAPHUHT XAN3 NaBpuaaru Uil KOOWIMSTUHUHT
kyTapwmiura cadad oymau. Kypcarmara kypa, KMYMK YaHOK ab30iapuia
YAHAUKIM OSKApaEHIap AaHUKJIAHTaH YcMup Kuznapaa (u3smOTepaneBTHK
MyOnaxanap, acocan KOpuH nactura 4% nu xanui ion €xku Jlumaza (64 Xb)
dbepmMeHTH dpUTMAcCU OWJIAH AMEKTPOdOpe3 ycynu KYyutaHwigu. Yoy rypyx
KU371apuaa abroMeHopess 3 OWgaH KeiuH JacTiabku Kypcarkuura HUcOATaH
2,53 Gapasapra, 6 oitman cyur sca 10,7 6apaBapra kaMalraHaiuru YTUOOPra
MOk, Illynu »bTHpOd ATHII Kepakku, OFPUKIM XaW3 KYpyBUH YCMUD
KU3JIAPHUHT WKKaIa TYpyxuaa xam, Hadakar Kypcarkuwiap COHM Oyinya,
OUIKM OFPUK HWHTECHCHUBJIMTMIA Kypa XaMm WKOOUM HATWXKaIap OJIUHIM.
KusznapHuHr HOCTEpOU/ I SULTMFIAHUINTA KAPIIU Mpenapariaapra Oyarad 3XTUEKN
KECKUH Kamaiau. by ynapHuHr xaét cudaru Kypcarkuuiaapura TYFpuIaH-TYFpu
KOOI TabCUp ITIHU.

Jactnadbku Taxmumiapaa Kaia STUIUIINYE, aHIpOreHaap KOHIIEHTPAIUICH
XyCyCaH, YMyMHH TE€CTOCTEPOH MHUKIOPU KYII XAW3 KEIUIIU BA XAW3HUHI KaM
KeJMIu+aMeHopess Mapxya OemOpiapaad, MOC paBHILIA HA30paT TYPYXUIaH
3,21 Ba 3,37 wmapra roxOpumuru (p<0,001) Ttacaukmanran Oyica, >pKUH
TEeCTOCTEpOH Ba Aeruapo3nuanapocteponcynbdar (JII'AC) mukaopaapu, MOc
pasumga 10% (p>0,05) Ba 72% (p<0,001), xamma 76% (p<0,001) Ba 73%
(p<0,001) ra omrannuru aHukiaHrad >Aau. IyHUHTIEK, 3CTpaarOl MHUKIOPH
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XAU3HUHT KYN Ba Te3-T€3 KEJMIIM MaBxXKyln OemOpiapiaa Ha30par rypyxura
Hucoaran 2 mapta roxopwmra (p<0,001), O0mKa TOMOHAAH XAU3HUHI KaMm
KeNMUII+aMeHopes: MaBxKy1 6eMOpiapaa sca Ha3opar rypyxura nucoaran 1,77
maprta kamiauru (p<0,001) ammkmanrad. llydra xypa, auapOreH/>cTpOreH Exku
yMyYMHUH TecTOCTepOH/3cTpanu0n HucOaTtu xucOOianranaa, Moc pasumaa 1,38
mapta (p<0,001) Ba 10,1 mapta (p<0,001) r:oKOpUIUTH AaHUKJIAHTAH.

bynaan Tamkapu, Xau3HUHT KYI Ba KaM KEJIUIIH TypAard Oy3WJIMIILIApU
MaBxkyz 6emMOpiapaa HA30paT Typyxura HucOaraH, mporecTepOH MUKIO0pU MOC
pasumga, 1,93 wmapra (p<0,001) Ba 4,54 wmapta (p<0,001) ycryHIHK
kwranury, TTI muknopu 6yitnga, moc pasumaad 9,3% (p>0,05) ra kammru
Ba 39% (p<0,05) ra yCTyHJIMK KWJITAHIUTH, SPKUH TUPOKCUH MUKAOPU 3ca MOC
pasumiaa, 16,75% (p<0,001) ra kammuru Ba 2,3% (p>0,05) ra roxOpwiury,
NpOJAKTUH MHUKAOpHU 3cd, MOc pasumaa 15% ra (p<0,05) kamnuru Ba 5,6% ra
(p>0,05) omrangurun Ba HUXOAT 25-THAPOKCUKATBIKU(EPONT MHUKIOPU MOC
pasumiaa, 30% ra (p<0,001) Ba 43% ra (p<0,001) xkamairaHJIuru aHUKJIAHTAH
sau. Xai3 Oy3WIHIIU TypH, KIMHUK KYPUHUIIKA BA HAMOEH OViuI Typura Kapad
muddepennman EuaanryBra acocaH UIuiad YMKUITaH KOMIUIEKC JUArHOCTHKA Ba
B0 ME30HJIApH MKKaJIA TypyxJaa Xam Kyutanwiad. /[aBo camapanopiuru 3
Oiiman Ba 6 OHAAH KeWWH O0axOJaHAM Ba JACTIAOKM KypcaTKudiapra
COJUIITUPHUO TAXJTAIT KHJIAHTH.

Xai3HMHI KaM KeJuIIu+aMeHOpess MaBXyJ YCMUD KU3JIAp TypyXura
Xai3 maBpu OpPATUFUHWHT YY3WIWIIH, HOMYHTA3aMJIUTH, YacTOTACHHUHT
KaMJINTH, KOH KETUIN JAABOMHUIIMTUHUHT KHCKAPHUINH, WYKOTHITAH KOH
MUKIOPUHUHT KaMaWWIIK Ka0u Y3rapululapHu ¥Y3uaa TYTraH Xap Kauaai
MebEPIAH OFUIN OWIAH KEYaauraH CUMITOMOKOMIUIEKCTa J3ra KuzJjap
KUPUTHIIIH.

TaakukOTra KUPUTWITAH VCMUp KHU3IapAd Ky3aTwiraH OupiaMyu
ameHopesina runodus, TyxyMa0Hmap, Oyipak yctu 06e3u KaOu MYKH CeKpelus
oe3napu GaONMUATHHUHT macaiiumm Oenrwiapu Tekmmpunan. lyHUHTIEK,
YyMyMHIl Ba TeHUTAT WHGAHTUIU3M, PENpPOAYyKTUB OpPTaHJIapHUHT TyFMa
AHOMAIMSUIAPH, ANPEHOTCHUTAT CUHAPOM, BUPWIM3ANUSA (TUPCYTH3M EKH
TAHAHUHT dPKAKIApra X0C TY3WIHIIH, SHAOMETPUN TyOepKyJe3u, TyXyMI0HIap
MOJIMKUCTO3U, TeMOCTa3 TU3UMHUHHUHT Oy3UJIMIIN aMeHOpes MaHOaapu Oyiuim
MYMKHHJIATH KY318 TYyTWIAU. AcOCH TypyXra KHPUTWUITAH YCMHUpP KU3Jap
Opacuaa XaM3HUHT KaM KeJTUITUHUHT KyWHIard BApUaHTIApH yIpaIu:

« MyHTazamiurura kypa (OrncomeHopest — OHIa-cOHAa Xan3 Kypui,xap 5-8
xadrana TakpOpJiaHaaK; CIaHUOMEHOpes — axEH-axEHaa Xxanu3 Kypuin nunura 2-
4 mapta)

o TaBOMUiIUIHATa Kypa (OIMroMeHopes — Xan3 2 KyHAaH KaM 1aBOM 3TajH)

¢ UIHTCHCUBIIUTUTA KYypa(TUIOMEeHOpes — KaM MHKIOpAd, Xau3 JaBOMHUAd
KOH HYKOTHUII MUKAOpU-40 MJT IaH KaMm)

XaM3HUHT KaM KeJHIIH-+aMEeHOPEeSTHUHT MOHO(GOpMaIapu Kyaa Kam
Mucojiapaa (26 nadap kuzna-24,7%) na yapad, acocas ¥3ap0 KYIIINO KearaH
BapuaHtiapu kynpok (79 wnadap kuzna-75,2%) yupaau. XaAW3HUHT Kam
KeJIMIIHU-+aMeHOpest TypJiapu 1701701 € oupaamMuu XAU3HUHT  KaMm
KeJuIm+amMeHopes yeTyHauk Kuau (72 nadap-68,5%).
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Nkxkunamun  ameHOpesra  O0nu0O  KenyBud — cababmap  Opacuaa
SHAOKPUHOMATUANIAPHUHT YIylIu Karra OYynaub, ymap HUKKAJIaMYd Tap3a
HaMO€éH Oymmunap. IyHuHraek, XO0amaH TOWAUpAAWTaH yMyMUH EKHU
WHPEKIMOH KacauMKIap (OM3HUHT TaIKUKOTUMH3IA 2 Ta X0Jaraad) , TaHa
Ba3HUHMHT XaJIJaH 3uén kamamumm (2 xonaraa (mry >KymianaH, aHOpeKCus),
acaduii 3YypHKMIILUIAp, CTpecclap, CYPYHKaJIM HHTOKCUKALMSA, aHEeMHS,
TUIIOBUTAMHUHO3 Ba OOIIKA OMMIJUIAp MaBXKy[J Ku3jdap Opacujia Xau3HUHT YOy
Oy3wuin Typu KYynpOK dSad. XaW3HUHT CyCAWWINUA SHAOMETpH O6a3al
KABATUHUHT JKAPOXATIAHUIIM, TYXyMJIOH pE3eKIusIcu €k 00(OPIKTOMHUS
(OM3HUHT TAAKUKOTHUMH3A 2 Ta MUCOIA), MHPEKITMOH kapaéunap (CypyHKaIH
HAOMETPUT, TCHUTAT TyOepkysne3 4 Hadap TekmmpuiayBunaad) OwiaH OOFINK
oymumm  MyMkuH.  Kyaa  kamjaaH-kaMm  X0wiapaa  XAW3HUHT  KaM
KeJUIIU+aMeHOopes: JOPUIIAPHUHT HOXKYs TAbCUPU KU TOPMOHAT KOHTPAILICTITHUB
BOCUTAIAPHU HOAJCKBAT TAHJAHWIIN OKMOATHAA XaM 103ara KEeJIWIIH MYMKUH
(TagkukOTHMU3AA 1 X0NaTaa).

“bonanap Ba ycMuUpJapAd TMHEKOJIOTMK KACAUIMKIAPHA TEKIIWPHUII Ba
nasoyam crangapta” Y3P CCB 2013 itmn 16.09. 316-conmu Byiipyrura acocan
unuiad YUKWITAH Ba YCMUP KHU3J1apra JaBO KOMIUIEKCHMHHM HIILIA0 YUKUIIAA
yi0y cTaHaapTaan Goinananrad x0a1a KOMIUIEKC Y0pa-Taa0upaap pynuxaTuHu
TaKOMIITAIITHPIUK.

Kuncwit  etmymm  gaBpuga  O0adamOHAAH — KOH — KCTHILIAPUHUHT
NpOBAKAUMAJIOBYM JIaX3acH- Oy penpOJyKTUB CHUCTEMAHUHT (U3HOJIOTHUK
“TypryHcH3nuru~ ra cabad OynyBuM HCTaNraH canouil Oomwuiap (YTKUp
BUpPYyCIM BA Oakrtepuas WHOEKIUsIIAp, CTPECC, >KUCMOHUN 3YPUKUILIAD,
CYPYHKQIH SULTUFIAQHUIT KACAUIUKIAPHU, OBKATIAHUII OATAHCUHUHT OY3WJIMIIH
Ba IITYHTa yXmarad Kymiad OMmuiap) cadad Oyiuim MyMKHH.

[yaun  »pTHOOpra  OAMO, TEKUIUPHIN  YCYJUIAPUHH  Oenruiamaa
IOKOpUIArHIIapHu HHOOATra Onauk. AMOynarop mapOoTuaad: naB0 myx0dasa
peKUMH, KyH TapTUOW; HOTOPMOH&I TEeMOCTATUK Tepamnus: YTepOTOHUKIAP
(OKCHUTOIMH, IprOTaT); MUOMETPUHHUHT KOHTPAKTHII KOOWJIUATHHH OLIMPYBUYN
npenapariaap (Kaablui npenapariapu); KOHHUHT KOAryJasiuOH MOTEHIIUATUHU
CTUMYJUIOBYM TMpenapariap (HaTpui 3TaM3Wiar, TpeHAKcaMOBas KHCIO0TA):
AHTHanemuk mnpenapariap (mepOpasl TemMup npenapariaapu). EHrun anemus
amOynaTopusaaa qaBonanau. ['0pmMOHan reMmOcTa3. (HOrOpMOHAI 1aBO caMapacus
Oyica éku IKKOJI KOH KeTHIILIAP.Ia).

Acoparnu  ¢opmanapu MIOMIKWIMHY Tap37d TOCIUTIM3ALUS KUJTUIITA
kypcarma canaiau. CtauuOHap mapouTaa Kyuuaaruiapra aMaul KUInHIH:

J1aB0-Myx0dhaza pesxxuMu; HOrOpMOH&AJ TeMOCTa3; aHTUAHEMUK TepaIus;

1.Topmonann  remoOctaz  (monOdazamm  AOK, DHIOMETpHUii
TUNEPIUIA3UICUIA-OCTPOTeH-TeCTareH npenapariap, KOH KETUIW TyxTarad,
recrareHiapra YTuiaaam)

2. Ukxkunamuu  (OCTreMOpparuk) KOaryJOmaTUsIApHU KOPPEKIIMSIIALI,
JIBC cuHapOMHM naBOJANI-reMOCTa3u0rpaMma MabIyMOTIapura acOcCiIaHuo
o6 6opuIany;

3. SnnmurnaauMInra Kapmuy 13aB0 (MKKWJIAMYH dHIOMETPUT PUBOXKIIAHTAH
x0Jatiapaa)

73



4. Xupypruk naso: bauanon numnu kupuil (BU3HUHT TanKUKOTUMU3AA Oy
YCYJIHM KYyJuTamra J0up Kypcarmanap 0Viamanan).

5.Kon xkerum penuaMBUHU OJNJIMHUA  OJMII-JABOHUHT 3HT  33apyp
KOMIIOHEHTUAUP. Y ¥3 muura onaau: KOH KeTuira cadad OyiayBuM 3THOIOTUK
OMWLIApHU OapTapad 3TUIll; KOPPEKIUIOBUM TOPMOHAT Tepanusi: KaM J03aIH
AOKnap 2-4 nukn gasomuna, recrarennap 2-asana. Hasopar xypysu xap 1-3-
6-12 oiiga, cyur Wumna 1 mapra.Jlucnancep HA30paTHAAH YUKAPUIIO TYpFYH
pemuccusaaad kend 1 imn. 18 ém.

['opMOHAn  kypcaTKMWwidpHW JAUHAMUKAIA  TAXJIWI  KHITAHUMU3.A,
TUIIOMEHCTPYaT TypyX Kusnapuaa SHr axamusmiu kypcarkuuiap OCI/IIT
HucOartuaa ce3wnapiau Oynub, Oy Kypcarkud3 OimaH CcYHT JacTiaadKura
Hucobarax aespau 2 6apaBapra kamaiiau Ba 6 OiiaH KenH pedepeHc Kypcarkuy
gerapacuaa OVaau.Xyaad IIyHAAd TEHACHIUMSIHHM YMYMUM TeCTOCTEpOH,
nporectepOH Ba JAI'DAC mwucOonuaa xaMm Kysaruiml MyMKuH. ['OpMOHIap
MUKJOPUAArd MKOOUN KYpcarkuuiap YCMup Kuziaapa KIMHUK OeNTrHIapHUHT
MKOOUIT TOMOHTA Y3rapuiura cadad 0ynuob, xan3 HUKIMHUHT MyHTa3aMIIAITyBU
Ba MeBEPIANTYBUAA HAMOEH OYIu. XaW3HUHT KYT Ba T€3-T€3 KEIUIITUU MaBXY/]
KU3JIAPHUHT TOPMOH&AJ CTATYCUAATH SIKKOJ Y3rapUIIapHU 3CTPAANOI, YMYMHUI
TECTOCTEPOH Ba NMPOTreCTEPOH MUCOJINIA KYPHII MyMKHH.

4. 3-xaaBaia
XaM3HMUHT KaM KeJHUIIN MABKY/l KH3J1apaa rOpMOHAI
KYPCATKUYJIAPHUHI THHAMHUKAAA Y3rapUIIH

Kypcarkunu XAU3HUHT KaM KEJIHIIH Hasopar

Jap JlaBonax J1aBO1aH KEMUH TypyXu
OJITMH 3 OiijaH Keiind | 6 OigaH KeHuH

oCI 13.14+0.85*** 11.42+0.67*** 9.24+0.54*" | 10.85+0.58

(MEa/mun)

JIT 27.5+0.95%** 15.94+0.40 10.31+0.36" 10.84+2.2

(MEa/mun)

JIT/®OCT 2.09+0.37*** 1,39+0.51*" 1.26+0.47™"M™ | 0.95+0.38

Ymym. T 3.3£0.26*** | 2.01+0.051***MAN 1 1.03+0.051™" | 0.98+0.05

(HMOJIB\JT)

Ipkun.T 3.66+0.34*** 2.60+0.24" 2.25+0.13™M 2.134+0.12

(mr\mut)

92 (ur/mJ) 25.94+2.22 30.56+2.26 28.64+2.26 26+2.16

YT/32 34.66+£5.29*** | 17.98+3.46*" 9.94+1.74™MN | 10.27+0.46

AIMAC 376.7£16.1%%* | 287.17+8.54*** M1 211.98+7.48™MM | 217.67+10.8

(Mr\m) A

IIporecrepo | 12.44+£0.56*** | 7.13+0.48***"MN | 4.14+0.72"MN | 2.74+0.38

H (HMOJIB\JI)

TTI 3.74+0.31* 3.12+0.26 2.62+0.140" 2.69+0.11

(MEa/mun)

T4 »spkun| 12.9+0.51 11.2540.43**" 12.25+0.52 13.2+0.29

(ar\mun)

IpoaakTun | 348.5+£14.1 342.6x13.31 322.6+£9.41 329.9+9.7
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(MEa/mu)

25 (OH)A
(ar\mur)

20.77£0.56***

32.6+0.52*"MA

35.240.72***M
N

29.71+0.85

M30x: * - Hazopar rypyxura Hucobaran — p<0,05; ** - p<0,001; *** - p<0,0001, * - naBonau
OJIIMHTH Kypcarkuuiapura Hucoaran — p<0,05; M - p<0,01; " - p<0,001.
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4.4-xaaBai

XaU3HUHT KYII BA Te3-Te3 KeJUIIM MAaBKYA KA3Japaa ropMOHaA
KYPCATKUYJIAPHUHT THHAMMKAAA Y3rapuiluu

Kypcarku4u-iaap X@N3HUHT KYII BA T€3-T€3 KEJIUILU Hazopar rypyxu

JlaBonan onauH JlaBOaH KeuH

3 OiiaH KelnH 6 OigaH KelinH

OCT" (MEa/mur) 10.05+0.73/MA 9.57+0.362 10.56+0.41 10.85+0.58
JIT' (MExa/mur) 10.66+0.81M" 8.14+0.495 8.56+0.59 10.84+2.2
JI'/®CI 1.06+0.12"W 0.94+0.096 0.91+0.11 0.95+0.38
Yuym.T 3.15+£0.33*** 2.10+0.11 1.27+0.26 0.98+0.05
(HMOJIB\I1)
JPKHUH T 2.35+0.13 2.51+0.15 2.17+0.168 2.13+0.12
(nr\mur)
92 (mr/mu) 102.4+£3.89*** 54.39+£3.10"M7 32.24+3.98"\ 26+2.16
YT/92 8.38+0.79* 10.50+0.97 10.74+1.12 10.27+0.46
AIAC (mr\maa) | 380.7£17.3%*** 271.60+10.64"MMM | 202.87+7. 12/ 217.67£10.8
IIporecTrepon 5.3£0.38AA Ak 4.16+0.47 2.78+0.37 2.74+0.38
(HMOJIB\I1)
TTI (MExa/mui) 2.44+0.14™M 2.49+0.18 2.74+0.13 2.69+0.11
T4 pkuH| 10.99£0.35MN*** 11.87+0.41 14.0+0.29 13.2+0.29
(ar\mur)
IIponrakTun 287.3£13.9"* 293.36+11.9 285.36£16.9 329.9+£9.7
(MEn/mi)
25 (OH)IA| 22.87+1.0*** 29.14+1.04 31.907+1.15 29.71+0.85
(ar\mur)

W30x: * - Hazopar rypyxura Hucobaran — p<0,05; ** - p<0,001; *** - p<0,0001, " - naBoxau
ONIMHTY Kypcarkuwiapura aucoaran — p<0,05; M - p<0,01; M - p<0,001.

Ymby xaganaa acOcui TypyXHUHI MKKana TakkociaMa TypyxXuaa
ropMOHan kypcartkuuwiap dapku kenrtupwirad. Kypunubd typranugex, DOCI
MUKJIOPH THUINOMEHCTPY&T TypyXJad Ha30par rypyxura HUcOAataH aespiud 2
Oapasapra (49%) ra kamairaH, akCMHYa XAW3HUHT KYN Ba TE3-T€3 KEIUIIH
MaBxyn kuznapaa 7% ra (0,9 6apasap) omraniurd, nrynra moc pasurniaa JII'
KOHIICHTPAUUSACUHUHT MEbEpra SKUHIAUTAHINTA XaM allHAH XAW3HUHT KaMm
KeJUITU+aMeHOpes: MaBXyJ Ku3aapa HaMOEH OYynau Ba Oy HA30paT Typyxura
HucOaran can rokopuwiuruHu kypcartau. lllynra kypa JII' Ba ®CI' Hucbaru
xucoOyanranuaa, Oy KypcaTkud XaW3HUHT KYI Ba TE3-T€3 KEIUIIU TypyXuaa
HA30patra HucobaTan Aespiid GapK KUIMaAH, aKCUHYA, THTIOMEHCTPYaI TypyXaa
Ha30par TYpyXH TEKIIUpWIyBUWJIapura HucOaran aactiad 4 Oapasap FOKOpHU
JKAHJIUTUHU KYpPCATIH.
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Karra sxtumon 6unan Oy X0nar, sbHU XaW3HUHT GOUMKYISIp (azacuaa
JII' MUKIOPUHUHT FOKOPUIIUTH TUIOMEHCTPYal TYpyXra TEeTHIUIM OpTUKYA
Ba3HTA 9ra KU3JapAa MHCYJIMHPE3UCTEHTIMKKA UIIOPa SKAHIUTUHU OWIITUPAIH.

Vemup  Ku3napHMHT 8mra  JOMp XyCYCHATIAPHH 3BTHOOpra  Onuo,
auTponomeTpuk Ba YTT mabaymOTIapuHu KeNTUpUINAA yHapHU 2 Ta €I
karerOpusicura, sbHu 11-13 €m Ba 14-17 €m karerOpwsutapura OYmuo
ypranragaa Xa3HUHT KaM KEIWITU-+aMEHOPEsUIM KHU3JIapHUHT WKKamad €I
Kareropusicuaa >KUCMOHHA Ba >KUHCHUN PUBOMIIAHWIIHUHT OpKama KOJIHWII
Oenrunapu rurnepMeHcTpyall rypyxra Hucoaran MOc pasuiiga 7 Ba 3,6 6apasap
Ky HAMOEH Oynran Oymcana, YTT mabmymotnapu acocuaa Oy KypcaTkad
dapku MOc pasurnina 4 Ba 1,3 6apaBap kam ydupaiu.

by mynnan panonar Oepanuku, OYVil Ba BasHra JOUp AHTPONOMETPHK
KYypcarkuwiapu MebEpAaH mact OynaraH Kusnapaa 0ayagOH Ba TyXyMIOH
Vmuamnapuauar YTT pa kuuuk Oynum mocnuru dakar 57,1% Ba 36,1%
XOJu1apAaruHa ucOOTIIaHIH.
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4.5-xagBaj
XaW3HUHT KaM KeJUIIM+aMeHOpest MaBKYA YCMUP KUA3jaapaa
MHUKPO3JIeMEHTJIAPHUHT JaB0 JTMHAMHMKACHIATH KYPCATKHYJIAPH

Kypcarkuuaap XaH3HUHI KaM KeJuIIu-+amMeHopest Hasopar
Jlactnabku | 3 oiiman cyur | 6 Oijad cyHr rypyxu
Kanpuunii
(2,5-3,0 MMOIB/JT) 2,36+0,114* 2,52+0,11 2,790,127 2,82+0,142
Temup
(4,7-19,5 MKMOJIB/1 ) 10,41+0,95* | 11,50+0,76 12,47+1,27 13,19+0,56
Maruui
(0,7-0,91Mmo0u1B/ ) 0,722+0,081 | 0,745+0,08 | 0,797+0,067 | 0,798+0,026
Mk (pyx)
(11,4-24,0 mxmoab/m) | 12,91+41,03** | 14,81+0,48** | 16,64+1,22" 17,28+0,471
*

W30x: * - mazopar rypyxura nHucbaran — p<0,05; ** p<0,01; *** - p<0,001, * - naBogan
ONAuHTY Kypcarkuwiapura Hucoaran — p<0,05; M - p<0,01; M - p<0,001.

4.6-kaaBai
Xai3HMHI Kyl BA Te3-Te3 KeJUIIH MAaBKYy/l YCMHUP KU3Jaapaa
MHUKPO3JIeMEHTJIAPHUHT J2B0 JHHAMHUKACUAAIY KYPCATKUYJIAPHU

Kypcarkuuiaap XaM3HUHT KYII BA Te3-Te3 KeJUIIH Hasopar
rypyxu
Jlactinabku 3 oinan 6 oitman cyHT
CYHT
Kanbumii
(2,5-3,0 mmOab/a) 2,2440,131** | 2,3640,11* | 2,81+0,057"N | 2,82+0,142
Temup
(4,7-19,5 mxmoasn/a ) | 8,60+£0,89*** | 10,30+0,72** | 12,47+0,534™ | 13,19+0,56
N
Marumnii
(0,7-0,91MmoOu1B/1) 0,61+0,056** | 0,71+0,022* 0,79+0,074 0,798+0,026
Iunk (pyx)
(11,4-24,0 mxmOaB/0) 15,86+0,96 16,92+0,174 17,76+0,27 17,28+0,471

W3ox: * - mazopar rypyxura nHucbaran — p<0,05; ** p<0,01; *** - p<0,001, * - naBogan
ONnWHTY Kypcarkuwiapura aucoaran — p<0,05; M - p<0,01; M - p<0,001.

25(0H)]T

neOUIUTHHN

TUIICPMCHCTPYy Il

Ba XAU3HUHT

KaMm

KeNUIIU+aMeHOpestt pUBOKIAHUIIMAATH MPOTHOCTUK camapanopiuruan ROC
OTPU YM3UFU OpPKAIA TEKIUPYBU 25-THAPOKCUKATHIUGPEPOT ASPUITUTHHU
YeMmup Ku3napaa, rapuu UKKaia TypIard MEHCTpyasl Oy3HIINII pUBOXKITAHUIITNIA
axaMuaTd OYJIMIIM MYyMKHHJIMTUTA UIIOpa 3TCand, HUCOATaH THIIOMEHCTpYyas
Typlard xai3 Oy3uium Keaud YMKUAIIM XAaBQUHM KYNpOK OIIMPUIIUHU

Kypcaraiu.

Butamun J TAHKUCITUTH Xap HMKKAIA TypyXZld XaM CTATHCTHK WIIOHYIIN
paBuIgd KaMm OYNraHIUTUHM MHOOATra Onmb, naBojamaa BuTamMuH J[ HUHT
€TUIIMOBUYMJIMK BA TAHKUCIUK Japakaaapura MyBOGUK OYIOPHIIIH.
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bynna ButamuH /I eTUIIMOBYWIMIU MAaBXYJ, SBHHA YHHHT KOHAATH
kOHueHTparmsicu 20-30 Hr/mi ra TeHr kuznapaa kysaamuk n03a 3000-4000 Xb
MUKIOp/Jd, TAHKUCIUK XO0natuaa sca xadramuk mgo3a 50 000 Xb mukaopaa
ButamuH J| mpenaparu Oyropuiaau. Mkkana rypyxjaa Xxam JUHAMUKAIA WKOOUi
HaTwKara spuniaad. Butamun /I kOHUEeHTpauusacu 3 OWIaH CYHT MOC paBUIIAA
1,4 Ba 1,3 6apasapra, 6 oiira kenub 3ca gacTnadbku kypcarkuura Hucbaran 1,69
Ba 1,71 Gapasapra Omiiu.

MDD nuHaMHKACHHM Ky3aTTaHUMH3A, XaU3HUHT KaM KEIUIIN+aMeHOPEesIIHn
Ku3napaa 3 OWJIaH CYHT MHUKPODJIEMEHTIAPHUHT JACTIA0KH KYpCcaTKUWIapura
COJIMIITUPUITAHIA, Kalbluid Mukaopu 1,3 OGapasap, Temup Mukaopu 1,7
6apasap, marauit Muka0pu 1,1 6apasap Ba muHK MUKAOpHU 1,6 Gapasapra ommuo,
MEBEPHUHT TMACTKU dYerapacunad Oynau. 6 OWAAH KeWMMH Cce3usapiu Y3rapuil
daxar nuHKAa HAMOEH OYnuo, y 2,2 6apaBapHU TAIIKUI ITIH.

Xyaau myHAAW y3rapuuuiap XauW3HUHT KyNn Ba Te3-Te3 KEJWIINA MaBKYyH
KU3JapAa XaM Ky3aTwiad. DHI aXaMHUSATIM KYPCATKUWIAp TEMUP Ba LHUHKIA
HAMOEH Oynnu Ba MOC paBumna 3 OWaH keiimH Oy kypcarkuwnap 1,2 Ba 1,1
Oapasap kyrapunran 6yica, 6 Oinan keduH MOc pasumia 2,2 Ba 1,3 Gapasap
OLUTaHJIUTUHU Kypcatau. Ku3nfu myHaaKu, Xal3HUHT KYT Ba TE€3-T€3 KEJHIIH
OwJiaH a3usaT YEKyBYM KU3JIapAa TeMUpP MUKIOpPUHUHT 2,2 GapaBapra OpTHUILIUTa
dakar 6 OigaH KeWHHTHHA >pUlniId. by Mynaar y30K Ba Kynm MUKAOpJa KOH
UYKOTraH OpraHu3Maa TEeMHUp 3aXUpACUHM Jenona TYJIIUPHIL XucOOura
YY3WINIIN OMIIaH U30XJIAHAIH.

4. 7-:aaBai
I'mpcyTusm Gearuaapu MaB:xya KU3Jaapaa 0eJruiapHUHr 1aB0
AMHAMMKACU/IA Y3rapuIn

o Jlactnabku Oenrunap | 3 OigaH CYHT 6 oiigaH cyHr
< o | 3 = o | 5 z o | 3 =
|:1 \ [+ o \ 3] \ 1%}
2 e | 21: | e | 21F |2 |e | ¥F |G
2 8 =1 |z |8 Sl |z | e | &
> < s £ | & = < s £ | 8 = < R =
i | fZ|ER|E8|E |zi|Eg g8 | £ |z:|Eg |88
S |f&|Es || 8 |f&|se e e |f& s |£e
Xaiizuunr | 61 |34 |8 2 86~ |18 |5 1 92" 1™ [2° o
KaM
KeMWM 1581 1324 (7.6 |19 |8L9 |17.1 |47 |09 |876 [104 |19 |0
Xaiisuunr | 77 |5 6 0 80 |5 2 0 86 |1 0" |0
.
Yt I'eg5 [57 |68 |0 |919 |27 |13 |0 988 |11 |0 |0
KeJINIIn

M30x: * - naBojan OMauHTY Kypcarkuwiapura aucoaran — p<0,05; ** p<0,01; ***— p<0,001.

['upcytusm  Oenrmwnapu  MaBXyA — KuziapAa  OeNrwiapHUHT  JaBO
JUHAMUKACUIA y3rapuiu Kyhuaarnda oynnu: XAU3HUHT KaM
KEeMUITU+aMeHOpesn Ku3napaa 3 Ol gaBOomuaa 26 Ta Ku3Aa TUPCYTHU3M
oenrunapu ymymaH Hyk0iamO, cOrnom kuznap ¢ousu 58,1 % man 81,9% ra
OpTau, 6 OlinaH keituH 3ca Oy kypcarkuy Aespau 88 % uu Tamkwui dTau. [lynn
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TabKUJIAI KOU3KHU, 6 OWIaH keuH 12 % rupcyTusm Oenruiapy Kau1 STHIraH
KU3JIap/aa YHUHT SKKOJ MAKJUIApY ydpaMai, (akarruHa eHrua Ba OOUUIaHFUY
napaxanapu Kaua STwiad. ['unepanapOreHus CHHAPOMHU MaBXKyH Kuziapaa
JABOJIAII JUHAMUKACUIA OCNTUIapHUHT Kamaiumu 3 oura kemuo, 12,5% nan
4% ra, 6 omra kenub 3ca Oy kypcarkud 1,2% HM TAWIKWI STAU. XAp UKKaIA
rypyxjaa YycMmup-kKuznapaa HOMEAUKAMEHTO3 JaBO yCyJuiapu KOMILIEKCUTa
yIapaard CTpecc, TYIIKYHJIMK Ba XaBOTUPJIW XOyuariaapHu Oaprapad sTuin
Makcaauaa Kywuaarn Oup KarOp pyxud KyJaad-KyBBATIAII YCYJUIAPUHU
KYJUTQIHK:

1. Viia OYMKINK BA MIIOHY MYXUTHHH SPATHIL YCMHp KW3 OMIMIIH
KEpaKKW, yHra €paaMm €Ku Maciaxar Kepak OynraHga HCTAIraH HauT Ora-
OHAcHra MypOXaaT KIJINIIH MyMKHH;

2. Ceumiin  MamFynotu  Ownan — myrymuiaHum. OnumuiapHUHT
ucOOTIANUIapUYa, CEBHUMIIM MAWFylOTH OOp YcMmMupiap crpeccra Kam
Oepunagunap Ba YJAAPHUHT 3apapiud  Ojamiapra OEpUiUIIM  IIAHCH
Kamasau; AMMO yemup 2-3 Ba OpTHK Tyrapakiapra KarHal, Kyn udapyaiauraHx
Oyica, OpraHM3MHHM IOKJIAMaJaH cal OYIIATUII MAaKCAAWJIA KelaKard y4yH
dhornamupox 6ynran 1 Tacuad KOIIUPHUIT MABKY;

3. VeMUpHHHT KOMIIBIOTEpHA YTKA3aMUTaH BAKTMHM HA30pATra OJMII
Kepak. BakTHu TYFpu TakcUMiall KaM yapuaml Ba Y3 BaKTuAa €TUO yxuamra
épraM Gepamy. YCMHUPHMHT CyTK&IMK YiKy HOpmarmBu-8-10 coar. AiiHan
IIyHYa BAKT OpAIMFU]IA YHUHI OpraHu3My TYIAKOHIM TUkKIaHanu. CypyHKaIu
KaM yXJIall Uil KOOWJIMATUHUHT acaiuIInra, 4apuokka Ba OyHra OOFIuK X012
KU33aKIINK BA MMMYHUTETHUHT Macaiummra 0nud kenanu. byHnan tamkapu,
CYpYHK&IM 4apyOK Ba KaM yxJjaml MpOJaKTHH MUKIOPUHUHT Omuimra cadbad
0ynu0, Xai3 HUKIMHU Oy3au;

4. Vemup  XaéTupa  ONTHMANn O KMCMOHHME  IOKJIAMAHMHT Oy MM

MYXUMJIMTUHA YHYTMACIIAK KEpax. Xapaxar NICUXUKAHU
MYBTAIUIUIAIITUPAIA,CTPECC TABCUPUHHU HEUTPALIAIITUPAAN, THUHUYJIAHUILITA
épnam oepanu.lllaxapaan TALIKApUra YUKMILI, MAKHUKIIAP,

DKCKYpCUSIAP,XApAKATAN YHUHIAP, CHOPT CEKUMSAIApH TAIKWI — KWIJINALI
(dakaTruHa CTpeCCHU MYKOTUOTMHA KOIMAaM, OAIKK SHTU IYCTiap OpPTTHPHUINTA
&pnam Oepanu;

5. Ora-onanap ¥ycMupra ONTUMHU3M Ba XOTUPKAMIMKHUHT —IIAXCUH
HaMyHacu Oynumm 3apyp. AbHU, XaéTuil MyaMMOJapHU OTa-OHAIAP OPTHUKYA
BaXMMacH3 Ba TYLIKYHJIUKCH3 KaOyJ Kuiicd, 6058 xaMm MyaMmOra XyJIu IIyHIan
MyHOca0aTHU Kyuupaau. YMyMaH, 60nara €NUMruiad Mypakkad BazusTiapaa
MO3UTHUB KANU(UATHU caKJal, Xap JOMM YHUHT M>KOOMM TOMOHJIAPUHHU Kypa
OJIMILTA Ypratuil J03uM;

6. Vemupauar xap 6up MyBaddakuATHHM parOATIAHTHPHIN, MAKTAII
Kepak.

7. Arap Yycmupra TtanOex OepMOKYM OYJICAHTHU3, YHMHI Y3UHH HMAC,
KAJIMUIIWMHYU KOpaall Kepak,

8. Vprokmapu Onmuma MyHOCAGATIApHM AHUKIAWTHPMAHT. Owuiamard
XaTT0 KUYUK KOH(DIUKTHU XaM yJap oparura sKuH Onagu Ba Xap KaHaan
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OexayIOBaTIMKAA Y3WHU auoA0p XHCOOIanIu. SJ’CMI/IpJIap OTa OHACU YyHH
TYIIYHMAraHaa, Owaad KeTWIIMOBUMIUKIAD OYaraHaa, SKWH KHIIACUHUHT
0eT00 OYnuO KOMraHuaa KATTHK a3usaT vekumanau; by taBcusmap Had
OepMarania YycMup Ku3iapra MyTaxaccuciaap MacliaxaTH Kepak Oy iaay.
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XOTHUMA

Jynéna ycMup Kusiap Ba JdpTa penpOAYKTMB €EmAarud KU3JIAPHUHT
CUIOMATIUTHHY SXIITAJIANT JABIATHUHT WKTUMOWN-UKTUCOMUNA PUBOKIAHUTIIH
yuyH OHr MyxuMm Ba ucTuKOOM Bazudacumup. KCCT HuUHT Typau
peruOHnapaa Optukua TaHa maccacura sra yemupnap 10 % man (OKanyOwii-
[lapkuii Ocué nasnarnapu) 30% raua (AMeprka Mamitakatiaapy) Kai [ STUITaH.
VeMup KU3IapHUHT PENpOLYKTUB CAIOMATIMIH XAKHAA KANFYPHIN, YIapHUHT
YMYMH COMATHUK CAIOMATIUTHMHYU TUKIAII, PENpOIYKTUB MATOJOTHUSIIAPHU
Oamopariamni, 3pTa aHUKIAI Ba Y3 BAKTUIA KOPPEKIUSIAN OPKAIM TeHEpaTHUB
NOTCHIMAIHA ~ SXIIWIAI MaMJIAKATUMU3 COFJIMKHM CAKJIAIl TU3UMUHUHT
YCTUBOp WYyHATUILIAPUIAH OUpY CAHAIAIH.

Kaxon wmwukécuna, OXHMpPrM YH MWUIMKAA YCMHUp KH31ap Opacuaa
TUHEKOJIOTUK KAacUUIMKIAp (X3 IUKIM Oy3WIunuIapu, XUHCUM ab30ap
SAJUTMFJIAHUAIIN B 0.K) CAJIMOFMHUHT OpTUO OOpAETTaHINIU TYFPUCUAA KYNTHUHA
TAUKUKOT WILIAPH OMMG OGOPHIMOKHA. YCMHpP KU3I8p CAIOMATIUTMHHHT
MOKTUMOWH aXaMUSTIWINTH TTYHIAKH, YAap KAMUSTHUHT SIKHH KEJIQKAKIarud
pEenpOAYKTUB, HWHTEIUICKTYI, WXTUMOUN-UKTACOAUN, MAJAHUN Ba CHECHU
pesepBHANpIAp. YCMHUpPIMK —Oy Karra &ml Ba GOJAIMKHM OOFIOBUM JABP
oynmu6, Typau amabuérnapaa kentupwminya yprada 10-18 €mHu Tamkumi
aTaau. AWHAH YCMUPIUK JABpHUAA KEJIQKAKAard COFIMK YYyH TaMmall TOIIU
KYWUITUIIY HYKTau HazapuaaH Oy AaBp MHCOH PUBOXKIAHUIIUTA CE3UIApIU
Japakaa TabCUP KWJIUII TAXJIAI HATHOKAIAPU MyXUM OYIIH0 KOIMOKIA.

MamnakarumMuzaa axOJUHUHT WXKTUMOMM XUMOSCH Xama COFJIMKHU
CAKJIANT TU3UMHUHHU TAKOMIJIIAIITHPHII, KyMJIaIaH, ax0au Opacuaa nH(EeKInoH
KACUUTMKIApHM  AaBOiam  Ba  OpOPUIAKTUKACHTA  &IOXuUad  IBTUOOpP
kaparuaMOknaa. by Oopama 2022-2024 i#imnnmapna  SAurm V36ekucTOHIM
puBO)JIaHTHpUII CTpaTeruscua KypcaTuirad 7 Ta yCTyBOp MyHAIMIIHUHT 4-
KUCM S6-Makcamuaa «ax0iud CcaaOMaTIUTMHU MyxO0daza Kuiuil, THOOUET
XOIUMJIApY TOTCHIMAIMHA OMIWPHUIN BA COFIMKHU CAKJIANI TU3UMHHU
pUBOXIAHTUPUIIHUHT 2022-2023 Hinimapra MyJDKULIAHTaH JACTYPUHU aMauira
OIIUPUIITA HYHAITUPWITAH KOMIUIEKC YO0pa-TaAOUpIapHH amMasra OIIHUPHUII
Bazudanapu Oenrwnanrad. YmOy Bazudanmap axonu Opacuaa OKyMIU
KACULTUKIAPHN KAMaWTUpHUII Ba cudaTiIun TUOOWI Xu3MAT Kypcaruiiaa
3aMOHaBUIN  TEXHOJOTHSJIAPHU  KYJUIAITHU  TAKOMWUIAIITHPHUIL  OpPKaJIU
KACULIAHUII KYPCATKUWIAPH B YHUHT ACOpATIAPUHA KAMAUTUPHUIIT UMKOHUHU
oepaau.

Xan3 MK Oy3unuuuiapyu OMWILIApU Opacuaa YcuO KenaéTran aBiojaa
CEMUBJIUK YYPAIIUHUHT OpTHO OOpAETraHauru IOXuaad YpUH SrauiaMOKIa.
3aMOHAMU3HUHT JHI J0/3ap0 TUOOUM-MKTUMOMN MyamMmoOnapuaaH Oupu
HKAHJIUTUTA KaApaMacaaH, YCMUPIIAp CEMHU3JIUTH HAMIpiapAa Kam EpuTuiaay Ba
aitHan mry Ttydaiim xaBdauauru OptuO OOpMOKaa. JIyHEHMHT KynruHa
MaMJIAKATIapUAa CEMUBIUTH O0p YCMUPIAPHUHT KYyIainuO OOpUII TEHACHIUSACU
OXUPTH YH WWUIMKIA aiHUKca ce3wnapiau O0ynu0 KOmau. DHIAOKPUHOIOTUK
MPOPIIAKTUK TEKIIUPYBIAPTA KAI0 STUITAH YCMUPIAPHUHT JASSPIIN YUIaH Oup
kucmuaa (27-32%) ér aIMAamMHYBUHUHT WM3[aH YHKHIIK OWIAH OOFJIHK
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X0naraap  Ky3arwirad. POCCHUSHMHT  IIMMONMH-FapOuii Ba  Ypainoiaau
MUHTaKIapu OOnaapu Opacujad OpTHUKYA BA3H Ba CEMUBJIMKHUHT ydpall
kypcarkud 1995-2005 wunnapaa 4-9% uu, 2008-2018 finmnapaa sca 12,9-26,1%
Hy Tamkui 3Trad. 2020 imwnra kenu6, Poccrar masaymotnapura kypa 3 €nian
13 émraya 60nanap opacuaa OpTuK4Ya Ba3HHUHT 31,3%, CEMUBIUKHUHT Aca Xap
9-6omana my4 kenmmu, 14-18 €mraga 6ynran yemupaapaa 0y kypcarkud 15 %
HU TAIIKWI 3TUIIA MyaMMOHUHT HAKaJap KECKUH XapakTepra 3ra SKaHIUTHHU
omnnupanu. 20-acp 6ommapuaa H. Evans Ba K. Bishop xaitBOmmapuu 60Kkumiaa
EFIM  O3UK-OBKAT MAaXCYJOTIAPUHUHT HACHAOPIMK Adpakacura TabCUPUHU
ypraurannap.Kyn connu tankuk0Tiap ButamMuH E uxTupOcura cadad Ooymuimm
Ownan Oupra aémnap penpOAyKTHB TH3MMHM TaHA Ba3HW HOpMara TyIrad,
TUKJIAHUIIMHA XaM wucOOoTnanu. Xyanu 1oyHnan, Jleentans Ba IllTeitn
MAKOJACUAd CEMU3IMK BA PENPOAYKTUB THU3UM OY3WIMIIMHUHT  y3BHUM
IOKAIOPJIUTH XAKUA CY3 O0paIun.

[yngait xkuimb, OpTUKYA TaHA BA3Hra dra YCMUp Kuziapaa Xaif3
Oy3WIMIUTAPUHUHT acOCUJd TOHANOTPONUHIAD CEKPEUUSICUHUHT Oy3WJIUIIH,
WHCYJIMHTA PE3UCTECHTIUK BA THIEPUHCYIMHEMUs €Tad, KACuKU Oy OMUILIAp
BaKT YyTuimyd OuiaH auApOreHynap Kynadumura Oonub kenagu. Tana
TY3WIMIIMHUHT y3ura XOC KYpUHUIIM OwiaH HaMOEH Oynaguran xamja
ComMaroTpOn rOpMOH Ba MHCYJIMHTA yXmam (GaKTOPHUHTHUHT KaMaWWIIKA Ba
AKCUHYA JICNTUHHUHT KYNaWWIIM OWIaH W30XJAHAIUTaH XOJaT TUMoTaaamMo-
runou3ap CUCTEMAHUHT MyTaHOCHO WNIIANIMHU W3AaH yukapaau. Oxubarna,
OByJsiLMA  KapaéHu Oy3unaau, AJKHccd YCMUPIAPHUHT  pPENpOayKTHUB
cUIOMATIMIUra MYTyp €Taaud. OXUpru Wwuiap HaAmpuad JECNTUHHUHT
PENpPOAYKTUB CUCTEMA OOMIKAPUIYBUIATH POJIM XAKUAATH MABIYMOTIAp TE3-TE3
yupamMOKaa. TaHa BA3HMHUHI KECKHMH KAMAWHWINM, AWHUKCA €EF TYKUMACH
XUCOOWIAH 03I aMeHOpes Ba OCMyIITIWKKA OIMO KEIUIIH XAKUIA KYTII1ao
daktnapra osramus.bapzu MyamwmudaapHuHr MyjaOxazacura Kypa, JeNTHH
pPENpOAYKTUB TU3UM YYyH €F TYKUMAcH 3aXHpacH XOJaTh XaKWJd CHUTHAI
O6epyBum axo0poT manbacu cudaruaa kapanaau. lynnait masiymoTiap 60pkw,
KOHUBOpJIApAA JENTHH MHUKIO0pU (HaKATrMHA >KUHCUW ETWIMIIIAH OJIUH
kynaganu. Iy HykTam HazapaaH, 3K30reH JIENTUH 1000pa TypuO, KUHCUI
CTUIUIIHU  TE3JNAMTUPUINTE DPUILMAITAHIUK  TYFPUCHUIA  OKCIIEPUMEHTAT
MabIymMOTiIap 00p.

MyaMMOHMHT J10A3apOJUTH MIYHAAKH, OUp TOMOHIAH,0XUPTrd WHILIApAA
YeMupaap Opacuaad THHEKOJIOTMK MNaTOJOTHUSJIAPHUHT OpTHO OOpaéTraHyivru
oyica, 60mKa TOMOHAH, YOy KaTeropusaard Kusaapaa owiaaa Ba MakTadoaa
VKU xapaéHuaa WKTAMOUM — Je3ajmanrtanusra cabad  oOynmamuran
KUAMHYWITUKIAPHU KEITUPUO UYHMKAPAAUTaH OFUp FKTUMOUN-IeMOTpaduk
OKMOATIAPHUHT KYMaWHUIIM, XaBOTHPJIM BA JCMPECCUB OY3WIMILIAD XaMIa
oxubOaTna deptun €maa penpOayKTUB (PYHKIIUSHUHT TACAUUIIIN OUIaH HAMOEH
oymumra 0o kenamau. [20; 49-56-06].

Oxupru  Wwwiapaa  TUNEPUHCYJIWHEMHUS — 3aMUpUad  TyXyMIOH
TUNEPAHAPOTCHUSICUHUHT ~ PUBOXJIAHUIIM ~ SXTUMOJIMHUHT  OLIMIIK  KYI
MyxOkamasiapra cabad oynmoknaa. Kynruna onumiiap WHCYJIUHTA PE3UCTEHTIIMK
Ba runepuHcyiudHemus TIIKCra onu6 kenummra uKpOp Oynaunap.
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lyoxacu3ku, ['A 3amupuaard TyXyMIOHIAp TUCHYHKIUSCH CYpPYHKaIU
anoByssinusira cadad oynamu. Cemus yemup kuznapaa ['A 4-18 % vu Tamkun
atanu. AHaporernap GOMKyIa HOpMal eTUINIIUHA U3JIaH YUKAPUO, KYTIIa0
arpesusira cabad Oymamu TyxymaOHmapna aHapOreH KOHIICHTPAIMSICHHUHT
Optu® OOpUIIM CEKWH-ACTa ACTPOreH W/4 TpaHyié€3 XyxkalparapHH
TYXyMIOHAaH CHUKHO uYukapa Oommaiaun. by aca Teka-xykaipaasapHUHT

TUIIEPIIIA3UACUTA Ba TyXyMJIOH MHTEPCTULINA TYKUMACHHUHT
JTIOTEUHU3ANMSACUTa OO Kenanu, KaWCUKM HMKKAJIACUSIM  aHJpOTeHIIap
MPOAYKIUSACH KON xucoonanaau.bynnan TYLIYHWIQIUKH,

TUNIEPUHCYIMHEMUSIHUHT TYXyMJIOH CTEPEOre€Hre3ura CTUMYJUIOBUU TabCUPHU
TUNepaHApOreHusl KYPUHUIITNIA HAMOEH OYIau.

Aémnapaa xai3 kypumr 4yactotacu, MyHTa3aMJurd, Xau3 aaBpu
JTABOMMIIMTY Ba XAH3 MaBpuaarud KOH WYKOTHUIIUII BapUalUsIaHUIIN cada0u,
Oy daxTopnap OYyitmua Typid HUPUK MNOMYJSIUUIApAa amMaira OMIMPUIITaH
TAOKUKOTIAp XyJOcanapuHu Kentupuinl >xkom3aup. Illynra kypa, aémnapna
(U3MONIOTUK BA MATONOTUK XAi3 TYpJIApUHU &XKPATHUII UMKOHU SAPATUIIAIH.

Aénnapnaru Xai3 MUK Typiau XU FTOpMOHIIAP OPKaIU PeTyIsIUsUIaHa .
['opmOnap cekpenuscu runoTaiamyca 0onuianaau, oy epaa roHaI0TPONTUHHU
yukaptupyBun rOpMOH (GnRH) Oanmorar €mm OOLIIAHTAHUAAH CYHT OpTUO
O00panu Ba HUKIMK mynbcauus tapszaa ysrapaau. GnRH ongunru runodwusra
xabap eTKAa3UIllM HaTWxkacuaa, y epaa /-tpancmeMmOpananu G-OKcui
peuentOpunu daomiamrupanau. Hatuxand, runOU3HUHT OJAUHTH KUCMUJA
dhomukynoctumyinoBun ropmOH (FSH) Ba motennnoBuu ropmon (LH) napuau
UIIa0 YUKAPUIIHU UHAYUUpAAWIU. MabiyMKu, TyXyMI0H (QOILTUKYIaIapuIa
rOpMOH MIUIA0 YMKAPHILI Y4yH MAChysl OYIraH 2 Typlard Xyxaupauiap, Teka
XyKailpaapu (TeKOUMTIAp) Ba TrpaHysio3a xyxailpanapu maexyld. LH Teka
Xykapanapuaa — xomecrepoimecmonasa  (cholesterol  20-22-desmolase)
dbepmenTunu  ¢daommamTupud, TPOrecTepOH Ba AHAPOCTEHETUOH HIILIA0
YUKAPUIMIIUHA ParOaTiaHTupaad. AHAPOCTEHANOH XPaTNO YNKKAHIAH CYHT,
rOpMOH SKUH atp0daaru rpanynosa xyxanpaiapura tapkanaau sa y epaa FSH
dbepmentu apomaraza (CYP19A1) uvu ¢aommamtupud aHapOCTEHETUOHHH
TECTOCTEPOHTa, cyHIpa 17-6eta-acTpanuonra AUTaHTUPHUIITHU
parbaTnanTupaau. 17-6eta-acTpanuOna  Ba TpOTeCTEpOH  Adpakacu Xais
TaBpUHMHT (hazanapura kapad omranu capu, onauuaru runodusnan FSH sa LH
NPOAYKIUSJIAHUIINTA CAIOUNA TecKapu TabCUp KypcaTuil Opkaiu, 17-6eta-
ACTPAAMOJI Ba MPOTECTEPOH UIILJIA0 YUKAPWIUILIN XaM nacasau. byHra ucTucHoO -
OByJISIIUS AaBpuia, 17-6eTa-3cTpaau0ia KpUTUK MUKAOP/A UILTA0 YMKAPUITUIIIH,
runopu3Hu OJauHrU Oynarura mycoar tabcup kypcaru6, kynpox FSH Ba LH
MHUKIOPHUHU AII1ao YUKAPHUIINHA TABMUHJIANIU. Bsz[aH TallKapu, KanTa ajIoKa
TU3UMUA TPaHyI03a Xyxanparnapu onaunaru runodusnan FSH unkapunmummau
UHTHOMTOPJIOBYM BA parOATIIAHTHPYBYM MHTHMOWH BA AKTUBUH (MOC PABHUIIIA)
U180 YMKAPAIH .

Menctpyan uukiHUHT GOUMKYsip dazacuna 17-6era-scTpaauOIHUHT
Kynaiumy mUKTHAAT 00mmaa ¢ommukyn wuugarn FSH penentOpnapuHuHT
dhaon perynsuusicu Typanan 6a4aaoH dHAOMETPUN KaTJIaMH Xy>KaipaTapuHUHT
nponmdepanusac Ba pereHepanuscu coaup Oynanu. 17-6era-actpaauon (E2)
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O0QuaOHHUHT SHJIOMETPUAT KATIAMUHUHI YCHUIIMHU CTUMYJUIALI, CTpOMAa Ba
0e31ap MUKIOPUHUHT KYNAWUIIMHU PAFrOaTIaHTUPHUIL BA SHIOMETPUYM CIUPAT
apTepusIapy TapMOKJIAPH YYKYPJIUTHMHHU OLIUMPUIN OPKAIM 3pUIdau. BbUpOK,
bommkymsip  ¢daza oxupuraga 17-6eta-acTpaaMOJHUHT OpTHO OOpaéTraH
MUKIOpU OJAuHTH Tunodu3 Oe3ura Manuil Tabcup kypcaraau. by dazana
oupnamun pommmkyna I'paad dommmkynacura annana oonuraiau. ATpodaaru
domnukynanap aereHepauusiaana oomaiinu, oynaa ['paad domnmukymnacu eryk
domuKynara aiaaHany Ba OBYJISIMS skapa&Hu cCOAUp OYIUIIN yUyH €TUIaIH .

VCMHp Ku3aapaa  AUCHYHKIMOHAT — Xai3 KYpHUIl MMAKILIAPUHU SPTa
aHuKIam OanoraT €mmra eTraHuaa CIOMATIMK OuiaH OOFIMK TYpJId XU
MyamMMOJIApHU 3pTa AHUKJIAI UIMKOHHHH OEpajiy.

Kimmauk tankukOoTiap byxOpO BHIOATH ax0iau penpOnyKTHB CAUTOMATIHMK
Mapkazuga xamaa byxO0pO BuiOATH Tymawiaapu TTbmapura Tteruuum
ymymtabiuM maktadinapuna 2019-2023 #wnap naBoMuga 0iaud OOpMILIu.
WNnmuii TankukOTIa, MA3Kyp MATOJNOTUSHUHT TAPKAIUIIN, SHT KYIl yYpauauran
dbopmaniapu, kenud YUKW MYMKUH OYIraH acopariapu, aHbaHaBUil JaBO
TAKTUKAJTAPUHUHT camapa0pJIMruHu 6axonar Bd  PETPOCHEKTUB
MabIyMOTJIApHM Taxjmi Kuiaum Makcaauaa 1018 wadap 11-18 &m kuznap
Opacuaa aHkera cypOBHOMAacu yTkazunau. [IpocnexktuB rypyxHu 272 nHadap
KHM3J1ap TAKWI 3THO, acocuil rypyx cudaruad 192 ta mencrpyauust Oy3uinim
MaBXyJl ycMup Kusiap Ba 80 Ta maptiav COFIOM YCMHUpP KH3JIAp KUPUTHIIIU.
Acocuii Ba HazOpar rypyxuaaru TekmupwiyBumwiap 11-17 €émr Opanuruna
oynau.

TagkukoTra >kand »STWIraH acOocuii rypyx OeMOpiapu MEHCTpyal
OY3WIMIIHUHT KJIMHUK TypuUra Kapad MKKU Typyxra OYaIuHAu: OUPUHYH TYPYX —
OemOpnapaa MEHCTpyal Oy3WwiIdil XaW3 KYPUIIHUHT KaMalWuid, Xaus
JTABOMUMIUTUHUHT KHCKAPUIIHM €KUM (U3MOJIOTUK MehEpra HUCOATAH KOH
WYKOTWJIMIIMHUHT KaMaWumy €KW XaW3HUHT yMyMaH OyiMaciurud OujaH
ndoaTanyBun — Xau3HUHT KaM kenumu (n=105), UKKUHYU TypyX — aKCHUHYA,
Xal3 KypUIl HOPMANAH KYNAWWIIW, Xal3 JABOMUMIMTMHUHT Y3aWUIINA, XaMJiad
GbU3MONOrUK MebEpra HUCOATAH KOH HYKOTWIMIIKN MUKJIOPUHUHT KYTaHUIIH
OwnaH u30XJIaHYBYM XAM3HUHI Ky Ba Te3-Te3 Kenumuu (n=87) MaBxkyn
oemopJiap.

[IlynuHraex, acocuii Ba HA30paT Typyxu TEKIIUPUITYBUUIAPUHU OOBEKTUB
AHUKJIAHTAH MabaymMOTiaapra kKypa, OVH y3yHJIMTHM Ba TaHA OFUPJIUTHAAH
doinananu6, Tana maccacu uuaekcu (TMH) xuc061aHa1 Ba CEMUBINK MABKY/
OemOpnap aHuKIaHAM. XYCyCaH, TAIKUKOT JaBOMMJA, acocuili Typyx
oemopnapuna TMU kypcarkuuu 18,5 raua 6ynran 6emopnap 5,6%Hu, HOpMal
TMHWHEn tamkun 31rad 6emopaap 27% Hu, OpTHKYA Ba3HMTra 3ra OemMOopiap
38%Hu, OMpUHYN MapaKAIM CEMU3IIUK MaBxys Oemopnap 25,4%HuU, NKKUHYHA
TAPaKAIH CEMU3IMK MaBxkyJ OemOpnap 4% Hu Tamkuia >TraH Oynca, Oy
KypcaTkawiap Ha30par rypyxuaa Moc pasumaad 12,5%, 31,2%, 37,5%, 15,6%
Ba 3% HU TALIKWI DTOU.

Menctpyan Oy3wimdin MaBXyJ YCMUP Ku3IapAa Xa3 UKIA Ouj
MabIyMOTIap CYpad-CypuIITHPYB BA OOBEKTUB TEKIIUPYBIAP OpKaIU
TYIUIAHAU. XyCyCaH, Xal3 KyHJIapud JaBOMUWIMAITA BA MEHApXe Emu
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KypcaTkuwiapyu acOcuil Ba HAa30paT TypyxJjapu COJUIITHUPWITAHHMIA, XaMAa
acocuii rypyx OemOpiapu MeEHCTpyasl Oy3Wiuil TUNUTra Kapad Kaita
TYpyXJaTUpUAUO  Ha30par  rypyxura  HucbaraH, xamaa  y3apo
COJIMIITUPWITAHUAA, TUINOMEHCTpyal Oy3WIdIl MaBxkyln OemOpiapaa Xaus
KyHJIapu JaBOMUMIUTH HA30paT Typyxura HHCOATaH CTATUCTUK WIIOHYIH
KaMJTUTH, TUIEPMEHCTPYal Oy3WIUILIAp MaBXKyZ OemOpiapaa 3ca CTaTUCTHK
WIIOHWIM OLITAHJIUTH aHuKJIaHau. Menapxe €mura kypa 0emOp Ba HA30par
rypyxJjapuaa y3ap0 dhapk aHUKTaHMaTH .

lyauHACK, WKKATA TypyXJda MEHApXeAaH CYHT Xai3 OapkapOpiamryBuUra
KeTraH MyJQJaT Xuc00iaaHu6, Oy Oyiimuya OJWMHTaH HATWKAIAp Y3ap0
cOMMIITUPUO KYypwiau. YHra Kypa, Ha30par rypyxujuard Jespiud Oapua
TEKIIUPUIYBUMIIAPAA MEHApPXEIaH CYHI Xal3 KyHJapu OapkapOpriauryBu 12
Oifraua OVnran mynnarad OapkapOpJIalraHivuryd aHUKJIAHTaH Oyica, 6eMOop
rypyxJjapaa Xau3HUHT KaM KeJHIIW MaBxyz 0emOpriapnaa napxon Ba 12 oinan
CYHT X@aif3 IUKIN O0apKapOpaNIyBH Ky3aTHWIraH 6emMOopiap COHH, XAU3HUHT KYTI
Ba TE3-T€3 KEIUIIUKW MaBxKyn OemOpiapra Kypcarkuwiapura HucOaTaH
CTATUCTUK MIIOHWIM Kyn ydparawauru (p<0,05), xal3HUHT Kym Ba Te3-TeE3
KeJIUIIM MaBxXya OeMOpiapAa XaW3 NOUKIM Oup HWWIaH KeHuH Xam
OapkapopiammMaran ycMup Kuznap cratuctuk axamusatiud  (p<0,05) kyn
AHUKJIAHTH.

Acocuii rypyxnaru OemOpiap, MEHCTpyaa Oy3WIMIIM Typura Kaurta
TrypyXJamTupud Ha3opar rypyxu Oeppuman-I anBes LIKaIacu
Kypcarkuuiapura COJUIIATUPUO TAXJIUJ KUJIMHTAHUIA, HA30paT Typyxuaa
rupcytusmra  xoc Oenrmnap anukiaanmagu  (0%) rumepMeHcTpyan  Ba
TUTIOMEHCTPYaT TypyXJjaapuaa, MOC paBUIIAA TUPCYTHU3M OONUIAHFUY AApakacu
5% (p<0,05), Ba 32,4% (p<0,05), enrua Kyuaaru rupcyTusM aapaxacu 6,89%
(p<0,05) Ba 7,60% (p<0,05), xamaga OFup Japakamard rupcyTusMm Gaxkat
XAW3HUHT KaM KeMWIIu-+aMeHOpesn MaBxyn Oemopnapaa 1,9% anuknasmgu.
[Mlynra xypa, TUPCYTU3M MEHCTpyasl Oy3WIMINM XaKuaa Xynoca YUKApUIITa
WIIOHAPIM KIWHHUK Oenruiapaad OupH SKAHJIMTUHM OW3HHHT TAIKUKOT Xam
TacIUKIaN 1, O0ITKA TOMOHIAH YHUHT KIIMHUK HAMOEH OYJIMIIN XAU3HUHT KaM
KEeJIMIIU-+aMEHOpesy MapxXyJl 0emMOpaapaa, Xau3HUHT Ky Ba T€3-T€3 KEIUIINU
MaB:xys1 6eMmOpiapra Hucoarad SsKKOIpOK (p<0,05) Ky3aTUATAHIUTH AaHUKJIAH]IH.

ByHnan tamkapu, TaTKUKOAMMU3 JaBOMuaa OemOpiapaa 0aub OOpuiraH
aHAMHECTUK BA OOBEKTHB HATWXKAIApUTA Kypad, MEHCTpyaIl Oy3WIUIIH
PUBOXITAHMINNAA axaMUATra 5ra TOTCHOHan XaBd (GAKTOpIApUHU YUparl
gacToTacu 6emMOp Ba HA30paT Typyxjapu ¥3ap0 COMUIITHPUO KYpUiaAu . YHra
Kypa, >KauBaiaa KEeNTUPWITaH Jeapiau Oapua Qaxtopnap (OpUKIMK, aKIui
3YPUKHI, CYpYHK&IM YHKyra TyWMaciuK, 00-XaBO Ba suIall *OWWHU TE3-Te3
yaraptupuin kabu QGakTopiapAaH TAMIKAPH) CTATUCTUK WIOHYIN pPaBUIIIA
6emOp rypyximapuaa kym Tapkairan (p<0,05) (OHACMHUHT aHaAMHE3UAA
OenymTiInK, OHaMA MEHCTPYal IUCHYHKITUS, CEMH3IUK, CATOUNA HKTUMOUIA
Aamam OMWIIapu Kabw moTeHnuan xaBd GaxkTOpiaapyu CTATUCTUK WITOHWIN
paBuiga (Hakat TUNOMEHCTyal TUMHUAArd Oy3WIUII MaBxXya OemOpriapna
Ha30par Trypyxura HucOaraHn KeHr Tapkamranmrad Oyimca  (p<0,05),
TUIEPMEHCTpYal Oy3WJIUII MaBXKyJ OemOpiapaa Oy Kypcarkuujaap CTaTUCTUK
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umoHwM dapk kuamaau (p>0,05)) 6yica, rHmOMeHCTpyasl Ba TUIIEPMEHCTPYaT
TUMUAJATY MEHCTpyal Oy3wiuil MaBxkyn OeMOpiap KypcaTrkuuiaapu Y3ap0
COMMIITUpWITAHUAA  (pakar HdpKaKIap  TUNUAATH  TYKJIAHUII  XOJaTH
TUIOMEHCTpyaUl  Oy3WIMIl  MaBXyln OeMmOpiapaa KEHr  TapKaITaHJIWTH
anukanau (p<0,05).

Xai3 [MUKIM NaToJoruscu O0p YCMUp KU3JIAp YYYH J18BO TAKTHKACHUHU
Oenrunamad aBBaIO0 yiIapHUHT € (PU3MOIOTHSCH Xamaa KUCMOHUHU, PyXHd
XONaTHHM WHOOATra OnraH xo0nga EHpammim makcaara myBOduxmup. Iy
ypunaa ['mnnOkpaT Ba YHUHT W3A0LLIAPH TOMOHUIAH WIrapu CYypUITraH FOs-
KACATHU JABOJAIITa KAPATUITaH KyH TAPTUOH, Bpad KYypCcarMaIApUHUHT KAThUI
VHMBUAYJIAITaHIUIUra acocnanrad * Kacammmkau 3mac, KacayHu JaBOJamt
Kepak” JeraH TAMOWWIIM PYXHSITH HO3UKJIAIITaH YCMHUPIUK JABPU YUYyH OEKHEC
axaMuaT KacO ATaau.

KaxoHma oxupru yH WWIIMKIA YCMUP KHU3JIap Opacuia TMHEKOJIOIMK
KacaJUIMKJIap CAIMOFMHUHI OpTUO OOpaéTraHiiuIv CTaTUCTHK XHcoOoTIapaa 3
aKCUHHU TOIIMOKJA. SI]36GKI/ICTOHI[a cyurru 10 #iun nunaa 11 €mpan 18 €mraya
Oynran Ku3napaa xai3 JaBpH matojorusicura OofiMk xojariap 3,4 Gapobapra
omau. Myminak €ku HUCOMM Oenymmivk xaBpu octupa OViraH Kuzjiap COHH
kymaiiau. KynruHa TaakukoTinapra Kypa, 3aMOHAaBHM YCMHDP KU3JIAPHUHT
PENPOIYKTUB CATTIOXUATHHUHT MNACTIUTH OPTUO OOpa&TraH yMyMuil KacajslaHUII
KypcaTkuuiapura Takanagu. (Aronmoa @M. 2018, Hpramesa C.V.,2022).
YeMup Ku3nap canoMaTIMTHHHHT WOKTHMOMH aXaMUATIMINTY LIYHIAKH, yiIap
XKAMUATHUHT SIKMH KeJla)KaKJard pernpoayKTUB, WHTEJUIEKTyall, WKTHUMOWM-
UKTUCONMM, MagaHni Ba cuécnuil pesepsuaupnap. KCCT HUHT Tabkumiamumya,
YecMup Ku3jiaap Ba 3pTa pernpoayKTUB €MIard a€lijlapHUHT COFJIMTUHM SXIITHIIAIT
MaMJIAaKATHUHT FOKTUMOUN-UKTUCOIUN PUBOXIAHUIIKA YYyH OSHI MYXHM Ba
UCTUKOOJUIM MHBECTUIMSAANP. AQCYyCKH, COFIMKHU Cakjiall aMaauéTunaa
Oasoratra eTUIN AaBpHUAa Xal3 KYPHUIIHUHT Oy3wiuiu (akaT OFUp KIHWHUK
KYpUHUIILUIAp OuiaH HaMO€H OYiraHgarvHa TallXMCIIaHaId Ba LIYHUHT Y4YyH
3pTa JaBoJlall, aHWKCA KaCAJUIMKHUHI OJIJMHU OJUII Yopajaph OKCaMOKIA.
VeMup Ku3napia coOMaTHK KacalUTHMKIap OWIaH KacaUIaHWII YUy Gonamapra
kaparanga 10-15% ra rokopu. ComaTHK MATOJIOTUS YACTOTACHUHUHI OPTHUIIN
(dboHMa THUHEKOJOTHUK KacCaJUTMKJIAPHUHT KYNaluil TEHACHIUSACU KYI COHJIH
TagkukoTiapaa ucoornanrad. (Kymunosa D.IN, 2019; fky6osa O.A. 2019,
bammvakoBa H.B. 2022.) TyxymaoH Qaonqustura TreHETUK OMUJUIAPHUHT
TabCUPHU XakKuaa Oup Karop mabiymomiap 6op (Ymaxosa I'A., Enruna C.U.,
2020). MencTpyan Huki Oy3WIUIIMHUHT TeHETHK cababmapu XxaMm X XpoMocoma,
xaM Y xpomocoma €KH ayTOCOMAJIApHU Y3 W4ura ojraH Outra reniap tydaiau
Oymumm  mMymkuH — [latonorustHUHr — Kenu® — YMKUILIMHUHT  SHIOKPUH,
UMMYHOJIOTHK, TICUXOJOTHK, MKTUMOUN Ba T€HETHUK OMWUIAPUHU YpraHuIIra
noup Oup kanua m3nmanuiniap 6op (Lidaka L, Bekere L, Rota 2021). Xo3upru
JnaBpa YCMUpP KU3JAPHUHT PENpPOAYKTHUB CAJIOMATINIM XaKuJa KaWFypul,
yAQPHUHT YMYMHH COMAaTHK CAJIOMATIAUTUHU  THUKJAII, PENpOayKTHUB
NaTOJIOTUSUTApHU Oaliopamiall, 3pTa aHUKIAIl Ba Y3 BAKTHAA KOPPEKIUsIIAII
OpKaJId TeHEepaTUB MOTEHUMATHU SXIIUJIAIl MaMJIAKaTUMHU3 COFJIMKHU CakJall
TU3UMUHUHT YCTUBODP MYHanmuuuiapuaaH OMpy caHajaaau.
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Xai3 HUKIM OY3WIHMIIMHUHT TYpPAW KYpUHMILIApU €I YCMUP KU3JIap
Opacuaa >xyna kymiad yupadwmu. Adcycku, Oy 00pama CTaTUCTUKAHUHT
maddod Oynumura TYCKUHIMK KUJIIUraH Oup KaHda OMIIIIAPD XAIH XaMOH
nyK smac. bymap aBBanO y30ek XATKMMHU3HHHT MEHTUIMTETHAATH Kaparuiap,
azaaH MaKIaHrad ypg-onariap, ymoy MyaMMOHU TAIKWH KUAJTUIIra Oyiarad
MyHOcabarnap, KoiaBepca axOIMHUHT THOOMI MamaHusaTH Ba OOmKamapra

060pu6 TaKaTaIu.
[Tybeprar maBpna xai3 mukinu Oy3wmmuHuHT (XL[B) dhakarruaa skkom
npOgTaHTaH  KIMHWK  KYPUHUNUIAPAATWHA  TANIXUCIAHWIIHA,  YHUHT

JIUArHOCTUKACHHM KeuyuKTupaau. by sca mpodunakTuka Ba 3pTa AaBOJaII 40pa
TanOoupaapuHu Mykka uukapaad. XIb HUHr Oy3wiMIIIapuaa MepuHaraa Ba
MOCTHATAI XaB() OMMJIAPUHUHI pONM OOPJIMIUMHU YpraHumra OaruIUIaHTaH
canoku Texkmupunap masxkyn (Kynunosa E.I'.,2019; Upramesa C.Y.,2022,
bammaxosa H.B. Ba xammyai.,2019).

18 émraua ku3 007a penpOAyKTUB TH3UMHU OApKAPOpIAIIYyBUHUHT Oapua
O00cKUWIapH Ky KuXaraan Hadakar 0ynaxak OHATMKKA TAaUEprapiukHu, OAIKH
OYnakak HACTHUHT COFJIMTUHU XaMm Oenrunaiaurad omuwiaup. Lllynu spTu60pra
05110, KM3&I0K Ba YCMUP KU3JIAPHUHT COFJIUTHHM CAKJIAII ABIATUMU3 MUIUTHIMA
CUECATUHUHT OMpramMuu BazudanapuaaH Oupu 3THO OENTHIAHTAHIUTU O€kKu3
aMmac. [2,22]

I'upcytuam  Oenrunapu  MaBxKynd — Kuznapaad — OelnrwjiapHUHT  J18BO
JVHAMUKACUAA y3rapumu Kyrhnaarnda oynau: XAU3HUHT KaM
KenuImu+aMeHopesuin Ku3napaa 3 Od gaBOMuaa 26 Ta Ku3dad TUPCYTH3M
Oenrunapu ymymaH HykOmuO, cOrinom kuznap dousu 58,1 % nan 81,9% ra
optau, 6 OlaH KenH sca Oy kypcarkuy aeapiau 88 % Hu tamkui >tau. [lynu
TabKUIAIT KOU3KH, 6 OWmaH keuH 12 % rupcyTusM Oenruiapy Kau 1 STHIraH
KU3J1ap/ld YHUHT SIKKOJI MIAKJUIApH ydpamaii, (hakaTruHa eHTHs1 Ba OONUTaHFUY
napaxanapu Kaug STwiad. ['unepanapOreHus CUHAPOMH MaBXKyHd Ku3lapaa
JABOJIAIT JUHAMUKACUIA OCNTUIApHUHT Kamaiumu 3 oura kemuo, 12,5% nan
4% ra, 6 oiira kenu6 sca Oy kypcarkud 1,2% HM TAIIKUIT YTAH.

TagkukOTAa YpraHuiaradH aHAMHECTHK, KJIMHHUK, J1a00paTop, OMOXUMHUK,
MOJIEKYJIAP-TEHETUK TEKIIUPYB HATUKAIAPU BA YJIAPHUHT CTATUCTUK TAXJIUIATA
acocianuO, ycMup Kuznapaa Xau3 HUKIM Oy3wiuiud XaB(QUHH OIIMPYBYH
KyHuJara xas(p OMUWIIapy Ba MAPKEPIAP aHUKIAH/IN:

Vemup kuzaap xaii3s mukam Oy3uIuIIM PHBOKIAHMII XaB(UHH
NOTEHIMAJ OIIMPYBYM KJIMHHUK-AHAMHECTHK OMMJLJIapra:

1. Xai3 nukiam 6apkapopaanryBUHUHT 12 oiinan keunkumu (p<0,05);

2. oHacHJa XOMUJIAJOPJIUKHUHT acopamid YTUIIW (SXTUMOJIIAP HUCOATH
oyiinua 9,2 mapra (95%CI: 4,44-14,1) ommpanw;

3. Yana tyrunrannuk 3,3 6apasap (95%Cl: 1,77-9,2) ommupanu;

4. YPBUHuHTr Te€3-T€3 TaKpOpJAHWUIIN Ba CypyHKamu WHOEKIIMOH
narojorus 5,25 mapra (95%CI: 2,44-11,3);

5. kankoncumoH 6e3 nmatonorusicu (5,1 mapra (95%CI: 2.71-9.57).

SJ]CMI/Ip KU3JIapia XaW3HUHI KyI Ba Te3-Te3 KeJUIIM XaBpuHH
NMOTEHIHAJ OLUMPYBYH OMOXUMMSIBHII MapKEpIap cupacura:
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1. actpaanon mukaopunu omrannuru (AUC=0,93; OR=121,5; 95%CI:
40,2-366,8; p<0,001);

2. YT/22 uucOatuHUHT aOHOpMaJT MaCTINTHY;

3. OPKUMH TUPOKCUH Ba MPOJAKTUH MHKIOPIAPUHUHT KaMalTaHJIUTHHU
(Mmoc paBumpga, (AUC=0,60; OR=4,15; 95%CI: 1,82-9.45; p<0,001,
AUC=0,746; OR=17,34; 95%CI: 6,82-44,1; p<0,001 Ba AUC=0,60; OR=2,79;
95%CI: 1,42-5,49; p=0,03) KupUTHILI MyMKHH.

Yemup Ku3iapaa Xaii3HMHT KaM  KeJuinu-+aMeHnopess XaB(HHH
MOTEeHIMAJ OIIUPYBYM OMOXUMUSIBHIT MapKépJap cupacura:

1. JII/®CI' HUCOAaTUHUHT XamJa D3PKUH TECTOCTEPOH MHUKIOPHUHU
cesmwnapiu omraniuru (Moc pasuiiia, AUC=0,73; OR=12,3; 95%CI: 5,55-27,3;
p<0,001 Ba AUC=0,58; OR=3,14; 95%CI: 1,56-6,31; p<0,001);

2. DcTpaanuon MUKJIOPUHU UITOHWIM KaMaWraHjaury, 1ry cadadmu YT/292
HUCOaTHHU a00epaHT paBuUIlIa OMTraHauruHu (Moc pasuiga, AUC=0,56;
OR=2,95; 95%CI: 1,42-6,16; p=0,004 Ba AUC=0,92; OR=9,3; 95%CI: 3,89-
22,39; p<0,001) KUpUTUIII MYMKHH.

Yemup kusaapaa JI BHTAMMHM TAaHKHCAMTH  X0JaTHAA  Xaii3
Oy3wiiMimiM XaB(UHU TOTEHIHAJ OWMPYBYH TOPMOHAJT MapKépiaap
cupacura:

1. SJ/CMI/Ip Kuznapaa ButamuH J| neduuutu xomarupa D2 MUKAOpU
BuTamMuH J| HOpmau KOHueHTpauuscura Hucdaran 11,6% ra (p<0,05) xyno
OynuIM XaW3HUHT Kyn Ba Te3-Te3 kenumu xaBpuan 8,43 (95%CI: 4,04-17,59;
p<0,001) mapra ommwmpanu;

2. Buramun [ pedpummrn mapoutupa PCIT 27,3% ra (p<0,05)
omraunuru, JII/OCI' Ba YT/32 nucbarnapu 57% (p<0,05) Ba 75,8% ra
(p<0,05) xyTapuauImM XAW3HUHT KaM Kenuimu+aMmeHopes xaBpuuu 12,36
(95%Cl: 5,90-25,89; p<0,001) maprara ommpanu. Butamun [ nepunuTHHUHT
MEHCTpyall Oy3WIHILIAp PUBOXKIAHUIINAATA TMPOTHOCTUK aXAMHAITH Tapyu
UKKaIa OemMOp TypyXH YYyH SXIIM Jaapaxanga oOyncaga (MOc paBHIa,
AUC=0,72 Ba AUC=0,75), aMM0 yHUHT A€PHUIMTH THIOMCHCTPYyaa THUIAATH
Xau3 Oy3wnuimu xaBpuHu HUCOATaH KYTIPOK OMIUPUIITUHN OUIITUPAIH.

Xai3 mUKIM Oy3wiuiIM XaBUHM AHUKJIOBYM HMHTErpa/LIAIITAH
mKaJia

Axamusitu: HMaTerpaimamradH mkaga XaM3 [UKIM - Oy3WSMIUIapU
AXTUMOJUIUK Japaxkacunu oOaxonaiau. [lkamara 21 Ta, axamusmiu 1ed
TONMJITAH aHAMHECTHK, KIIMHHK, JJA00pATOp KYpCATKUUIAP KUPUTHIITAH.

Me3onnapu: Illkamara KupuTUIl Me30HIApU acOCHUi BA HA30paT I'ypyxu
YCMUP KHU3JApU KypCaTKUuIapu TAKKOCIaMa TaXJIWIAAd AHUKJIAHTAH KyWUIArd
CTATUCTUK MmapouTiaapra wmOc kenumm xucoomammu: %2>3,86, P<0,05,
HIYHUHTIEK, KymuMya 3apypuil Me30H 6yiub €ku OR (mancnap nucbarn)>1,0
Ba JIHuur mactku uverapacu 1,01 mam nuanazon 95% , €ku HA30paT rypyxu
KU371apura HUACOATAH axaMUATIU IOKOpU DKAHIUTH, 10 KaOyn KUIIWHIH.
[lynpnaii mapTaapHu KOHUKTUPTaH KYpCATKAWIAD JKAABAITd KUPUTUIIIU.
Kanpanra xuputwiran xap Oup kypcarkwmu 2 (AU 95%) nam onwmHran
HaTwkara MyBOGUK paHKUPOBKA KWJIMHIU -XucOO0nanau. bynna: y2 3,86 nan 5
rava auanazosja oynranna— kypcarkuura 1-xasg omunu (1 6amr), y2 5,01 nan
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7 ravya auanazoHja OynaraHga— kypcarkudra 2-xaBg omunu (2 6amr), 2 7,01
JTaH OKOpW aAuana3oHga Oynaranma kypcarkuura 3-xaBd omuiu (3 O6auwt)
oeprIn.

doiigananmm  Tapruom: Ilxanaman  doipananum  yuyH — KaaBaIaa
KeATUPWITAH Xap OWUp KYPCATKUYHUHT OAIAPWHHM KYIIHII XaMmaa OJHMHTaH
HATIKAIAp WUFUHIUCH acOocuaa XaBd MapakacMHU aHUKJIANI Kepak Oymaau.
bynna mapamerpnap huruHaucu 0-8 OaIHM TAmIKWI 3Tca- XXAH3 LUKIU
Oy3wmmyu xaBpu mact, 9-18 OGLTHU TAMKWI ATCA- XaAW3 MUKIH Oy3WITUIIH
xaBhu ypraua, 6ammap cymmacu 19-30 GaTHM TABIIKMII ATCA-XAW3 ITUKINAT
Oyswmmy xaBpu OKOpu Xamaa Oamnap wuruHaucu >31 OawimaH OKOpH
Kypcarkuura sra 0yinca- Xai3 UUKIWHUHT OY3WIWIIHM XaBhU Makcumaul, aed

0ax0saHaIu.

XaM3 HUKJIM O0y3HIHIIY XaB(PHMHU AHMKJI0BYU MHTEIPALIALITAH
NPOrHOCTHK IIKAJIA

Kypcarkunuaap 12 P xaBg

oMuJa
OnacuHUHT aHAMHE3UAa OCTYIITINK 3,88 0,035 1
XOMHIIaIOPJIMK BA TYFPYKHUHT aCOPATIIH YTUILINA 6,46 0,006 2
Onana MeHcTpyan AUChYHKITUS 3,90 0,048 1
bemopaa YPBUHUHT Te3-Te3 TaKpOPJIaHUIIIH, 6,33 0,006 2

CypyHKaIU HHOEKITUS
JKucMOHMI pUBOKIIAHUIIAAH OpKaaa KOJIHUII 4.46 0,045 1
DyTUpeOIuT OYKOKHUHT OOpIIUTH 3,90 0,048 1
OpTuKua Ba3H Ba CEMUBIIMK 8,30 0,002 3
MKkuiaMau )KMHCUN OCNTHIIAPHUHT KSUMKUIIN 7,34 0,002 3
Opukank 5,65 0,006 2
MyHTa3am aKkauii Ba )KUCMOHUH 3YPUKUIIUTA KyH 5,90 0,006 2
TAPTUOUTA ATrd KU3Iap
Mynnaruaas uirapu TYFUITaHIIK 6,45 0,007 2
CypyHKanm yHKyra TydHMaciIuK 8,48 0,002 3
DpKakIap TAMHAIA TYKITAHHIIT 3,86 0,032 1
Horyrpu Ba HOparimOHaN OBKATIAHUIII 8,22 0,002 3
0O06-xaB0 Ba sAMAMNT KOWHMHU TE3-Te3 Y3rapTHPHII 3,88 0,047 1
Xaii3 UK 6apKapOpJIAITyBUHUHT KEUUKUIITN 6,67 0,006 2
MukpOsieMeHTIap TAHKUCITUTH 8,03 0,002 3
JI BUTAMHH TAHKUCIIMTH 7,65 0,006 3
HUHTETPAJIVTALITI' AH ITPOI'HOCTUK HIKAJA
Kypearkuwiap SE sP | AUC | OR 95%ClI P
ot
= = = AGHOpMAT
S E fg JIT/®CT aucoar 0.61 0.89 0.73 12.3 5.55-27.3 <0.001
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3T 04 | 0825 | 058 | 314 | 156-631 | <0.001
Aomopman YT/32 | g5 | 0675 | 082 | 93 | 3.89-22.39 | <0.001
HENE RN
TTI 034 | 085 | 056 | 295 | 142-616 | 0.004
Buramun J| 069 | 0837 | 075 | 12.36 | 5.90-25.89 | <0.001
aepuuuTH
Kypcarkuuiaap SE SP AUC OR 95%Cl P
g ey 004 | 0912 | 093 | 1215 | 40.2-366.8 | <0.001
2
st
3 T4 045 | 0775 | 060 | 279 | 1.42-549 | 003
-,
4
= AdHOpMaT
=] -
25 | i macrmern | 0943 | 0487 | 0746 | 1734 | 682441 | <0001
=
S S | mMpomaxrmm | 034 | 089 | 060 | 415 | 1.82-945 | <0.001
Buramun ]| 062 | 0837 | 072 | 843 | 4.04-1759 | <0.001
nepuuTH

XaW3HMHI KaM KeJUIIH TYPUAArd 0y3uini pUuBOKIAHUIIHHUHT

CHHTPONHUK rOPMOHAJI NPEeAUKTOPJIaAPH

Kypcarkuunap OR 95%ClI P AUC
Aonopmau JIT'/®CI nucéaru +
Aonopman YT/I2 6ananuanuru + 53.66 3.21-895.8 | <0.0001 0.928
25(OH)a
Adunopmau JIT/®CT nucodaru + 0.956
Aonopmau YT/I2 6ananaauru 2161 6.41-72.89 | <0.0001
0.874
Aéunopman JIT/®CT uucoaru + 25(OH)JQ 16.33 3.77-70.69 | 0.0002
0.744
Aonopman YT/I2 6anananuru + )
25(0H)T 29.25 6.82-125.4 | <0.0001
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Xai3HUHT Te3-Te3 BA Kyl KeJUIIN TYPUIAru 0y3uaui
PUMBOKJIAHUIIMHUHT CHHTPONMK rOPMOHA NPeIMKTOPJIapH

Kypcarkuunap OR 95%ClI P AUC
0.615

92+ Ipoaakrun + 25(0OH)/ 8.67 0.459-163.7 | 0.149
0.544

25(OH)J +ITposiakTuH 8.0 0.976-65.47 | 0.053
0.798

IIpoaakruu + 32 4.92 1.358-17.83 | 0.015
0.543

92 + 25(OH) 6.91 0.831-54.49 | 0.074

Xai3 HUKJIM 0y3HIMIIM MABKY KH3JAPHU 07110 00pHII JITOPUTMH

XaBd rypyxura MaacyO ycMup Kuaznap

|

Antponomerpus, TMU, VTT,

M3 KOHUEHTpALUSACUHU Taunep Ba Peppuman-I omiseit Burtamun /]
AHHAKJIAIT mKaiacu oyiinya 6axoJamn €| MuKIOpyHM aHMKIALT
Ca, Fe,Zn,Mg #

TI'opmoOnsap Taxauniamn
OCTI, JII, npOnakThH, YMyMHH TeCTOCTEpPOH, O3CTPaTUOII,
TecTOcTepOH spkuH ¢pakuusicu, HI'DIC-C, Ilporecrepon, TTT,
T4 BDKkaDaKHI/ISICI/I. 25(0OH)VI.

arl, mnecr>2, ywrecrocreponl, | y1/32 Iaerpamon T nporecrepon T TTT
oCr YT/32I TECTOCTEPOH SPKUH l TeCTOCTEPOH SPKUH (PAKIHICH-
dpax. T, r3C 1, spimn tupoxcun ommaran, ®CT T 25(0m)1 1opKun
pOrecTepoH IT;I,HPOJ‘I&KTI/IH I, THPOKCHH (| t\q)cr<2
’_X\ scTpanuon ¥25( OH)I[I = ra
; ' #an(b
GNRHR renu rs104893837 nonumoppuzmuaa CYP19A1 renu rs726547 nonumophusmMuia

MYTaHT BapHaHTIapHH aHukaam (A, G>A ) MyTaHT Bapuanmiapau anuknan (T, C>T)




/ XIIb (xaif3HUHT Kam \ /XHE (xaif3HUHT KYI Ba\

[ AnbrogucmMeHopest ]

KeJHIIM-+aMeHopest) ’ Te3-Te3 KeJIMIIM)
1. /laBoJsiam: / \ 1. IaBonamnr:
YKucMOHpii Ba KuHCHi 1. TaBoani: 1-60CKHY-HOME/IMKAMEHTO3
PUBOMUTAHMIIIAH OpKaaa Opranuk cababnapuu 2-00CKHY-MEIUKAMEHTO3
KOJuiI Oenruinapu oyica- WCTUCHO KHJIULI, HOTOpMOHAT
3CTPOreH-+nporecTarex paLOHA OBKATIAHMII (AHTHUOPHHOIUTHKIIAD-
npenaparnap, Jl BuTaMuHu+ BA KyH TapTUOUTra pros TpeHAKCaM K-Ta,
IMHK BA MArHuii CaKkJI0BUM xumm, TKHCIT +]1 yrepoTonukiap, AKHCB, /1
MD) BUTAMUHU+ Mg BHTiI\;EJI:;I;qE?\’/Ig%’Mg
Kypcarmara kypa- cakJ0Buu MO 3-gocKmu-ropmonan (AOK,
mukpoaozanu AOKnap. 2. Peadnanranus 5CTpOreH HIpOrecTarcH)
OHAOKPUHOJIOT, PEHTTeHOJIO0T K j

2. Peaonauranus / \ 2. Peaduimnranus /

XVJOCAJIAP:

1. Vemup xm3nappa Xail3s LUMKIM  OY3WIMIDMHHHT OrcOMeHOpes  (44,7%),
anpromenopest (45,6%), runepmenopes (54,1%) Ba monumenopest (27,6%) kabu
KIMHUK KYPUHUNUIAPU YCTYHIUK KWITAH. AXaMmusTiu cabad OMuuiapun vuuaa
YCMUpP KM3HUHT OHAcHAA XOMUIANOPIMKHUHT acopariu ytumu (61,9%), onana
MEHCTpyall AUCPYHKUUSHUHT yuparaniuru (48,6%), HOTYFpu Ba HOpAUMOHAI
oskammanum (30,5%), cypyHkaaum comartuk kacaumkiaap (42,8%) ymyuum
aKCApUSATHU TAITKUI IT]IH.

2. AHOMan KOH KETUIIHM TPOTHO3NAMIIA IOKOpU MHUKAOPAArd SCTPaauon
kypcatkuuu cudatu anin0 gapaxkana (AUC=0,93) skaniuru Ba YHUHT Xai3
Oy3wnuiy  puBOKIAHHMII SXTUMOMuHM 121,5 wmaprara (p<0,001) ommpwuim,
YT/22 HucOATUHUHT TACTIUTH ACa MPOTHOCTUK cudaT Aapaskacu SXIIHU YKAHIUTH
(AUC=0,74,6) Ba sxtumouukuau 17,34 maprara (p<0,001) Omwmpuig aHUKITAHIH.
Kam xai3 kypum tunuaaru Oy3unum Mapképu adoHopman JII/OCIT Ba YT/32
HucOarmapu OYnuO, yaapHUHT OKOpwiurd ymoy kypunumpara XLb
PUBOKJIQHHII 3>XTUMOJIMHM, MOC pasBumaa 12,3 Ba 9,3 maprara Omupuiiy Ba
CUHTPONTUK TACUPU XOJATHIA YHT CUPATIN MPEAUKTOP SKAHIUTH aHUKIIAH/IH.

3. Butamun [l paeduuutu XO0naaruaad SCTpaguOn MUKAOPH BUTAMUH J| HOpMan
KOHLeHTpauusicu xonaruaarura Hucoaran 11,6% ra (p<0,05) xamadranauru
TONMWATAH. XAW3HUHT KaM KeJummu OujaH HaMmO€éH Oymamuran XIIb Typuna
ButamuH [| nedurutu xonatuga PCIT 27,3% ra (p<0,05) xymmuru, JII'/OCT
Hucoaruuuur 57% ra (p<0,05) adnopman ommmu Ba YT/22 Hucbarununr 75,8%
ra (p<0,05) omramaurn Ba BuTaMuH JI  JeOUIUTHHUHT  KACAIUIHK
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PUBOKJIAHUIINIATH TPOrHOCTUK CAaMApaIOpMrd TUIIOMEHCTPYall CUHAPOM Y4YyH
I0KOpHUPOK AKaHauru ROC aHanu3u TeKmupyBu OpKaiaIu UCOOTUHHU TOTIIN.

4, XauW3HuUHT KaM Ba axEH-axEHaa KeayBUM Typu MaBXKya Ku3Iapjaa anlHaH
[IMHKHUHT Ky Xai3 KeauIy OuilaH a3usaT 4eKyBUM Ku3iapra HucOaras 3 Oapasap
kamiuru xamaa @CIT mukaOpu 6miaH MycOar KOppessusICH YHUHT TyXyMAOH
dbaonusaTu yuayH TpOI skanaurura umopa strad. lly 6unan 6upra KOHIAru TeEMUp
MUKJIOPUHUHT XAW3HUHT KYT KETUINW TypH MaBXysd Kuznapaa 1,6 GapaBap kam
AKAHJIUTY aHUKJIAH/IH.

5. Kommiekc 1aBO HATIXKACKAA MKKAIA TypyxAa XaM Xan3 (YHKIHMSICH KIUHHUK
HAMOEH Oynuiu, 1ad0parop, ropmouan, YTT mabaymMOTnapu, aHTpOINOMETPUK
Kypcarkuwiap 3 OimaH cyHr 66,2% ra, 6 onman cynr aca 89,6% (p<0,05) ra
AXIMIMIAHTaHIUTH Kypcarrad. Juddepenuunan EnpanryBra acOCHaHTaH TaBOHH
KYyJam xamaa KOMIUIEKC aBOJiall HpOrpaMMacura panuoOHaI KyH TapTUOH,
COFJIOM TypMyll Tap3u Ba OBKATJIAHUMII PEXKUMHUHHA  Kyam  xamjaa
MUKpOHyTpUeHTHap Ba Buramun J| Tankucnuruau Oaptapad >STUII OpKaIH
VOKOOUI TMHAMUKAra 3pUILIAIIH.

6. OnuHran HaTWXaIap yCcMUp KU3JIapAa Xa3 HUKIM Oy3WIMIUIAPUHUHT TYpIIH
KYpUHUILIUTApUAA JUATHOCTHK BA MPOTHOCTUK Me30Hiapra acocnanrad lllkananu
nuu1ad yuKyImra acoc oyuau.

AMAJIMHA TABCHUSLIIAP:

1. Xaif3 UMM W3AaH YUKKAH YcMup Ku3jnapaa aBBaIO  xaBd
OMIWUIAPUHUHT TAPKAITAHJIWTUHU, Xaér cudaru, >KUCMOHWA BaA PyXHH
XOJIATUHU TAXJWJ KWIUII Makcaara MyBOGukK. byHnma &ém xycycusitinapuHu
BTUOO0pra OJM0, MHAUBUAYA Cyx0ar €Ky OWJIaBMi Maciaxariam (0Ta-OHAcCH,
OyBUCH WINTUPOKKIA) aCHOCHIA PyXHMH KY/u1ad KyBBATJIANI XaMaad 3apapiu
omarnapaaH BO3 Keuwill Oyinua WHAUBUAYa& Ba TYpPyXJU TCUXOJIOTHUK
Maciaaxariamn camapaiiv Taaoupaap1aH CaHaIaIu.

2. VeMupHUHr KyH TApTHOMHM OGeNIMIamd YHUHT KYHIIMK I
TAPTUOUA 3YPUKHUII OMUJUIAPUHU HYKOTHUIN, OMMaBHil CHOpPT TaaOupiapura
KTO KUIMO, COFJIOM TYpMyII Tap3u TaAMOMIIIIAPWHW KEHT KYyJami, JaBO Ba
npOdMIaKTHKA dYO0pa-TaaoupiapuHn amanra Omupuin (BurammaOTEpamnus,
MUKpPO3JIEMEHTIIApTa TYWHMHTHPHUIN, OPTaHW3M YUAAMIIMUINTHHU OIIUPHIIT Ba
0.K.) penpOayKTUB OY3WIUIIUIAPHA KOPPEKIUsIIAIa OEKUEC aXaMusTra Ara.

3. Myrant rennap MaHudeCcTAMSICHHA OJAUHUA OJUIN  MaKCcaauaa
SNUTEHETHK (akTopiapHu Oaprapad dSTumaa NOpOPUIAKTUK — KYpyBIap
cudarvHu OMMPHUIIT OPKATH XaB(}) OMUIUTAPHUHN OAPBAKT AHUKJIAIT BA AABOJIAIII.

4. V3bex TONMyIALMACH BA PErMOHAP XYCYCHSTIAPHH HMHOGATra OJHo,
KyHuaara XOJNaTiapHy Xau3 MUKW Oy3UIuInra NOTeHIMal XaBd rypyxu ned
KaOyJT KYJTHIIL

* 15 émraua Mmenapxe OONUIAHMAraH YCMHP KHU31ap;

* Buramun J| erummoBumwimru (20-30 wmOns/n) Ba Tankuciurua (20
HMOJIB/JI Ta4a) X0JIaTH
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* MukpOHYTpUEHTHAp (KIbLIMMA, IUHK,MArHUI, TEMUP) €TUILIMOBUMIIUTH
X0JIaTH;

e Onacuga XOMWIAIOPIMK Ba TYFPYK >kKapaéHiapu MATOJIOTHK KeyraH
KH3J1ap;

o OHACHHUHT aHAMHE3H/IA Xai3 TUCPETYIALIUACH Ky3aTUIraH Ku3uap;

e MeHapxenaH CYHTr Xai3 nukin 6apkapopnamrysu 1,5 viun (18 oi) nax
KEUMKKAH KU3jap;

e MyHTazaM axkjaui Ba KUCMOHUM 3YPHUKUILIM KyH TapTHOWra jra
Ku3ap.

5. Xaiz numkian Oy3unaumiyd  XaBGUHU AHUKJIOBUM HHTETpaUIAIITaH
mKanaaa Qonananuo, xan3 UUMKIM Oy3WIUIUIAPH dXTUMOJUIUK JapaKaCUHU
oaxonam myMkuH. [kamara 21 Ta axamusIT/ii aHAMHECTHK, KIIMHHUK, JIA00pATOp
KypcaTkuwidp KhpuTwirad. by amanuér mmu@OokOpnapura Xan3 UKIU
Oy3WIMIIM 53XTUMONM OYJIraH YcMup Kuznap OwiaH 4YyKypJaalTHPUITaH
NpOPHIAKTUK TAAOUPIAAPHHU 0O OOpHIll UMKOHUHH OEpaiH.

6. XaW3 1mukIM Oy3WIWIUIAPUHU caMapaid aBOjAImad Xan3 ITUKIH
Oy3wInIl Typura Kapad unuiad YMKWIraH TeKIIHPUII Ba AABOJIAII aJIrOPUTMUTA
acOcaH KOMIUIEKC KOPPEKIMsUIAL OPKaIN SPUILNIAIH.

®OMIATIAHUITAH AIABAETJIAP:

1. Abamosa E.W., SApmomunckas M.U. u pap.Pons Burammna JI B
penpoaykuun. ] naek0n0rus Sua0kpuHOnorus Nel0 (154)/2018. C.-37-41.

2. Abnymnaesa M.A., Acpaunkynosa JI.b. Jledenne mpeameHCTpyaIbHOTO
CUHAPOMA mpenaparoM MAacTOAMHOH. HOBOCTM nepmMaTOBEeHEpOJOruu U
penpOayKTUBHOIO 3710p0Bhs. 2017, 3-4 (1) C.168.

3. AbnycamamoBa A.U., bertuxep O.A., Pynenko K.A., bensera O.A.,
Heiimapk A.E., 3azepckas U.E. Perynsauust OBapuauibHONM PYHKIIUU Y )KEHIIMH C
OKMpEHUEM: NMaTOreHeTHIecKue Mexanu3mbl // JKypHai aKymepcTBa U ) KEHCKUX
oonesneil. - 2024. - T. 73. - Ne5. - C. 105-117.

4. Anamsia JI.B., Cubupckas E.B. PenpogykTtuBHOEe 310pOBbE NEBOYCK U
nesymek T. MockBbel [lpeanOkeHuss 1O COXpAHEHHUIO PENpPOAYKTHBHOIO
noTeHuuaia. PenpoaykTuBHOE 310pOBhe AeTel n noapOcTKOB 2016. Ne2, C. 13-
14

5. Amono M.M., Masnonosa ['.III. CpaBHutenbHas OLEHKA OCHOBHBIX
AHTPOTMIOMETPUUECKUX TOKA3aTeNeil 3M0pOBBIX M JEBOUYEK C HApYyIICHUSMHU
MEHCTPYaIbHOTO 1ukia. bromnerenp acconuanuu Bpayed Y3oekuctana.. 2009,
Ne2. C.42-45.

6. Aaapeesa B.O., boramesa T.JI., Peimamesckuit A.H., Jlareiaua A.H.,
TesuxkoB 10.B., Jlumarop W.C.IletpoB FO.A. K BOmpOcy O CTpPYyKType

95



OJIMrOMEHOpen y MOApOCTKOB // PenpOmykTuBHOE 310pOBbE JACTCH W
noapocTkOoB. 2022.T. 18, Ne 3. C. 23-33.

7. Aaapeesa E.H., lllepemetseBa E.B., Anamsn JI.B. Dtuonorudeckue
Y MATOr€HETUYECKHUE bakTOpel  AUCPYHKIUU  SHYHUKOB y JKCHIIUH
penpOAyKTUBHOrO  mepuoxa. [Ipoomembr  penpoaykmuu. 2020;26(6):34-43.

8. Acpaukynosa [I.b., MamaroBa M.P., mamammera M.C. wu ap.
MpUMEHEHHE TOPMOHAIBHOTO TeMOCTa3ad TpH AaHOMAIBHBIX  MATOYHBIX
KpOBOTEUCHHIX Yy AeBO4YeK. HOBOCTH nepMaTrOBEeHEpOIOTHH M PePOAYKTHBHOTO
310pOBbst Ne3-4 (79-80) (1) 2017, ctp.169-170.

9. Arambaesa P.M., Mcaxosa XK.K. u ap. Menuk0-couuaibHble acHeKThI
pPEnpOIyKTUBHOTO 3M0pOBbs JAEBYIICK-TIOAPOCTKOB Kripreizcrana.Menununa u
(dhapMakoI0rus: 3IeKTPOHHBIN HAY4Y. KypHAT, 2016. Nel (35). — C.41-47.

10. Axynmosa H.D., AmueBa 3.M., MamearacanoB P.M. Ilarorenes,
KIIMHUYECKHE MPOSIBJICHHS, JUArHOCTHKA TUNEeproHa0TPOIHOTO
TUNOrOHAM3MA Y OKEHIIMH C THUIEepaHJIpOreHued B  penpOAYKTUBHOM
nepuoae. Kimmanueckas meaununa, 2017;95(12) C. 1101-1105.

11. bapanoBa A.B. OcO0GeHHOCTH JIEUCHHS IMAIMEHTOK C CHHJIPOMOM
MOJIMKUCTO3HBIX SWYHUKOB B 33BUCMMOCTH OT (eHOTuna. MHHOBAIMU B
MenunuHe U dpapmamuu — 2023, Nel, Ctp.33-35.

12. bernmoa A.XO., Emrmma C.M. JlmarsOcTtuka  CHHIPOMA
MOJIMKUCTO3HBIX SUYHUKOB HA OCHOBE KIIMHHKO-aHAMHECTHYECKUX (HaKTOpOB,
TOPMOHATBHBIX W YIBTPA3BYKOBBIX MAPKEPOB ¢ MPUMEHEHHEM KOMIThIOTOPHOMH
nporpammel . // Axymepcers0 u ruaexonorus, 2020.-N 3.-C.133-140.

13. be3pyxoB AT. OnTumuzanms JIeYEHUS oecroaus,
accOCHHMPOBAHHOTO C HAPYKHBIM T€HUTAIBHBIM JHJIOMETPHO30M U CHHAPOMOM
MOJIMKUCTO3HBIX  SMYHUKOB.  ABTOpedepar  auccepTanuud  KaHIWIATA
MeauIMHCKUX HayK. Bonrorpan. 2018. C.21.

14. bexbaymueBa [I.H., Pazzakopa H.C. IlogpOcTtku-kak pe3eps
yiydiieHus: neMorpaduueckux mpomeccoB. HOBOCTH nepMarOBeHepOSOTUH U
penpOoIyKTHBHOTO 310p0Bbs Ne3-4 (79-80) (1) 2017, ctp.38-39.

15. Bacumsmora A.A., lllectakosa B.H., Cocun /[.B. u ap.Oc06eHHOCTH
MEHCTPY&JIbHOTO  TMKIA Y  JeBOYeK  MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa,
BOCITUTBHIBAIOIITUXCS B YUPEIKICHUIX COMATBHON chepsl TUTST
HECOBepIICHHONETHUX. BecTHUK CMOJIEHCKON TOCYIapCTBEHHON MEIUIMHCKON
Akanemuu, 2021, T.20 Nel. C.120-125.

16. T'esoprsan A.Il, Cubupckas E.B., Anamsau JI.B.u np. IlepBuunas
JTUCMEHOpest JEBOYCK-TIOIPOCTKOB KaK TIPETUKTOP pPa3BUTHS
HenuddepeHIUPOBAHHON AUCIIA3MH  COSAUHUTEILHONM TKaHH. [IpOOaeMbl
penpoaykiuu, 3, 2017. Ctp. 77-84.

17. Hamamora J.A., Mupxaitnaposa M.Jl., AomypaxumoB A.A.,
N6parumosa II.H., Sdxy6os M.J., Lot B.D., Typauxymnosa II.V.
Pacnipoctpanennocts mytanuii rena CYP21A2 mutoxpoma P450 y xkeHIuH ¢
runepanaporenueit acccounupoBanubix ¢ BIKH.\\ Uudexuusa, UmMmMynurer u
dapmakonorus, 2017.-N4.-C.100-105.

96



18. Jlenucoma T.I'., Camoitnosa A.B., BacuibeBa 2.H. u np.Brnusaue
ButamuHa /[ Ha penpOaykTuBHOE 3710p0Bhe (O630p muTeparypsl). Knunudyeckas
u nipodunakrudeckas meauiaa, 2018.Ne3.C.-9-19.

19. HOxypaes A.M., VYcmonor Y. npodunaktuka OCTEONEHUH Y
noApOcTKOB.broyuieTens acconuanuu Bpade Y3oekucrana, 2017, Ne 3, 24-28
C.

20. Jloopoxorosa, FO.D. I'mnepanaporenust u penpOIyKTUBHOE 310pOBhE
skeawmusl / [DOTAP-Memnna, 2015. — C. 9-19.

21. Enrmna C.UM., Huxkymuaa E.H. I'OpMOHambHBICE W YIBTPa3BYKOBBIC
napamMeTppl MATKH © TMPUIATKOB Y JEBYIICK-TIOAPOCTKOB, POXKIACHHBIX
HeaoHOmenusMu//Mate u Jlutsa B Kysoacce,2017.-N4(71).-C.29-34

22. Kymamunosa A.P., Emmmberosa I'.3., XKXanap M.A., Capkynosa 1.C.
®duznueckOe, NOJOBOE pa3BUTUE U [HUTOKUMHOBBIM CTATYyC Yy JAEBOYEK-
nOAPOCTKOB, MPOKUBAIOIINX B XJIONKOCeomux peruoHax Kazaxcrana. HoBoctu
JICpMATOBEHEPOJIOTHH U PENpPOAYKTUBHOIO 310p0Bbst Ne3-4 (79-80) (1) 2017,
cTp.53-55.

23. 3akupoBa Y.M. Oc006eHHOCTH mNpOSIBICHUS METAOO0IMYECKOTO
CUHAPOMA y TIOAPOCTKOB ¢ apTepuaibHOM runeprensueid. Becthuk TMA 2018,
Nel C 68-70.

24. 3ydaposa ILI.A. Pomp Buramuna JI B (pOpmupOBaHuU 310pOBBS
O6epeMeHHbIX. HOBOCTH AepMaTrOBEHEpPOJIOTHH W PENPOTYKTUBHOTO 310pOBbS
Ne3-4 (79-80) (1) 2017, ctp.57-59.

25. Hpramesa C.V., Kyp6anosa /I.A., AnmueBa M.M. Merabonmaeckuit
CTaTyC TOAPOCTKOB C CHUHAPOMOM TOJMKHUCTO3HBIX SIMYHUKOB. MHpeKmms,
uMMyHHTET U Papmakoiaorus. 2019, Ne2,C.41-42.

26. HUpramesa C.Y., Kyp6anosa J[.A., Makcynosa JI.C. Knunudeckoe
TEUYCHUE SIMYHUKOBOM rumnepaHapOreHrH B MOApOCTKOBOM BO3pacte.\\ HoBOcTH
JepMATOBEHEPOJIOTHH U PeNpOayKTUBHOTO 3710p0Bbs, 2013.-N2.-C.19-21.

27. Wxcan Ocen, bapan Ory3, Xencen Mune CepuH. MeHcTpyaibHbIE
XApaKTEPUCTUKU JEBOYEK I0JIOBOr0 CO3PEBAHUS: AHKETHOE HCCIIECIOBAHUE B
Typuuu. Endocr Rev. 2017;18(6)-P.77-80.

28. Komnera M.O., Cmonsarua A.U., Koacraatunora O./. u ap. Onenka
GU3NYEeCKOr0 pa3BUTUS W HMMMYHOJOTHYECKHX TIOKAzarened y JIeBOYCK-
MOAPOCTKOB C  HAPYIIEHWEM  MEHCTPYaJIbHOTO  1ukiad.  POccuiickui
uMMyHOIOrHaeckuii xypHau, 2020, T. 23, N3, ctp.243-248.

29. KymukoB AM., Kporun I1.H. 310pOBbe neBylek: cOMaTuuecKue u
penpOonykTuBHbIE acniekTbl. Knunnyeckas meauuuna Ne 3, 2018.-C 88-91.

30. Kypo6auuszosa M.3., Ackaposa 3.3., Kypoanuszora ®.3. 3Hauenue
noumMopdusma rekda MMP 9 B pazBuTuu M T€UCHUH AHOMAJIBHBIX MATOYHBIX
KpOBOTEUCHHI Y JKCHIIUH B 1epu0; nepuMenonaysbl// [Ipodaembr 6u0n0ruu u
MeauiuHel. - 2022. Ne2. Towm. 135. - C. 65-68.

31. Kyp6auno M.JI., Axmenosa [[.P. Ilpuuuna sxene30aeduiiuTHOM
aHEMUHU y J1eBOYEK-TIOAPOCTKOB, mpOxuBaromux B KapaynbazapckOm paitoHe
byxapckoit oomactu [lequarpusi, Ne 2,2017r. -C 45-47.

32. Jlykbsnoa [[.M., CmonsnOBa T.FO. POnbp cuMnmarukO-TOHMYECKON
peakTHBHOCTH Opramm3Ma u (GaKkTOpOB pOcTa B TMATOTeHE3e CHHIPOMA

97



MOJIMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB. MenuiumHckun xypHan PoccuiickOi dPenepanuu,
2017, 23(2), C.96-100.

33. Makapora B.I., ITasnosa A.H. u ap. ®akTOpsl prcka, BIUSAIOMIKE HA
310poBhe TONPOCTKOB Poccum m CHIA: O030p mnuteparypbl. IKOIOTHUs
yenoseka. 2020. Ne7.C. 40-46.

34. Mamsnesa JIL.U., Tadaposa E.A. Butamun D wu puck
MeTa00IMUecKOr0 CHHAPOMA Yy OONBHBIX C HAPYLIICHUEM pPEnpOAYKTUBHON
¢bynkumy . // AkymepctBO u ruaek0on0rus, 2016.-N 4.-C.120-125.

35. Maunpo M.I'., banen A.X., Cu Xen Yo u np. Hapymenus: OBymsiimu:
Kkiaccudukanus MexayHapOIHOu deaepanuy akymepoB-ruaek0a0ros (FIGO).
[Tpo6nemsr penpoaykiun.2023, T.29, Nel, ¢.116-136.

36. Manyxuna, E. 1. BoccranOoBneHue penpOayKTHBHOTO 370pOBBS y
NAIMEHTOK ¢ Pa3IMIHBIMU (DOpMaMH TUTIEPAHAPOTSHUH: AUCCEPTAIHS ... 1. M.
H.-MockBa, 2012.-C.5.

37. HaymoBa JLLA.,, Cremanenk0 B.M. AkHe 'y  >KEHIIUH-
MarOreHeTuYecKoe 3HAYCHHE rOPMOHAITBHBIX HApYIICHUH.
JlepmarOoBeHepOOrus u scrernueckas meauruHa. Ne3/2018(39).C. 47-49

38. HermamxkaunoB b.b. AnOmaunus pazButusi penpOayKTUBHBIX OpraHOB y
7eBOYeK W MOAPOCTKOB. HOBOCTH AepMATOBEHEpPONOTHH M PENpPOAYKTUBHOTO
310p0Bbs1.2017.Ne 3-4 (2) C.92-93.

39. Hermarynnaesa M.H. Bnusane maramii neuuuTHOTO COCTOSHHUS U
aucOamaHc CTEPOUIHBIX TOPMOHOB >KM3HEICSATEIHLHOCTH OpPTaHW3Ma >KEHIIHH.
Tu66uérna ssuru kyn 2019.-C 14-17

40. Hocuposa @.K., Sxyoosa O.Au gp. HM3yueHue BIUAHUA
AHAMHECTUYECKUX JAHHBIX MAaTepyd HA pa3BUTHE IUCMEHOpPEW Yy JIeBOYEK.
HoBOcTr nepMarOBeHEepOIOrHH M PEIpOayKTUBHOIO 310p0Bbsa.2017.Ne 3-4 (2)
C.159.

41. Tlerpos 10.®., Anexkcuna A.J.u gp.Ponp BuTamMuHOB WU
MUKpPOIJIEMEHTOB B (DEpTUIBHOCTH  KEHIIWHBL. TaBpUYECKUili  MEIUKO-
ouonornueckuii Bectuuk, 2019. T.22, Ne2, C. 102-107.

42. Tlomzonkosa H.M., Tarapuyk T.®d. Jlomanosa A.M., Emumberosa
I'3. m ap.Hopmanuszamuss MEHCTpyaIbHOTO IMKJIA  JUAPOrecTepOHOM //
AxymmepctB0 u runexonorus, 2018.-N 6.-C.70-75.

43. Pamsunckuii B.E., Xamommna M.b., Yakuypuna 1U.A., Opazmypanosa
A.A. Axymiepckue U NepuHATaIbHbIe OCIOKHEHUS Y FOHBIX NEpBOpOISIIUX //
JlokTop.Py. 2019. Ne 7 (162). C. 6-11.

44. Paxanosa I'.A., XKypaesa 3.E. Oco6eHHOCTH (HU3MUECKOr0 pPa3BUTHS
JeBOUYEK ¢ XpOHWYECKHM muenOHegputom. brommerens AccOnuanuu Bpauei
VY36ekucrana. 2018. Nel (90) C.86-89.

45. Pacynoa M.U., Xacanora [{.A. OmbIT BemeHus u TpOdruiakTHKA
COCTOSTHUS TUNepaHApOTreHUU y J€BOUYEK-TTOIPOCTKOB. Hosoctu
JepMAaTOBEHEPOIOTUH U PENPOAYKTUBHOIO 310p0Bhs. 2017, 3-4 (2) C.161.

46. PricmyxamberoBa K.A. MenctpyanbHas TUCPYHKIUS B CTPYKTYype
UNOTATAMUYECKOTO CHHIpOMA MyOepTaTHOro nepuoaa y neBouek. bromnereHs
MeIUIMHCKOW nHTepHeT-KOHDepenuuu (ISSN 2224-6150) 2018. Volume 8.
Issue 8.-C.318.

98



47. Camonnosuu S.A., Tlorun B.B., Tapacora M.A. u ap. Jleduuur
OBApUAILHOMN apoMarasbl KaK NpUYUHA HOpMOTrOHAI0TPOIHOMN
anoByssinuu. Poccuiickuit BectHuk akymepa-runexonora,2015.-N 2.-C.25-30.

48. Csunmunckas E.A., Areee M.b., Ilaneesa B.A. u np. Hapymenue
MEHCTPYaJIbHON (PYHKIIMM y JE€BOYEK-IOAPOCTKOB ¢ M30BITOYHOM MAaccOil Tena
(O630p muTeparypsr) ApxuB akymrepcTBa U ruHex0norun uM. CHerupésa B.®.
2022, T.9, Ne2. C. 93-101.

49. Cubupckas E.B., Topy6apos C.®., bypxanckasE.J[. u ap.
PenpOnykTuBHOE 310pOBhE JEBYIIEK M JIeBOYeK MOCKOBCKON OOJacTH.
[lepcriekTHBBl ~ pa3BUTUSL  CHEIUAIM3UPOBAHHONW  mOmOuM. /  [IpOGrembl
penpoaykimu, 2024; 30(4): 12-18.

50. Vmaposa E.B., Campauxoa M.A., Xamenko E.Il., Coxomosa A.Il.
KitoueBbie mp0O0seMbl BeIeHHs MOIPOCTKOB M MOJIOJBIX >KEHIIUH C OOUIIbHBIM
MEHCTpYalibHbIM KpOBOTeueHueM. ['mnexonorus. 2021; 23 (4): 370-376.

51. Vpwmanora 0. M. ,Ucmaunos C. U., Janumona I'. A. A6aypaxmaHOoBa
P. X. u ap. Xapakrepuctuka HapyieHUu 3a00JIeBAHUI TUTOBUIHOMN KeEIe3bl Y
neBoyek B CypxaHmapbMHCKOH  O6mactu  PecnyOnwmku — Y30ekucran/
«SCIENTIFIC PROGRESS» Scientific Journal 2021.Ne5 Crp. 243-249.

52. ®apeesa H.U., Ssopckas C.JA. m ap. DakTOp pucka HAPYIICHUS
CTAHOBJICHHS MMyOepTaTa W MEHCTPYalbHOM (DYHKIMHU Yy IEBYIIEK-TIOJPOCTKOB,
KUTENBHUL ANTANCKOr0 Kpasd: BO3MOXHOCTU MNpOpuiakTuku. Poccuiickuit
Becthuk akymepa-ruaexkonaora.2018.Ne6. C 4-8.

53. Xabapos C.B., Xamapuesa K.A., Bomko B.I'. Butamua D wu
penpOayKTUBHOE 370pOBbE >KEHIUMHBL. // POccHiiCKMII BECTHUK aKyliepa-
rurexosora, 2020.-N 5.-C.45-53.

54. Xaitmaposa ®.A., Xomkaesa H.B., Xomkaera M.b., Toxuesa .M.
NMMyHONIOTHYECKHE aCTEeKThl ATHOJOTMM W marOreHe3a  aHApPOTeHHBIX
nepmaronatuii y  okeHmuH.\\  HOBOcTM  JAepMATOBEeHEpOJIOTHH |
penpOyKTUBHOTO 310pOBbs, 2019.-N2.-C.16-20

55. XampamoBa M.T. OcO0eHHOCTH TPEIMEHCTPYAILHOIO CHHAPOMA Yy
noapOcTKOB. [Tpo6memsbl 6monoruu u Mmeaunuas 2019.-C 130-133.

56. Xamommua M.b., Apremenk0 10.C., Azosa M.M., IIxoBpe60ra JI.B.,
Aramxansa A.B., Ilerposckas C.A. AHOMaIbHbIE MATOYHBIE KPOBOTECUEHUS Y
NAIMEeHTOK ¢ OxuperueM U noaumopdusm reHoB eNOS, VEGF-A u HIF-1A //
AKyiepcTBO U TMHEKOIO0rusi: HOBOCTH, MHeHHUs, 00yuenue. 2023. T. 11, Ne 3.
C.5-11.

57. Xomxaesa A.C. TenaeHuuu penpOAyKTUBHBIX HApPYIICHUH Yy

COBPEMEHHOMU ONyJIALUU JIEBOYEK-TI0IpOCTKOB. Hosoctu
JIepMATOBEHEPOJIOTHH U PENpOAYKTHBHOIO 310p0Bbst Ne3-4 (79-80) (1) 2017,
cTp.145-148.

58. Xomepckas O.B., EnmpkoBa B.B., Enmpkopa E.B., Ommna A.A.,
Kucenesa E.B. VYwuwactue 25(0OH)D, wmenartOHMHA W TYy4YHBIX KJIETOK B
NAaTOTeHETUYECKNX MEXAHU3MaX HEepa3BUBAIOMIEHCS OEpeMEHHOCTH TPHU
CUHAPOME TIOJUKHCTO3HBIX SUYHUKOB.// BeCTHMK HOBBIX MEIUIIMHCKUX

texnonoruii, 2020.-N 1.-C.26-30.

99



59. Yeo6orapesa 1O.1IO., Iletpor FO.A. Ponbs cTpeccOpHbix ¢(akTOpOB B
reHe3e OJMrOMEeHOpeHu y HecOBepIlIeHHOJeTHUX // PenpOmykTuBHOE 3710pOBhE
nereit u moapoctkoB. 2021. T. 17, Ne 4. C. 89-98.

60. Ieen H.FO., Mansimmesa O.B., Ocunosckas H.C., u np. Ananus
skcnpeccun reHoB apomarasel CYP19AI1, penentopoB nporectepona PGR u
sctporena ESRI B Ouonrarax TkaHed SHIOMETPUOHUIHBIX Te€TepOTONHA U
saomMetpus meroaom OT-TILP // Kypuan akymiepcTBa U KEHCKUX OOJIE3HEH.
— 2019. — T. 68. — Ne 2. — C. 79-86.

61. [Horupamze JI.JI., Mupnas A.C., Iloznanckas [O.C. Hapymenue
MEHCTPY&JIbHOTO IHKJIA Y JEeBOYEK-TIOAPOCTKOB ¢ OxupeHueMm. DddexkTuBHAL
dbapmakorepanus. 2024; 20 (6): 40—45.

62. Ilrenuens P.O., Koxpeunze H.A., Tpydanos I'.E., Kupunnosa E.A.,
[lepues C.P. HapyuieHuss MEHCTPYaJIbHOT0 IUKIJIA Y J€BOYEK-TOAPOCTKOB:
CTPYKTypa W pOJb JIy4eBBIX METOJOB HCCIIENOBAHUS LIEHTPAILHOW HEPBHOMN
cucteMsl //PenpOiyKTUBHOE 310pOBhe AeTei U nmoapOocTkOB. 2023. T. 19, Ne 1.
C. 3644,

63. Sxosnes ILII., Tkauenko H.H., Koran N.1O., Komapora E.M., Jlecuk
E.A., Mexuna W.J., Kpuxemm N.O., I'3r3sa A.M. Bo3pacTHbic H3MEHECHHS
AKTUBHOCTHU OBapHaJIBHOﬁ apOMaTasm Y XKCHIIUH C HC3HI[OKPI/IHHBIMI/I
(dhaxTOpamu Oecryioaus U CUHAPOMOM MOJUKUCTO3HBIX SSMYHUKOB.// [Ip0GiaemMbl
penpoaykiun, 2020.-N 1.-C.59-66.

64. Sxyoora O. A. Adtopedepar nOkTOpckOi muccepramuu (DSc) 10
TeMe «COBepIIEeCTBOBAHUE AUATHOCTUKHU U TU(DPepeHnpOBAHHbBIE MOAX0bI K
JICUCHUIO FOBEHUILHOU aucMeHO0pen» 2019r.-C.60.

65. Alam M.H., Miyano T. Interaction between growing oocytes and
granulosa cells in vitro.\\Reprod Med Biol. 2019 Aug 22;19(1).-P.13-23.

66. Ashraf, S., Nabi, M., Rasool, S.u.A. et al. Hyperandrogenism in
polycystic ovarian syndrome and role of CYP gene variants: a review. \\Egypt J
Med Hum Genet, 2019 .-P. 25.

67. Ashurova N.G, Bobokulova S.B, Jumayeva M.M. Multiple pregnancy
as a factor of obstetric complication. New day in medicine. 3 (31) 2020. —
P.271-274.

68. Ashurova N.G. The effect of the thyroid gland on the function of
reproductive system of women. Tibbiyotda yangi kun 1 (29) 2020 .-P.155-157.

69. Ashurova N.G., Boboqulova S.B,, Zaripova D.Y.
(2022).Characteristics of clinical and laboratory changes in women with
hyperandrogenia. A 57 3 TAHRMV i 2 2022413 A 55404 55 13#Achin J
Ind Hyg Occup Dis, 2022,, Vol.40(13), -P.413-420.

70. Bakir, Marwa., Abdel-Mageed., Samir Mohamed Ehab. Etiology,
Management, and Treatment of Polycystic Ovary Syndrome: A Systematic
Review.\\ Journal of Women's Health. 2021. 3. —P.39-56.

71. Bianchi V.E., Bresciani E, Meanti R, Rizzi L, Omeljaniuk R.J.,
Torsello A. The role of androgens in women's health and wellbeing.\\ Pharmacol
Res. 2021.-P.171.

72. Carmina E. Cutaneous manifestations of polycystic ovary
syndrome.\\Curr Opin Endocrinol Metab Res. 2020;12.-P.49-52.

100



73. Chaudhary, H., Patel, J., Jain, N.K. et al. The role of polymorphism in
various potential genes on polycystic ovary syndrome susceptibility and
pathogenesis.\\ J Ovarian Res.2021- P.14-21.

74. Chauvin S, Cohen-Tannoudji J, Guigon C.J. Estradiol Signaling at the
Heart of Folliculogenesis: Its Potential Deregulation in Human Ovarian
Pathologies. \\Int J Mol Sci. 2022 Jan 3;23(1).-P.512.

75. Christina Oh, Emily C. Keats and Zulfigar A. Bhutta. Vitamin and
Mineral Supplementation During Pregnancy on Maternal, Birth, Child Health
and Development Outcomes in Low- and Middle-Income Countries: A
Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients 2020. 12.P-491.

76. JinJ, MaY, Tong X, Yang W, Dai Y, Pan Y, et al. Metformin Inhibits
Testosterone-Induced Endoplasmic Reticulum Stress in Ovarian Granulosa Cells
via Inactivation of P38 MAPK.\\ Hum Reprod. 2020. 35(5).-P.1145-58.

77.Liao B, Qi X, Yun C, Qiao J, Pang Y. Effects of Androgen Excess-
Related Metabolic Disturbances on Granulosa Cell Function and Follicular
Development. \\Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Feb 14;13.-P.815-968.

78. Lidaka L., Bekere L., Rota A., Isakova J., Lazdane G., Kivite-Urtane
A., Dzivite-Krisane 1., Kempa 1., Dobele Z., Gailite L. Role of Single
Nucleotide Variants in FSHR, GNRHR, ESR2 and LHCGR Genes in
Adolescents with Polycystic Ovary Syndrome. Diagnostics (Basel). 2021 Dec
11;11(12).-P.2327.

79. Ramezani Tehrani F, Behboudi-Gandevanl S, Bidhendi Yarandi R,
Ghare Naz MS, Carmina E. Prevalence of acne vulgaris among women with
polycystic ovary syndrome: a systemic review and meta-analysis. \\Gynecol
Endocrinol. 2021;37.-P.392-405.

80. Sharma A, Welt C.K. Practical Approach to Hyperandrogenism in
Women.\\ Med Clin North Am. 2021;105(6).-P.1099-1116.

81. Wang YX., Arvizu M., Rich-Edwards JW., Stuart JJ., Manson JE.,
Missmer SA. Menstrual cycle regularity and length across the reproductive
lifespan and risk of premature mortality: prospective cohort study. BMJ.
2020;371.-P.3464.

82. Ye W, Xie T, Song Y, Zhou L. The role of androgen and its related
signals in PCOS. J Cell Mol Med. 2021;25:1825-1837.

101



